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Jestes blizej sukcesu niz myslisz!

/’ Witaj. Ciesze sie, ze do nas dotaczytes. Czeka Cie
niesamowita droga — ramie w ramie z najlepszymi
traderami na Forex. Zobacz, co to doktadnie bedzie...
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O Nas

Nazywam sie Dariusz Swierk — bardzo prawdopodobne, ze juz sie spotkalismy.
Spedzitem ponad 7 lat badajac Sciezki rozwoju najlepszych traderdw i inwestorow
z catego swiata. Wzieli w nim udziat miedzy innymi inwestorzy i traderzy
z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem rynkowym.

Oprocz nich wielu traderéw detalicznych, bankowych i funduszowych z USA,
Singapuru, Londynu. Badatem ich systemy, postawe, procesy psychiczne i
decyzyjne szukajac czynnikow, ktore sprawity, ze sg tak dobrzy w tym, co robisa.

W sumie przeprowadzitem blisko 50 wywiadow z ludzmi, ktorzy uwazani sg za
najlepszych na $wiecie. Wywiady prowadze nadal, stale aktualizujac
przekazywang w szkoleniach wiedze.

Interesowaty mnie odpowiedzi na ponizsze pytania:

v" Co zrobili najlepsi, ze stali sie najlepsi?

v' Jak wygladata ich droga rozwoju?

v" Jakie problemy napotkali?

v" Jak sobie z nimi poradzili?

v' Czym dzi$ rdznig sie od pozostatych?

v' Czyijak innimoga pdjs¢ w ich slady
Wyniki tych badan zmienilismy w niezwykle cenny zbidr wiedzy, unikalny
na skale swiatowa. To, co dotychczas byto dostepne tylko dla nielicznych
i wynikato z ich wieloletniej praktyki, teraz jest w zasiegu Twojej reki

w postaci szkolen, nagran wideo, wyktadow, ksigzek i wielu innych, ktore
sukcesywnie udostepniamy.

Ta ksigzka, napisana wspdlnie z panem Szymonem Sypniowskim, rowniez sie w
to wpisuje. Dzieki tej ksigzce zdobedziesz wiedze, ktora pozwoli Ci na szybka
orientacje na rynku Forex — dowiesz sie:
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v' czym tak naprawde jest Forex,

v’ kto tak wtasciwie na nim dziafa,

v’ jakie rzeczywiste mozliwosci Ci daje

v jak powinienes zabrac sie za tzw. analize, aby odniesc sukces,

v’ poznasz tez typowe btedy poczatkujacych oraz putapki, ktore sa

wykorzystywane przez duzych graczy, aby odbierac pienigdze innym.

W ksigzce skupilismy sie na przekazaniu Ci tylko tych najwazniejszych
informacji, jakie potrzebuje poczatkujacy trader.

Czesto przytaczamy uproszczone przyktady — bez wdrazania sie w czesto zawite
szczegoty — po to, abys zrozumiat na czym polegajag omawiane mechanizmy, a
nie byt jeszcze bardziej zdezorientowany. Dzieki temu w mozliwie bezbolesny
sposob wkroczysz w Swiat rynku Forex.

To, co od nas otrzymasz w najblizszym czasie - zarowno w tej ksigzce,

jak i w specjalnych wiadomoscich od nas - stanowi dla Ciebie
fundament wiedzy, punkt wyjscia do Twojego sukcesu w tradingu.

Dodatkowo (o ile juz tak sie nie dzieje) co jakis czas otrzymasz od nas niezwykle
wartosciowe, DARMOWE (!) materiaty skupione natradingu —ograniczaniu strat
i systematyzacji zyskow. Dzieki temu Twoja droga
do sukcesu na Forex bedzie jeszcze tatwiejsza i szybsza. Sledz na biezgco swoja
skrzynke e-mailowa!

Aby miec pewnos¢, ze nic Cie nie ominie:
Krok 1z 2: Jesli jeszcze nie jestes z nami — zapisz sie na stronie:

http://forexinstitute.pl/bonus-do-ebooka/
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Krok 2 z 2: Dodaj nasze adresy e-mail (w takiej formie: *@forexinstitute.pl oraz
*@topinvestor.pl) do biatej listy, a wiadomosci otrzymane od nas oznacz, jako
wazne - dzieki temu system pocztowy nie "zgubi" nigdzie maili, a Ty niczego nie
przegapisz. Zaraz potem zapraszam Cie do kontynuowania tej lektury.

Powodzenia na Forex!
dr Dariusz Swierk
Szymon Sypniowski
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. Czym tak naprawde
jest rynek Forex

Forex to po prostu gietda, na ktérej handluje sie walutami. Méwigc w pewnym
uproszczeniu: kupuje sie i sprzedaje waluty zarabiajgc na rdéznicy ich wartosci
(tzw. roznicy kursowej) — zarowno na jej wzroscie jak i... spadku. Tak, mozna
zarabiac na spadku wartosci waluty! Ale o tym nieco poznie;.

Forex pozwala panstwom, bankom, duzym i matym firmom, ale réwniez
osobom prywatnym (tzw. traderom) na zawieranie transakcji pozwalajacych
na zarabianie na wahaniach kursu jednej waluty wzgledem drugiej. Poniekad
mozna powiedzie(, ze Forex to taki niewyobrazalnie wielki kantor.

1.1 O co w tym wszystkim chodzi?

Zacznijmy od prostego przyktadu...

Wyobraz sobie, ze chcesz skorzystac z kantoru wymiany walut. Twoim celem
nie  jest jednak uzyskanie pieniedzy na  wyjazd  zagraniczny,
czy sptate kredytu walutowego w banku, ale zarobienie pieniedzy
na wahaniach kursu walutowego (réznic kursowych).

Zatozmy, ze mozesz kupic w kantorze 1.000 dolarow amerykanskich
za 3.000 zt, poczekac kilka dnii sprzedac je za 3.200 zt. Nie wktadajgc zadnej pracy
zyskujesz 200 zt.

A co, gdybys madgt zarobic w identyczny sposdb 2.000 zt? Albo nawet 20.000?
Otoz, gdybys chciat w ten sposob zarobic¢ 20.000 zt musiatbys — dalej kierujgc
sie logikg powyzszego przyktadu — wytozyc az 300.000 zt!
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Podsumowujac: kupite$ dolara amerykanskiego za ztotdwki (tzw. para walutowa
USD/PLN) z zamiarem zyskownej sprzedazy go w przysztosci. Inaczej mdéwiac
zatozytes, ze cena dolara wyrazona w ztotdwkach wzrosnie, co pozwoli Ci na
osiggniecie zysku — zawartes tzw. zaktad. Gdyby okazato sie, ze Twoje
przewidywania sie nie sprawdzity i cena dolara wyrazona w ztotéwkach spadta,
musiatbys liczyc¢ sie ze stratg. A kwote Twojej straty uzyskat ktos, kto zatozyt
odwrotnie niz Ty — ze cena dolara spadnie (o zarabianiu na spadkach jeszcze
powiemy).

Zaktadam (sie), ze cena dolara wzrosnie - jesli mam

racje to na jego sprzedazy zarobie. Jesli nie to strace,
zarobi ten, kto obstawit odwrotnie niz ja.

Niestety tradycyjny kantor ,przy ulicy” ma swoje wady. Po pierwsze, jest bardzo
mato prawdopodobne, ze przecietny poczatkujacy inwestor dysponuje tak
wysoka kwota jak przyktadowe 300.000. Po drugie, kantory naliczaja
tzw. koszt transakcyjny — pewng kwote, ktérg pobierajg od Ciebie za ,ustuge”
wymiany waluty. A zatem, wracajac do naszego przyktadu, ewentualny zysk
bedzie mniejszy niz 200 zt.

Rozwigzaniem obydwu problemow jest wtasnie Forex.

1.2 Z kim sie zaktadasz na prawdziwe pienigdze?

Juz wiesz, ze na Forex, aby ktos kupit musi by¢ ktos, kto sprzedaje. Aby ktos
zyskat musi byc¢ ktos, kto straci — dlatego wtasnie mowi sie, ze Forex jest grg
o sumie zerowej. Jesli nie przygotujesz sie odpowiednio, nie poswiecisz
wystarczajgco duzo czasu na przygotowanie - jest bardzo prawdopodobne,
ze tym, kto traci bedziesz wtasnie Ty. Jak sie tego ustrzec? Zacznij
od poznania swojego przeciwnika...



FOREXINSTITUTE.PL

W przeciwienstwie do gietd akgji, kontraktow terminowych czy towardw rynek
Forex nie ma jednej scentralizowanej struktury. Rynek jest rozproszony,
a uczestnicy handlu trudni do zidentyfikowania.

Siadajac do swojego komputera z zamiarem rozpoczecia gry na Forex musisz
wiedzie¢, ze po drugiej stronie masz ludzi zatrudnianych i optacanych przez
najwieksze i najpotezniejsze instytucje finansowe swiata. Ludzi za ktérymi
stojg armie analitykow, najpotezniejsze i najbardziej skomplikowane algorytmy
komputerowe i  modele matematyczne, najszybsze facza internetowe
zapewniajace zawieranie tysiecy transakcji w ciggu utamkow sekund.

Ze wzgledu na charakter rynku Forex mozna wyodrebnic kilka gtdéwnych grup
uczestniczacych w zawieraniu transakgji, sg to m.in.:

Rzady i banki centralne - s3 to dwie powigzane i prawdopodobnie
najpotezniejsze sity wptywajace na kursy poszczegolnych walut. Zazwyczaj
banki centralne dziatajg we wspotpracy z rzadami, kreujac polityke pieniezng
danego kraju. Bank centralny moze by¢ bardziej
lub mniej niezalezny od decyzji politykdw, ale ich polityka jest zazwyczaj
prowadzona wspadlnie.

Banki centralne utrzymuja rezerwy walutowe, ktére stuzg realizacji
ich celow ekonomicznych. Dbaja tez o stabilnos¢ kursu walutowego
i czesto potrafig znaczaco zmienia¢ sytuacje na rynku interweniujac
w celu wzmocnienia lub ostabienia wtasnej waluty.

Dwa najbardziej znane przyktady z ostatnich lat to interwencje szwajcarskiego
banku centralnego zapobiegajace dalszemu umacnianiu sie franka (szkodzito to
eksportowi tego kraju) oraz interwencja rosyjskiego banku centralnego w
obronie wartosci rubla, ktory po aneksji Krymu zaczat byc gwattownie
wyprzedawany. W obu przypadkach koszty tych interwencji przekraczaty wiele
miliardow dolarow.

Banki i inne instytucje finansowe — obok bankdéw centralnych jest
to druga najpotezniejsza grupa graczy ksztattujacych kursy walut. Jedna z ich

10
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podstawowych rdl jest zapewnienie, ze w kazdej chwili bedziesz mogt kupic lub
sprzedac odpowiednig ilos¢ waluty po aktualnej cenie rynkowej.

Gdyby na rynku byli jedynie inwestorzy indywidualni mogtoby czesto dochodzic
do sytuacji, ze chcac kupic okreslong ilos¢ waluty, musiatbys dtugo oczekiwac na
znalezienie chetnego do sprzedazy. Banki zapobiegajg takiej sytuacji
dostarczajac tzw. ptynnos¢, czyli odpowiednia ilos¢ waluty gotowej w kazdej
chwili do trafienia do drugiej strony transakgji.

Banki regularnie wymieniajg rowniez duze ilosci walut na tzw. rynku
miedzybankowym, czyli handlujg z innymi bankami.

Hedgers —hedging to angielskie okreslenie na transakcje zabezpieczajace przed
okreslonym ryzykiem. Na tym etapie nie musisz wiedziec, na czym te transakcje

polegaja.

Spekulanci — w jezyku polskim stowo spekulant ma wydzwiek negatywny, stad
czesto uzywa sie zamiennie stowa trader lub inwestor. Wtasnie Ty znajdujesz w
tej grupie — jestes traderem indywidualnym.

Oczywiscie indywidualni traderzy nie s w stanie wptywac na ruchy rynku,
natomiast duze fundusze hedgingowe, czy grupy tradingowe zatrudniane przez
najwieksze banki juz jak najbardziej.

Jednym z najstynniejszych spekulantéw walutowych
jest George Soros, kitdry grajgc na spadek kursu funta

brytyjskiego na poczqgtku lat 90. zmusit Wielkqg Brytanie
do rezygnacji z przyjecia euro, jednoczesnie
zarabiajgc w niecaty miesigc ponad miliard dolaréw.

11



. Y Pt RRR——
FOREXINSTITUTE.PL

1.3 Mechanizmy wptywajgce na ceny

Cena kazdego towaru — niezaleznie czy jest to chleb, bilet do kina, samochdd czy
mieszkanie —zalezy od dwdch podstawowych czynnikdw: ilosci kupujacychiich
sity nabywczej (popyt) oraz ilosci sprzedajacych i ich sity nabywczej (podaz).

Sita nabywcza to ilos¢ pieniedzy, ktorg ktos chce (moze) przeznaczyc
na zawarcie transakcji. Duza ilos¢ chetnych na jakis towar i jego mata
dostepnos¢ powoduja, ze jego cena rosnie.

Przyktad:

A) Klasycznym przyktadem byt rynek nieruchomosci mieszkaniowych w Polsce
w latach 2006-2008. Deweloperzy sprzedawali,,mieszkania” juz na etapie,, dziury
w ziemi”, a kupujgcy byli gotowi za obietnice otrzymania mieszkania
za rok, czy dwa ptacic catg kwote, bo buddéw byto mato, a chetnych
na mieszkanie wielu. Jak w tej sytuacji zachowywali sie sprzedajgcy? Mogli
bez przeszkdd podnosic ceny, a chetni do kupowania i tak sie znajdowali.

B) Odwrdécmy nieco sytuacje: jak sqdzisz, co bytoby gdyby deweloper wybudowat
blok z mieszkaniami w wyjgtkowo nieatrakcyjnym miejscu — czy Twoim zdaniem
popyt bytby réwnie duzy, jak w przypadku centrum akademickiego miasta? Masz
racje — zapewne nie.

W sytuacji, kiedy brakuje kupujgcych, sprzedawca musi obnizy¢ cene
za oferowany towar lub ustuge az do momentu, gdy odpowiednio niska cena
znajdzie chetnych.

Jest to najprostsze wyttumaczenie dziatania kazdego rynku, w tym rowniez rynku
walutowego.

Ceny walut zalezg od bardzo wielu czynnikdw - sytuacji gospodarczej
na Swiecie, w regionie i w danym kraju, sentymencie inwestorow, dziatan
organow panstwowych, rzadéw i bankow centralnych, importu i eksportu
danego kraju, manipulacji itd.

12
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Wszystkie te czynniki kumuluja sie w dwoch podstawowych kategoriach rynku —
czy dany czynnik powoduje wzrost popytu na dang walute (tym samym wzrost
jej kursu) czy moze odwrotnie — powoduje, ze waluta jest postrzegana, jako
mniej atrakcyjna i jej kurs spada.

Przewaga kupujacych nad sprzedajgcymi powoduje wzrost kursu — czyli
uczestnicy rynku w danej chwili uwazaja, ze perspektywy waluty sa korzystne
i jej kurs bedzie rost — chca kupic teraz poki jest taniej i za jakis czas sprzedac
po wyzszym kursie, ktory przewiduj3.

Analogicznie, przewaga sprzedajacych nad kupujacymi powoduje, ze kurs
spada.

Oczywiscie im przewaga jednej strony jest wieksza, tym ruch cen jest silniejszy.

Aktywnosé kupujgcych i sprzedajqgcych jest jedynym

prawidtowym wyjasnieniem mechanizmu zmian cen.

Twoim zadaniem jako tradera jest okreslenie, ktdéra strona bedzie miata
przewage i przytaczenie sie do niej. Wybor ztej strony oznacza strate, wybor
prawidtowej — szanse na zysk. Aby sprosta¢ temu zadaniu stworzono wiele
narzedzi stuzgcych do tzw. analizy rynku.

Komentarz na marginesie...
Jednq z zadziwiajqcych cech rynkdw jest slepa wiara w analitykow.

Jakgs regutq na rynkach jest to, ze rekomendacje analitykow mozna okreslic
Jjednym zdaniem: ,na dwoje babka wrdzyta” oraz tym, ze zazwyczaj starajg
sie dopiero po fakcie wyjasnic, co sie stato. Bardzo rzadko ich prognozy dotyczqgce
przysztosci sq wiarygodne — co rowniez mozna przesledzic¢ czytajgc archiwalne
prognozy i sledzqc ruchy cen dla prognozowanego okresu. Czesto okazuje sie, ze
ceny zachowaty sie doktadnie przeciwnie niz twierdzili analitycy, ze powinny.
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Jesli zobaczysz takq sytuacje raz to moze byc przypadek, jesli piecset razy
to mozesz sie zastanawiac, o co tu chodzi. Nie wgtebiajgc sie w analize zjawiska
powiemy, ze czesto analizy stuzq wprowadzeniu w bigd — i czesto nawet
nie ze ztej woli analitykdw, ale np. z tego powodu, ze oni sami sq wprowadzani w
btqd.

Na rynkach gdzie zarabia sie i traci miliony i dziesigtki miliondw dolaréw panujq
obyczaje i praktyki z najdzikszego kapitalizmu. Tematowi temu poswiecimy wiele
miejsca w drugiej czesci ksigzki — dla bardziej zaawansowanych. Przedstawiona
w niej jest wiedza ludzi, ktdrzy swojq kariere na rynkach poswiecili wytqcznie
manipulacjom rynkowym i na nich dorobili sie ogromnych pieniedzy. Warto znac
realia po to, aby samemu nie dac sie wprowadzic w btqd.

1.4 Kto zarabia, a kto traci pienigdze na Forexe

Pod wzgledem osigganych wynikdw, uczestnikow rynku mozna podzieli¢
na dwie grupy — tych, ktorzy traca lub wychodza na zero oraz tych, ktorzy
systematycznie zarabiaja.

Ci pierwsi to przede wszystkim inwestorzy poczatkujacy, nieposiadajacy jeszcze
ani wiedzy, ani umiejetnosci potrzebnych do przetrwania. Statystyki
sg dos¢ bezwzgledne — kazdego roku rozmaite zrédta podajg, ze tracacy
pienigdze na forexie stanowia od 75 do nawet 95% wszystkich uczestnikow
rynku.

Niektorzy tracg mate fortuny, a czesto dorobek catego zycia. Inni, bardziej
odpowiedzialni, przeznaczajg na gre mniejsze kwoty np. 1-2% kapitatu na dana
transakcje. Niestety to nie pomaga ,nadrobic” nie dos¢ dobrego przygotowania
i tez prowadzi do wutraty kapitatu, tylko ze powolnej. W koncu
i oni sie zniechecaja i rezygnuja.

Nieliczni, najbardziej wytrwali i zdeterminowani, trwaja na rynku, ucza sie,
nie dziataja pochopnie i w pewnym momencie zaczynaja ,tapac”, o co chodzi.
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Zaczynaja dostrzegac powtarzajace sie uktady patrzac na rysujacy sie wykres —
uswiadamiajg sobie, ze juz to gdzies widzieli i wynik byt taki i taki, wiec wiedzga,
co nalezy teraz zrobi¢ (lub czego nie robic¢). Odkrywajg, ze moga zdobyc
przewage na rynku. W koncu dochodza do etapu zawodowstwa, kiedy moga
utrzymywac sie juz tylko z rynku. Nie ma pracy na etacie, nie ma szefa
i niekonczacych sie spotkan, raportéw, deadline’éw, klientdw, dostawcow...
Brzmi kuszaco i niewiarygodnie?

Jak wspomniatem do tego etapu dochodzg naprawde nieliczni, ale udaje im sie!
Odkrylismy 6 kluczowych czynnikéw sukcesu™, ktére opisalismy w jednym
z naszych flagowych szkolen. Na Forex, tak jak w kazdym innym zawodzie,
bezdyskusyjnym sposobem, aby dojs¢ do etapu zawodowca jest ciaggte
i nieustanne ksztatcenie sie, ¢wiczenia i praktyka. Musi to potrwac odpowiednio
dtugo — niektorym wystarczy kilka miesiecy, inni potrzebowali paru lat. Zatem,
NIE ZRAZAJ SIE NIEPOWODZENIAMI, by¢ moment ,Acha!”, do ktorego
dazysz, wymaga jeszcze troche pracy.

1.5 Jak unikngc¢ bolesnego zderzenia z rynkiem

Dla wielu poczatkujacych traderow pierwsze zderzenie z rynkiem powoduje
wyzerowanie konta w bardzo krotkim czasie. Czesto okazuje sie, ze taki
poczatkujacy chciatby po przeczytaniu 1 ksigzki o rynku, po 1 szkoleniu, czy
1 kursie w Internecie zarabia¢ tyle, ile profesjonalisci majacy 20 lat
doswiadczenia.

W wiekszosci zawodow, gdzie najlepsi zarabiaja naprawde duze pieniadze,
bariery wejscia sg wysokie (m.in. finansowe), a okres nauki jest dtugi. Na Forex,
bariery wejscia wydaja sie bardzo niskie — w tej chwili mozna zaczynad
od kapitatu wielkosci zaledwie 100 dolarow! Tylko tyle i juz mozesz konkurowac
z ludzmi, ktdrzy graja na Forex od lat i z tego zyj3.

»* Napisz do nas po wiecej informacji na adres: kontakt@forexinstitute.pl
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Czy sadzisz, ze to wystarczy, aby miec¢ szanse z zawodowcami? Jedli tak,
to jestes jak poczatkujacy chirurg, ktory przeczytat 1 ksigzke i uwaza, ze moze
z powodzeniem przeprowadzi¢ operacje na otwartym sercu. Sg pewne szanse,
ze sie uda, ale predzej, czy pozniej popetni tragiczny w skutkach btad.
Tak samo wyglada sytuacja na Forex.

Jako uczestnik rynku Forex musisz mied statystyczng przewage nad pozostatymi
uczestnikami: odpowiednig wiedze i umiejetnosci, odpowiednio uksztattowang
psychike (gra na Forex bardzo obcigza psychike!), odpowiednio dobry system
(sposéb gry, zestaw regut gry) i dyscypling, zeby go stosowac,
a wtedy prawdopodobienstwo wygranej bedzie po Twojej stronie.
W przeciwnym razie, poczatkujacy trader popetni w koncu btad lub serie
btedow, ktora zmiecie go z rynku.

Najlepsi inwestorzy sa na takim poziomie zawodowstwa, ze moga straci¢
w jednej, czy drugiej transakcji naprawde duze (dla przecietnego cztowieka)
pienigdze i nie zmniejsza to wcale ich komfortu psychicznego.
Sa przyzwyczajeni i dla nich strata np. 200 tys. na jednej transakcji nie jest
niczym niezwyktym.

Wiedzg, ze ktdres z kolei zlecenie pokryje te straty z nawigzka. Sa tego pewni,
bo tak byto juz wiele razy. Wiedza, ze ich system daje im przewage nad
pozostatymi uczestnikami rynku i w koncu zasady prawdopodobienstwa
zadziatajg na ich korzysc.

Czy wiesz, ze w wielu grach hazardowych uprawianych w kasynach (np. ruletce)
przewaga kasyna nad graczem wynosi zaledwie kilka punktow procentowych?
Jednak kazdego dnia, w kazdym kasynie, w kazdej grze zawierane sq tysigce
zaktadow i ta niewielka statystyczna przewaga daje kasynom ogromne zyski.

A czy wiesz, ze w niektorych grach jest mozliwos¢ uzyskania przewagi nad
kasynem i w zwigzku z tym reqularnego zarabiania pieniedzy? Kasyna bardzo nie
lubig takich graczy. W przeciwienistwie do kasyna — rynek nie zabroni Ci grac, jesli
zaczniesz zarabiac pienigdze.
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1.6 Czarny, czy biaty charakter — czyli broker na

rynku Forex

Najprosciej mowigc, broker na rynku Forex petni role posrednika
umozliwiajgcego zawieranie transakcji pomiedzy stronami, zapewniajac
im m.in. technologie pozwalajaca na obstuge tych transakcji (tzw. platforme
transakcyjng) — specjalny program komputerowy lub strone internetowa.

Brokerzy zarabiajg m.in. roznicach pomiedzy ceng zakupu waluty a ceng
jej sprzedazy (tzw. spread), optatach za dostep np. do platformy transakcyjne;
oraz prowizjach od transakgji.

Istniejg dwa podstawowe rodzaje brokerow forexowych.

Broker typu Market Maker, w skrocie MM

Brokerzy tego typu tworza ,wtasny” (wewnetrzny) rynek, gdzie to oni sg druga
strong transakcji dla swojego klienta. Tego typu broker pobiera ceny
(kwotowania) walut z rynku miedzybankowego, a nastepnie na ich podstawie
okresla wiasne kursy poprzez zwiekszenie spread’u (to wtasnie na tej roznicy
zarabia broker). Nastepnie tak ustalone ceny oferuje swoim klientom.

Przyktad

Cena kupna dolara wynosi 3,5zt, a sprzedazy 3,00zt. Zatem spread to o,50zt.
Broker zwigkszajgc te roznice poprzez ustalenie wtasnych cen moze wiecej
zarobic.

Czasami, aby zmniejszy¢ ryzyko, brokerzy zawierajg tez transakcje
na miedzybankowym rynku Forex - dokonujg zakupu walut po cenach
rynkowych, nastepnie ustalajg kwotowania dla swoich klientow i zarabiaja
na roznicach cen z obu rynkdw.
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Aby zapewnic ptynnosc rynku brokerzy MM musza zajmowac pozycje przeciwne
do pozycji swojego klienta: jesli klient chce kupi¢ waluty to broker musi ja
sprzedawac i odwrotnie. Nie jest to najlepsza sytuacja dla brokera poniewaz,
gdy klient zarabia to broker, sitg rzeczy, traci — i odwrotnie. Brokerowi zalezy,
aby zawieral jak najwiecej transakcji, gdyz moze zarobic¢ spread z kilku
transakgji, a nie tylko jednej (nawet jesli suma kilku transakg;ji jest taka sama jak
wysokosc jednej, zarobek na spread’zie moze byc¢ wiekszy).

Wydaje sie zatem, ze sytuacja, gdy gramy przeciwko swojemu brokerowi jest dla
nas mocno niekorzystna, bo zawsze bedziemy mogli podejrzewac,
ze broker moze stosowac nieczyste dziatania naszym kosztem, a udowodnienie
tego jest bardzo trudne.

Broker typu Elecironic Communication Network,
w skrocie ECN

Ten broker nie zawiera transakcji ze swoimi klientami (nie tworzy wtasnego
rynku), lecz jest jedynie chwilowym posrednikiem miedzy klientem
a ,prawdziwym rynkiem” — jest jakby ,bramka” do rynku udostepniajac
odpowiednig technologie (programy i/lub strony www). Tego typu broker
znajduje najlepsze ceny na rynku i proponuje je swoim klientom.

Broker ECN zarabia pienigdze pobierajac od kazdego zlecenia prowizje. Moze
by¢ ona wyszczegdlniona na platformie transakcyjnej jako osobny koszt
tzw. commission (sytuacja bardziej korzystna dla klienta) lub wliczona w spread
(sytuacja mniej korzystna). Zarabia rowniez na spread’zie.

Zdecydowanie polecam korzystanie z brokerow ECN — jest wiele zalet
rozwigzania typu ECN:

— Po pierwsze —nie ma potencjalnego konfliktu interesow miedzy brokerem
a klientem. W interesie brokera jest, zebys$ pozostat na rynku jak najdtuze;,
bo jesli stracisz swoje pienigdze, to dostanie je nie on,
ale druga strona Twojej transakgji.
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— Po drugie — zlecenia moga by¢ realizowane znacznie szybciej, bo nie
trzeba czeka¢ na okreslenie chwilowego kursu (ma to szczegolne
znaczenie przy dynamicznych ruchach rynku) i nie ma tzw. rekwotowan,
czyli sytuacji, gdy ztozytes zlecenie, ale nie jest ono realizowane po cenie,
ktorg oczekiwates, a w zamian dostajesz kolejng propozycje ceny
ze strony brokera (oczywiscie mniej korzystna).

— Po trzecie — brokerzy ECN oferujg znacznie bardziej atrakcyjne spready,
CO 0znacza, ze ponosisz nizsze koszty transakcyjne. Nizszy spread jest tez
bardziej korzystny dla traderow o krétkim horyzoncie czasowym, kiedy
czesto niewielka roznica w wysokosci spreadu decyduje o tym,
czy dana transakcja sie powiedzie czy nie.

Wada brokeréw ECN dla poczatkujacych traderow moze by¢ wysoki finansowy
prog wejscia.

Aby dowiedzie¢ sie, czy broker jest brokerem ECN, musisz po prostu
go zapytac lub poszukac informacji na ten temat na jego stronie. Jesli jest
brokerem ECN, na pewno bedzie sie tym chwalit. Mozesz rowniez sprawdzi¢
te informacje w réznego rodzaju poréwnywarkach brokerow.

1.7 Popularne mity o rynku Forex

Ze wzgledu na swoj charakter i popularnos¢, a takze z powodu ogromnych sum,
ktorymi obracajg jego uczestnicy, wokot rynku Forex narosto wiele mitow.
Przytoczymy i wyjasnimy przynajmniej czes¢ z nich, z ktorymi prawie
najprawdopodobniej sie spotkasz.

.Na forexie mozna szybko zarobi¢” - slogan szczegolnie mocno
wykorzystywany przez ludzi i instytucje majace interes w tym, abys
jak najszybciej wszedt z na rynek (w szczegdlnosci przez brokerow). Szybki
zarobek zdarza sie rzadko i zwykle s3 to jednorazowe strzaty. Jak
juz wspominalismy — trading wymaga duzej dozy cierpliwosci i pracy. Kapitat
buduje sie powoli, transakcja za transakcjg, czesto przez wiele lat,
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a nie stawiajac wszystko na jedna karte z nadziejg na wielka wygrana. Mimo
to PAMIETAJ: NIE ZRAZAJ SIE NIEPOWODZENIAMI! Szczegdlnie
na poczatku swojej drogi, ani wizja, ze bedzie strasznie ciezko — moze okazac
sie, ze Forex to Twoja pasja i przyjemnosc.

— ,Forex jest tylko dla traderow krétkoterminowych” — co prawda
specyfika rynku Forex powoduje, ze wiekszos¢ transakcji jest jednak
krotkoterminowych, ale istniejg traderzy, ktorzy uwazaja, ze lepiej
i fatwiej jest ztapac tzw. ,duzy ruch” raz na kilka tygodni lub nawet
miesiecy niz starac sie zbierac kilkudolarowe zyski w setkach transakgcji.
Grajagc w dtuzszym horyzoncie czasowym mamy nizsze koszty
transakcyjne i nie ulegamy impulsom wejscia na rynek, bo cos sie dzieje,
bo jest nagty ruch, ktérego nie chcemy przegapic. Trader dtugoterminowy
ma tez wiecej «czasu na podjecie decyzji o wejsciu
na rynek. Nie namawiamy Cie tutaj ani na gre krotko-
ani dtugoterminowa. Musisz sam sprawdzic, co Tobie bardziej odpowiada.

— ,Rynek Forex jest nieuczciwy” — czesto na forach internetowych mozna
poczyta¢ o nieuczciwych brokerach, ktorzy manipuluja cenami,
o bankach, ktore widzg zlecenia obronne stoploss indywidualnych
traderow i umyslnie je wybijaja. W ten sposob mysla najczescie]
poczatkujacy lub ludzie, ktorzy stracili pienigdze, a nie chca wziac
odpowiedzialnosci za swoje decyzje, wiec szukajg winnych dookota siebie.

— ,Mozesz miec racje w kazdej transakcji” — rynkowi guru, czy tworcy
~cudownych” systemow transakcyjnych czesto chwalg sie wysoka
skutecznoscia swoich transakgji. Istnieje mit, Zze im czesciej masz racje na
rynku, tym wiecej mozesz zarobic. Jest to prawda, ale tylko do pewnego
stopnia. Zarabiasz pienigdze, kiedy Twoje zyski sg wyzsze niz straty,
a nie wtedy, gdy masz 9o% transakcji zyskownych, bo moze sie zdarzy¢,
ze te 10% strat zabierze Ci wiecej niz caty wypracowany zysk albo kapitat,
jaki posiadasz.

— ,Mozesz tatwo zarobi¢ grajgc w czasie publikacji waznych wiadomosci
gospodarczych” — uwaza sie, ze tzw. newsy, czyli wazne informacje
gospodarcze najczesciej powoduja duze i gwattowne ruchy
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na rynku. Czesc¢ traderow probuje to wykorzystywad, tworzac specjalne
strategie do gry. Tak naprawde nikt jednak nie wie, jak rynek zareaguje na
publikacje danych. Czesto jest to zupetng niespodzianky. Moze
sie okaza¢, ze dobre wiadomosci spowodujg wzrost kursu, ale réwnie
dobrze moze to by¢ spadek, bo rynek sadzit, ze dane beda jeszcze lepsze.
Albo kurs nie zareaguje, bo dana informacja
jest juz uwzgledniona w cenie instrumentu.

Jesli jestes poczatkujacym, to dobra praktyka jest trzymanie sie z dala
od rynku w czasie waznych publikacji — duzy ruch przeciwko Tobie moze
przyniesc¢ dotkliwa strate, ktorej wielkosci nie bedziesz mogt kontrolowac.

Terminy publikacji danych mozesz sprawdzac na:
http://www.forexfactory.com/calendar.php

— ,Im wiecej transakcji na wiekszej liczbie par walutowych, tym lepiej” —
wiele osob mysli, ze jesli zarabiajg robigc jedna transakcje dziennie,
to robigc 10 transakcji, zarobig 10 razy wiecej. W wiekszosci przypadkow
nie jest to zatozenie uzasadnione — robigc duzo wiecej transakcji
prawdopodobnie nie tylko nie zarobisz wiecej, ale zaczniesz szybko tracic,
bo przestaniesz skupiac sie na tym, co znasz i rozumiesz.

Dla wiekszosci traderow najlepszym wyborem jest waska specjalizacja
w kilku parach walutowych i jednym czy dwodch najlepszych uktadach
rynkowych, ktore zapewniajg im statystyczna przewage nad rynkiem. Taki
trader cierpliwie czeka na pojawienie sie odpowiedniego momentu, nawet jesli
miatby nie zawierac zadnych transakcji przez pewien okres. Wie, ze kiedy jego
czas nadejdzie, zyski przyjda same.

— ,Zeby zarobié, musisz przewidywa¢ zachowanie rynku” — wiele oséb
mysli, ze aby zarabiac na rynku, trzeba ,miec racje”. A posiadanie racji, to
przewidzenie, w ktdérg strone rynek pojdzie za chwile. Jest
to szkodliwy mit — nikt nie wie, dokad rynek pojdzie za chwile i nie da sie
tego przewidziec. Da sie natomiast przewidzie¢, ze w okreslonej sytuac;ji
rynkowej jest takie a takie statystyczne prawdopodobienstwo, ze rynek
zrobi to i to. Jedli jestes w stanie zidentyfikowad taka sytuacje to mozesz
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Smiato ryzykowac swoje pienigdze. W duzej ilosci transakcji wyjdziesz
na plus, chociaz nie wiedziates (bo nie mogtes wiedziec), czy akurat
ta jedna transakcja przyniesie Ci zysk.

Najlepsi traderzy to tacy, ktorzy mysla o rynku w kategoriach
prawdopodobienstwa zdarzen i stawiajg pienigdze na te sytuacje rynkowe,
ktdre dajag im przewage nad resztg rynku.

— ,Im bardziej skomplikowana strategia, tym lepiej” — jesli uwierzysz
w ten mit, czeka Cie trudna przeprawa. Najlepsze strategie sg bardzo
proste, opierajg sie najczesciej na matej liczbie powtarzalnych uktadow
o wysokim prawdopodobienstwie sukcesu. Doktadajac co raz to kolejne
elementy do tej uktadanki mozesz wiecej popsu¢ niz naprawic¢. Zamiast
tego znajdz to, co jest proste i dziata, a swoje sity skup na zarzadzaniu
kapitatem i wielkoscig pozycji.

— ,Zarzadzanie kapitatem oznacza, ze uzywasz zlecen stoploss
chronigcych przed strata” - zarzadzanie kapitatem jest jedna
z najwazniejszych rzeczy, ktérych musi sie nauczy¢ kazdy trader,
aby przetrwac na rynku. Umieszczenie tzw. stoplossa na poziomie x%
catego swojego kapitatu zapewni, ze nie stracisz wiecej — po prostu,
gdy Twoja strata w danej transakcji osiggnie ten poziom, zostanie
transakcja ta zamknieta. Inne elementy zarzadzania kapitatem
to m.in. okreslenie wielkosci pozycji; okreslenie ile pozycji mozesz miec
otwartych jednoczesnie; czy moga to byc pozycje ze soba skorelowane
itd.

Ignorowanie  zasad  zarzadzania kapitatem prowadzi  tradera
do nieuchronnej katastrofy.

— ,Mozesz tatwo zarabia¢ podazajac za sygnatami i radami od innych
graczy” — wielu poczatkujacych wierzy, ze jesli znajda rynkowego guru,
ktorego transakcje beda nasladowac, to zarobia. Wiele stron i serwisow
oferuje ptatne sygnaty transakcyjne, czyli publikuja informacje o tym,
kiedy i co nalezy kupi¢ lub sprzedac. S3 tez rozmaici ludzie, ktorzy
sprzedaja w Internecie ,rewelacyjne”, ,niesamowicie zyskowne”,
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czy ,zabdjczo skuteczne” systemy transakcyjne, ktore majg zarobic
dla Ciebie miliony w krotkim czasie... Wrazenie przesady, jakie pojawia sie
przy ogladaniu reklam wielu ,super skutecznych, genialnych” systemow
powinno byc¢ dla Ciebie wyraznym sygnatem ostrzegawczym! Jesli cos

jest za dobre, aby bylo prawdziwe - prawdopodobnie nie jest
prawdziwe.
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I. Podstawy tradingu
Nna rynku Forex

W poprzednim rozdziale, poznate$ podstawowe zasady rzadzace rynkiem:
z kim zawierasz transakcje, kim jest broker, wiesz tez w jaki sposdb ksztattuja sie
ceny. Stanowi to fundament, na ktorym wspodlnie bedziemy budowac Twojg
dalszg, juz bardziej specjalistyczng wiedze o rynku.

2.1 Czym jest platforma transakcyjna i skgd jg

wzigc

Przypomnijmy, ze platforma transakcyjna to program komputerowy, aplikacja
na urzadzenia mobilne (telefony, tablety) lub strona internetowa, ktora pozwala
na zawieranie transakcji na rynku. Aby mozna byto korzystac
z platformy konieczne jest potaczenie z internetem, bo za jego pomoca
platforma komunikuje sie z brokerem (rynkiem). Platformy maja rozmaite
funkcjonalnosci. Przede wszystkim roznig sie od siebie czescig analityczng,
w ktorej udostepniane s3 narzedzia majgce pomoc Ci w lepszym zrozumieniu
rynku.

Warto przy tym zauwazyc, ze nie ma dobrych i ztych narzedzi do prowadzenia
analiz rynku. Jesli wiesz co robi¢, to kazde narzedzie moze byc¢ przydatne. Jesli
chcesz porgbac drewno w domu, to nie bedziesz tego robit nozem, podobnie jak
wedliny na kolacje nie bedziesz kroit siekiera. Nie oznacza to, ze noz albo siekiera
sg bezuzytecznymi narzedziami, a jedynie to, ze w tych dwdch sytuacjach nie
zostaty prawidtowo wykorzystane.

Analogicznie sytuacja wyglada na rynku Forex — bedziesz czesto styszat,
ze najlepsze wyniki daje zastosowanie wskaznika X, z ustawieniami A, B, C,
a wszystkie inne sg do niczego. To tak, jakby drwal mowit Ci, Zze siekiera jest
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najlepszym narzedziem, a wszystkie inne powinienes ignorowac. By¢ moze
siekiera jest rzeczywiscie dobrym narzedziem, jesli akurat potrzebujesz porgbac
drewno, ale Ty chcesz pokroic¢ wedline i potrzebujesz czegos innego. Sek w tym,
ze to, co jest dobre dla jednego tradera, wcale nie musi by¢ dobre dla Ciebie.

Dlatego powinienes dqzy¢ do poznania przynajmniej
podstawowych zastosowan wiekszej liczby narzedzi

analitycznych i wskaznikéw, zeby moéc wybrac to, co
najbardziej odpowiada Tobie i Twoim aktualnym
potrzebom.

Za pomoca platformy mozesz miedzy innymi: obstugiwac konta rzeczywiste
i konta demo (czym sg powiemy podzniej), sktadac zlecenia kupna i sprzedazy,
prowadzi¢ analizy rynkowe, tworzy¢ i testowac strategie automatyczne,
a takze pisac wtasne wskazniki, strategie i skrypty.

Skad wzigc¢ platforme?

Wystarczy zatozyc sobie konta u brokera — bedziesz miat w ten sposéb dostep
do rynku Forex. Mozesz zarejestrowac konto demo lub konto rzeczywiste.
Zdecydowanie W POCZATKOWYM OKRESIE POLECAMY KONTA DEMO -
jest to konto treningowe, na ktorym gra sie w warunkach takich, jak na koncie
rzeczywistym, ale bez uzycia prawdziwych pieniedzy. Takie konto treningowe
pozwoli Ci na zapoznanie sie z funkcjonowaniem rynku bez ryzyka utraty
kapitatu.

Brokerzy oferuja rozmaite platformy transakcyjne. Jedng z najbardziej
popularnych jest MetaTrader (najczesciej w wersji 4, oznaczany rowniez jako
MTg). Jest to narzedzie stosunkowo intuicyjne, ktorego nauka obstugi zajmuje
najwyzej kilkanascie minut, a jednoczesnie dos¢ rozbudowane, jesli chodzi o
mozliwosci analityczne.
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Szczegotowe instrukcje obstugi platformy w postaci plikow PDF lub filmow
wideo dostepne s3 na stronach brokerdw, wiec nie bedziemy w tym miejscu
niepotrzebnie powielac tych tresci. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce Google
hasto ,MetaTrader instrukcja”, aby otrzymac cats wiedze potrzebng do
zapoznania sie z funkcjami platformy. Zachecam do zapoznania sie z opisem
platformy i ,przeklikanie” poszczegdlnych jej opcji, gdy juz jg dla siebie
uruchomisz.

Opisze tylko pokrotce, co musisz wiedzie¢, aby zaczac¢. To Ci wystarczy na
poczatek, bo zapoznawac sie z szczegotowymi funkcjami bedziesz w praktyce,
czyli wtedy, kiedy beda Ci faktycznie potrzebne.

2.2 Jak zaczgc z MetaTrader

W oknie Rynek (jak na rysunku) wyswietlane sg dostepne instrumenty finansowe
oraz aktualne oferty kupna (Bid) oraz sprzedazy (Ask) — rysunek ponizej.
Oczywiscie ceny caty czas sie zmieniajg, wolniej lub szybciej — w zaleznosci od
aktualnej sytuacji na rynku.

Klikajac w przycisk Nowe zlecenie (patrz rysunek) mozesz dokonac transakgcji
kupna lub sprzedazy wybranego przez siebie instrumentu finansowego (waluty).
Musisz z rozwijanej listy wybrac instrument, okresli¢ ilos¢ (tzw. Wolumen),
okresli¢ poziomy cenowe, przy ktorych pozycja ma zosta¢ automatycznie
zamknieta (StoplLoss, o ktorym juz mowilismy oraz Take Profit — moment
zamkniecia transakcji, gdy osiggnie pewien poziom zysku, przy ktérym chcemy
go zrealizowac i nie ryzykowac dtuzej, ze jednak cena zacznie spadac). Musisz
wreszcie wybrac jeden z typow zlecen oraz klikna¢ na przycisk Kupno lub
Sprzedaz.
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Instrurment
4+ GEPUSD
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Rys. 2. Okno "Nowe zlecenie" w MetaTrader
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Rys. 4. Pasek narzedziowy w MetaTrader

2.3 Cena kupna/sprzedazy i koszty tfransakcyjne:

spread, prowizja, poslizg

Jak wspominatem, ceny poszczegdlnych instrumentow mozesz obserwowad w
oknie Rynek. Dla kazdego instrumentu wyswietlane s3 dwie ceny: cena kupna
(Bid) oraz cena sprzedazy (Ask).
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Ask oznacza najnizszg aktualng cene, po ktorej ktos chce sprzedad dany
instrument (czyli jest to najnizsza cena, po ktorej Ty mozesz kupic), a Bid —
najwyzszg aktualng ceng po ktorej ktos chce go kupic (czyli jest to najwyzsza
cena, po ktorej Ty mozesz sprzedad).

Roznica miedzy ceng kupna a ceng sprzedazy to wspominany juz spread, ktory
jest podstawowym kosztem transakcyjnym na rynku Forex. Oznacza to, ze
otwierajac i natychmiast zamykajac pozycje jestes stratny o te wtasnie rdznice.
Dlaczego? Otdz, otwarcie pozycji to nic innego jak kupno, a zamkniecie pozycji
to nicinnego jak sprzedaz kupionej przed chwilg waluty (lub odwrotnie).

Przyktad
Cena zakupu dolara to 3,30zt, cena sprzedazy to 3,00zt.
Kupujesz 100$ ptacqgc tym samym: 3,30x100 = 330zt.

Z jakiegos powodu natychmiast zamykasz te transakcje, czyli sprzedajesz dolary
otrzymujqc: 3,00x100 = 300zt

W efekcie jestes stratny o: 330-300 = 30zt (spread).

PS. Pamietaj, ze Twdj zysk zawsze jest pomniejszany o koszty transakcyjne, a
strata jest o nie powiekszana — aby nie komplikowac przyktaddw bedziemy
pomijac te kwestie zawsze, gdy nie sq niezbedne.

Zatem zanim w ogole zaczniesz zarabiac na konkretnej transakgji rynek musi
pojs¢ w przewidywang przez Ciebie strone o wysokos¢ aktualnego spreadu —
dopiero wtedy ,wyjdziesz na zero”, jesli zdecydujesz sie zamknac¢ transakcje.

Wysokos¢ spreadu zalezy od brokera, aktualnej sytuacji rynkowej i rodzaju
instrumentu (waluty). Na poczatek polecam gre na najbardziej popularnych (i
tym samym najbardziej ptynnych) instrumentach, np. parze EUR/USD. Duza
ptynnosc oznacza brak problemow z realizacja zlecen oraz niskie spready, czyli
niskie koszty transakcyjne.
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Jesli masz rachunek u brokera ECN, to moze on dodatkowo pobierac
procentowg prowizje za otwarcie i zamkniecie pozycji — jest to kolejny koszt
transakcyjny. Wysokos¢ prowizji zalezy od brokera i od wielkosci otwarte;
pozycji —oczywiscie im wieksza pozycja, tym wyzsza prowizja.

Trzecim, cho¢ w dzisiejszych czasach btyskawicznego Internetu, juz dos¢ mato
istotnym kosztem jest tzw. poslizg (slippage), oznaczajacy, ze zlecenie, ktore
ztozytes nie zostanie zrealizowane od razu, ale chwilke pdzniej — a wtedy cena
moze byc¢ juz mniej korzystna. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce zwtaszcza w
okresach gwattownych zmian cen (np. po publikacji wiadomosci
ekonomicznych). Zanim Twoje zlecenie dotrze do brokera, ceny na rynku sg juz
inne.

2.4 [awieranie transakciji, zlecenia StoplLoss | Take

Profit

Typy transakcji

Na rynku Forex mozesz korzystac i zarabia¢ zarowno na wzroscie cen (inaczej
zwane pozycja dtuga), jak i na ich spadku (inaczej pozycja krétka).
Przypomnijmy: w pierwszym przypadku najpierw kupujesz, liczac na pozniejszy
wzrost ceny i dzieki temu na sprzedaz z zyskiem. W drugim przypadku najpierw
sprzedajesz walute liczac, ze ceny spadna zainkasujesz réznice —ten mechanizm
wymaga stowa komentarza, gdyz dla wielu poczatkujacych traderow jest on
nieco zagmatwany.

W skrocie — mozna powiedziec, ze zobowigzujesz sie do sprzedazy waluty w
przysztosci, ale po cenie z danej chwili. Jesli ta cena spadnie, to Ty zarobisz na
roznicy.
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Przyktad

Masz 100 dolarow wartych w danej chwili 320zt. Przewidujesz, ze cena dolara
wyrazona w ztotdwkach spadnie. Otwierasz zatem pozycje krdtkq deklarujgc tym
samym, Ze sprzedasz swoje dolary za 320zt (bez wzgledu na to, co sie faktycznie
stanie).

Po pewnym czasie cena, zgodnie z Twoimi przewidywaniami, spadta np. do 300zt
Zamykasz pozycje i inkasujesz 320zt bo na tyle opiewata deklaracja z chwili
otwarcia pozycji. Osiggngtes 320-300 = 20zt zysku.

Gdyby jednak cena poszta w drugq strone niz Twoje przewidywania, czyli zamiast
spadac wzrostaby — osiqgngtbys strate. Np. z przyktadowych 320zt wzrostaby do
350zt — stracitbys 30zt.

Typy zlecen

Na platformie MetaTrader dostepne jest pie¢ rodzajow zlecen: kupno/sprzedaz
w danej chwili po aktualnej cenie rynkowej oraz 4 typy zlecen oczekujacych,
ktore wykorzystujesz, kiedy chcesz zrealizowac po cenie wyzszej lub nizszej od
aktualnej. Dopiero w momencie, gdy cena osiaggnie poziom Twojego zlecenia
zostanie ono automatycznie zrealizowane. Typy zlecen oczekujacych:

— Buy limit — Umozliwia ztozenie zlecenia kupna danego instrumentu po
cenie nizszej niz obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,30zt. Ustawiasz
zlecenie ,kup, gdy cena bedzie wynosita 3,10zt.

— Sell limit—Umozliwia ztozenie zlecenia sprzedazy danego instrumentu po
cenie wyzszej niz obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,20zt. Ustawiasz
zlecenie ,sprzedaj, gdy cena bedzie wynosita 3,40zt.

— Buy stop — Umozliwia ztozenie zlecenia kupna danego instrumentu po
cenie wyzszej niz obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,30zt. Ustawiasz
zlecenie ,kup, gdy cena bedzie wynosita 3,40zt.
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— Sell stop —Umozliwia ztozenie zlecenia sprzedazy danego instrumentu po
cenie nizszej niz obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,30zt. Ustawiasz
zlecenie ,kup, gdy cena bedzie wynosita 3,10zt.

Zlecenie po cenie rynkowej wykorzystujesz, kiedy chcesz otworzy¢ pozycje
natychmiast, natomiast zlecenia oczekujace wtedy, kiedy przeprowadzite$
analize i uwazasz, ze miejsce ztozenia zlecenia nieco oddalone od ceny aktualnej
daje wieksze szanse na zysk.

Przyktad

Zauwazasz, ze ponizej aktualnego poziomu cen znajduje sie miejsce od ktdrego
kurs juz kilkakrotnie sie odbijat za kazdym razem idgc istotnie w gore.
Postanawiasz to wykorzystac, sktadajgc w tym miejscu zlecenie kupna (jest to
zatem przypadek checi kupna ponizej aktualnej ceny rynkowej, czyli Buy Limit).
Jesli kurs rzeczywiscie dotrze w to miejsce, to Twoje zlecenie bedzie zrealizowane.

Obowigzkowe ,wyposazenie” tradera: StoplLoss

Nie wymaga tego platforma, ale zdrowy rozsadek: sktadajac kazde jedno
zlecenie musisz, powtorze — MUSISZ! — okresli¢ poziom jego automatycznego
zamkniecia w razie, gdyby rynek poszedt w przeciwng strone niz przewidujesz.
Twoim pierwszym i najwazniejszym celem jest przetrwanie na rynku i
zachowanie kapitatu, abys mogt kontynuowad trading. Stuza do tego tzw.
zlecenia obronne StopLoss (SL).

Przyktad

Cena za dolara wynosi 3,20zt. Przewidujesz, ze osiggnie 3,50zt i wtedy bedziesz
chciat sprzedac dolary, aby zarobic. Na wszelki wypadek, gdyby jednak Twoje
przewidywania sie nie sprawdzity, ustawiasz stoploss na poziomie np. 3,10zt. Jesli
cena zamiast rosnqc¢ zacznie spadac — Twoja pozycja automatycznie zostanie
zamknieta na poziomie 3,10zt. Chroniqc Ciebie przed wiekszq utratq kapitatu.
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Bez stoplossa pozycja bytaby tak dtugo otwarta, az sam bys jg zamknagt (o ile
zdqzysz przed wyczyszczeniem konta) albo do wyczyszczenia Twojego konta.

Jesli bedziesz ignorowat ustawianie SL, to predzej, czy pdzniej pojawi sie tak
duzy ruch rynkowy, ktéry dostownie zmiecie Cie z rynku — albo stracisz caty
kapitat albo tak duza jego czes¢, ze pozbieranie sie po stracie bedzie bardzo
trudne, o ile w ogdle mozliwe.

Na jednym ze szkolen prelegent — doswiadczony trader — otrzymat pytanie: co
jego zdaniem jest najwazniejsze w grze na rynku Forex. Odpowiedz brzmiata, ze
sg trzy najwazniejsze rzeczy: po pierwsze — ucinac straty, po drugie — ucinac
straty, a po trzecie — ucinac straty. Jesli nie bedziesz ucinat strat szybko, nie
przetrwasz na rynku albo bedziesz krecit sie w kotko i w koncu zrezygnujesz.
Nawet jesli masz duzy kapitat lub grasz najmniejszymi wielkosciami pozycji, to
rezygnujac ze stawiania zlecen StoplLoss tylko opdzniasz i wydtuzasz swojg
rynkowa smier¢, ktora nastapi nieuchronnie.

Wielu doswiadczonych traderow mowi, ze pierwsze konto to czesne, ktore
ptacimy rynkowi za nauke. Tylko od Ciebie zalezy ile ta nauka potrwa i jak duzo
sie nauczysz. Oczywiscie sg ludzie, ktorzy zarabiajg od samego poczatku gry na
rynku, ale to raczej wyjatek niz reguta.

Najwazniejsze i najlepsze co mozesz dla siebie zrobié

w poczgtkowym okresie to ochrona swojego kapitatu

W jaki sposdb stawiac zlecenia obronne? Jest kilka mozliwosci.

1. Mozesz ryzykowac staty, niewielki procent konta w kazdej transakcji, np.
1%.
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Przyktad

Masz konto o wysokosci 1000zt. Pierwszq transakcje masz stratng, zostaje Ci
1000 — (1000*1%) = 990zt Druga transakcja tez stratna, zostaje 990 — (990*1%)
= 980,12zt Itd.

W ten sposob nawet, jesli bedziesz miat sporo strat, to bedg one coraz mniejsze
i jest duza szansa, ze zanim wyzerujesz konto, zdazysz sie nauczyc
wystarczajgco duzo.

2. Druga metoda to ryzykowanie w kazdej transakcji okreslonej, statej ilosci
punktow (pipsow). Czym jest pips wyjasnimy za chwile.

3. Wreszcie — mozesz ustawia¢ StopLoss w miejscu, gdzie rynek
jednoznacznie dowodzi, ze Twoja teoria, co do dalszego rozwoju sytuacji
nie sprawdzita sie. Gdy bedziesz miec¢ jakis staty uktad rynkowy, na ktory
bedziesz grac¢, to jednoczesnie bedziesz wiedziec¢ (przyn. powinienes),
kiedy jest on uniewazniany przez zachowanie rynku — kiedy widzisz, ze to
jeden z tych przypadkdw, gdy statystyka mowi, ze mozesz nie miec racji.
Zatem wychodzisz z transakcji i cierpliwie czekasz na kolejng okazje.
Dopiero, gdy sie pojawi (i tylko wtedy!) — ponownie otwierasz pozycje.

Obowigzkowe ,wyposazenie” tradera: Take Profit

Take Profit (TP) dotyczy realizacji zyskow — juz o nim wspominalismy.
Otwierajac kazda pozycje dtuga powinienes wiedzie¢, do ktorego punktu rynek
moze dojs¢ i w tym miejscu zrealizowac zysk, stawiajac zlecenie Take Profit.

Mogtbys zapytac — co, jesli otworze pozycje, rynek pdjdzie w moja strone,
zrealizuje zysk za pomocg TP, a okaze sig, ze rynek pojdzie jeszcze duzo, duzo
dalej i zysk mogt by¢ wielokrotnie wiekszy? Moja odpowiedz na tak zadanie
pytanie brzmi: NIC. Absolutnie nic. Twoim zadaniem jest zidentyfikowac
poprawny sygnat (przewidzie¢ zachowanie rynku), otworzy¢ pozycje, okreslic
gdzie powinno by¢ zlecenie Stoploss, a gdzie Take Profit i czekac¢ na rozwo;
sytuacji. Jesli masz plan i sie go trzymasz, to mozesz sobie pogratulowac.
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Nie masz wptywu na to, co zrobi rynek, ale masz
wplyw na to, co sam robisz

Nigdy nie wiesz, czy rynek pojdzie ponad TP, a moze nawet nie dotrze do
Twojego punktu docelowego, bo gwattownie sie cofnie?

UWAGA: Jesli widzac duzy ruch stwierdzisz, ze najwyrazniej teraz bedzie juz
tylko dalej rost (lub spadat dla pozycji krotkich) i przesuniesz punkt realizacji
zyskow, moze czekac Cie niemita niespodzianka! Rynek moze zrobic absolutnie
wszystko i musisz byc¢ na to przygotowany. Musisz miec jasny plan i trzymac sie
go dopdki dziata. Zmieniac i aktualizowac zasady bedziesz mdgt, jesli okaze sie,
ze cos$ nie dziata tak, jak powinno. Wazne jest, abys byt konsekwentny i trzymat
sie planu. Tu w gre wchodzi psychika i dyscyplina, o ktorych powiemy w dalszej
czesci ksigzki. Wiedza techniczna i analityczna to tylko drobna czes¢ sukcesu na
rynku. Bez odpowiedniego przygotowania psychiki zaden trader nie ma
wiekszych szans na sukces.

Lot, pips, depozyt zabezpieczajgcy

Przegladajac okno Rynek na platformie MetaTrader zauwazysz, ze wszystkie
waluty wystepujg w parach. Mamy wiec pary EURUSD, EURCHF, USDPLN itd.
Wynika to z faktu, ze zawierajac transakcje na rynku kupujesz jedng walute
(pierwsza w parze, tzw. walute bazowa) za inng walute (walute kwotowang,
stojgca na drugim miejscu w parze).

Idac do kantoru i przegladajac kursy walut patrzysz tak naprawde na pary
walutowe, w ktorych druga walutg w parze jest domyslnie PLN, czyli EURPLN,
USDPLN, GBPPLN, CHFPLN itd. Widzac kurs dolara wynoszacy np. 3,13/3,16 zt
powinienes (w kontekscie forexu) interpretowac to jako mozliwos¢ zakupu w
kantorze dolara za ztotowki po cenie 3,16 PLN za 1 USD oraz mozliwosc¢
sprzedazy dolaréw do kantoru za cene 3,13 PLN za 1 USD. Dolar jest w tym
przypadku walutg bazows, a ztotéwka — waluta kwotowana.
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Na rynku Forex nie kupujemy pojedynczych jednostek waluty. Nie da sie kupic
np. 1 dolara albo 1 funta brytyjskiego. Wszystkie transakcje dokonywane sg w
~pakietach”. Podstawowa wielkoscig pakietu jest 1 lot. Lot na forexie oznacza
100.000 (sto tysiecy) jednostek danej waluty bazowej. Kupujac zatem 1 lot pary
walutowej USDPLN kupujesz 100.000 dolaréw ptacac w ztotowkach. Kupujac
jeden lot EURUSD kupujesz 100.000 euro ptacac w dolarach.

Oczywiscie dla poczatkujgcego gracza 1 lot to stosunkowo duzo. Na szczescie,
w zasadzie wszyscy brokerzy oferujg mozliwos¢ gry mini lotami, czyli 0,1 lota (i
wielokrotnosciami minilota, tj. 0,2; 0,3 itd.). Wiekszos¢ broker 6w daje rowniez
mozliwos¢ gry jeszcze mniejszymi jednostkami, czyli mikrolotami. 1 mikrolot to
0,01 lota. Kupujac 1 mikrolot kupujesz zatem tysigc jednostek waluty bazowej
(0,01 * 100.000 = 1.000).

Jesli dopiero rozpoczynasz swojg przygode z forexem, gorgco zachecam Cie do
wyboru brokera, ktory daje mozliwosc¢ gry mikrolotami. Proces nauki jest taki
sam, ale jej cena o wiele nizsza niz gdybys zawierat transakcje na minilotach, nie
mowiac juz o petnych lotach. Otwierajac pozycje na 0,01 lota na jednej transakgcji
stracisz najwyzej kilka dolarow, wiec nawet jesli miatbys w koncu wyzerowac
konto, to zajmie to stosunkowo dtugo, a jest duza szansa, ze przy okazji wiele
sie nauczysz. Otwierajgc pozycje petnym lotem mozesz wyzerowac konto w
jednej transakgji (!) i nie nauczysz sie niczego. Wybor — jak zawsze - nalezy do
Ciebie:)

lle wart jest jeden lot?

Wiemy juz, ze 1 lot to 100.000 jednostek waluty bazowej. Jeden lot USDPLN to
zatem 100.000 dolarow kupionych za ztotowki.

Przyktad

Jesli kurs USDPLN wynosi 3,13, to mnozqc 100.000 (czyli 1 lot) przez te cene kursu
otrzymujemy wartosc naszego 1 lota USDPLN, czyli w tym przypadku 313.000
PLN .
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W przypadku par walutowych bez udziatu ztotédwki przeliczenie kursu nastepuje
niejako dwa razy, jesli chcemy znac wartosc lota w ztotowkach.

Przyktad

Rozwazmy przypadek, kiedy kurs pary EURUSD wynosi np. 1,35. Kupujemy
zatem walute bazowgq (euro) za walute kwotowangq (dolary), czyli 1€ za 1,35%.

Jeden lot EURUSD oznacza zatem zakup 100.000€ za 135.000%.

Zeby obliczy¢ wartos¢ transakcji w ztotéwkach musimy jeszcze uwzglednic kurs
USDPLN — mnozgc aktualny kurs USDPLN przez liczbe 135.000. W naszym
przyktadzie kurs dolara wynositby 3,11, a zatem 3,11*135.000 = 419.850PLN

Dlaczego tyle miejsca poswiecam tematowi lota i jego wartosci? W koncu, czy w
tym catym forexie nie chodzi o to, zeby klikna¢ na KUP lub SPRZEDAJ w
odpowiednim momencie? Owszem, ale to nie wszystko...

Dzwignia finansowa i depozyt zabezpieczajacy

Logicznym wydaje sie, ze do otwarcia lota (czy chocby mikrolota) trzeba by
wytozy¢ kilka tysiecy ztotych, aby modc zarobi¢ zaledwie kilka, czy kilkanascie
dolarow. Nie jest zbyt zachecajace. Na szczescie istnieje mechanizm tzw.
dzwigni finansowej, dzieki ktorej nie trzeba posiadac tak duzego kapitatu, a
jedynie jego utamek, wystarczy nawet 1%. Reszte kredytuje nam broker. Jesli
mozesz kupic co$ wartego np. 300.000zt wyktadajac zaledwie 1% tej wartosci z
wiasnej kieszeni, to jest to opcja warta uwagi. Mozna powiedzie¢, ze dzwignia
finansowa jest zwielokrotnieniem kapitatu, jaki posiadamy.

Dzwignie okresla sie zapisem 1:100, 1:200, 1:50 itp. Oznacza to, ze za kazda
posiadang jednostke waluty np. za kazdego dolara mozesz otrzymac
odpowiednio: 100$, 200%$ lub 50$ w ramach dzwigni finansowe;.
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Przyktad:

Masz kapitat wielkosci 1.200%. DZwignia, jakq oferuje Ci broker wynosi 1:100, a
zatem mozesz operowac kapitatem wielkosci 1.200$*100 = 120.000%

Jesli przy takiej dZwigni kurs dolara wzrosnie tylko o 1%, zysk wyniesie 1%*
120.000$ = 1.200%

Jak widzisz, jesli wartos¢ Twojego instrumentu wzrosnie zaledwie o 1%, to
podwoisz swoje pienigdze, ktore miates na poczatku transakgji. Co jednak, jesli
cena spadnie?

| tu pojawia sie pojecie depozytu zabezpieczajgcego. Jak wspomnielismy,
broker za pomocg dzwigni kredytuje nam brakujacy kapitat. Jednak nie robi tego
»W ciemno” — zabezpiecza sobie depozyt na Twoim koncie, ktory w przypadku
stratnej transakcji zainkasuje. Wiekszosc brokerow oferuje dzwignie 1:100, czyli
depozyt na pokrycie strat stanowi 1% wartosci otwieranej pozycji.

Dzwignia jest zatem mieczem obosiecznym i nalezy
by¢é ostroznym przy korzystaniu z niej. Jesli bedziesz

umiat okresli¢ wartos¢ otwieranej pozycji, bedziesz
umiat okresli¢ wartosé potrzebnego Ci depozytu.

Pips i jego wartos¢

Kursy walut na rynku Forex podawane s3 standardowo do czterech miejsc po
przecinku, a u niektorych brokeréow nawet do pieciu miejsc. Istniejg niewielkie
wyjatki od tej requty — przyktadowo pary z jenem japonskim sg podawane do
dwoch lub trzech miejsc po przecinku.

Z kolei niektdre towary, np. ztoto czy srebro notowane sg do dwdch miejsc po
przecinku, ainne jak miedz —z doktadnoscig do 1 dolara. Jednak w kazdym z tych
przypadkow najmniejsza mozliwa zmiana kursu nazywana jest pipsem.
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Najbardziej standardowym przypadkiem jest sytuacja, gdy waluta jest
notowana do czterech miejsc po przecinku, wiec jeden pips to zmiana kursu o
0,0001.

Aby obliczyc ile jest wart jeden pips musimy pomnozyc 0,0001 przez ilos¢ waluty
kwotowanej z danej transakgji.

Przyktad 1.

1 lot USDPLN to 100.000 jednostek waluty kwotowanej, czyli PLN. Mnozqc te
liczbe przez 0,0001 otrzymujemy 10 PLN. Czyli kazda zmiana kursu USDPLN o 1
pips oznacza dla nas zysk lub strate 10 PLN.

Przyktad 2.

Sprzedajemy o,5 lota EURUSD, czyli 50.000%, co po pomnozeniu przez 0,0001
daje wartosc 1 pipsa rdwng 5$. Po pomnozeniu tej wartosci przez aktualny kurs
USDPLN otrzymujemy wartosc 1 pipsa wyrazong w ztotowkach.

Jesli te wszystkie obliczenia nieco Cie przerazajg, nie przejmuj sie. Po pierwsze —
kazdy poczatkujacy trader, powaznie myslacy o grze na Forex, przez to
przechodzit. Po drugie: wiekszos¢ brokerow oferuje proste i wygodne
kalkulatory obliczajace wartosci transakcji, depozytdw, czy pipsa dla kazdego
instrumentu.

Jednakze! Wiedza o tym, jak dziata dzwignia i jak wylicza sie poszczegolne
wartosci, o ktorych tu mowilismy bedzie miata dla Ciebie zasadnicze znaczenie
przy okreslaniu wielkosci pozycji, czy zlecen zabezpieczajgcych Stoploss oraz
wielkosci ryzykowanego kapitatu, stad zagadnienie to jest dos¢ istotne.
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2.5 Sposoby przedstawiania cen: bary, swiece

japonskie, linie

Na platformie MetaTrader masz do wyboru 3 sposoby wyswietlania danych: w
postaci wykresu liniowego, stupkowego i sSwiecowego. Do zmiany wyswietlania
stuzg przyciski na pasek narzedzi:

FTRRLAES

Rys. 5. Przyciski sposobu wyswietlania wykresu w MetaTrader

Zacznijmy od wykresu liniowego. Tego typu wykresy czesciej wykorzystywane
sg na rynku akgji, na rynku Forex znacznie rzadziej. Wynika to z ich stosunkowo
matej precyzji, ktora na Forex jest wazna.

— Wykres liniowy (przyktad na rysunku) powstaje poprzez potaczenie ze
soba ceny zamkniecia z poszczegolnych okresow (np. z poszczegolnych
godzin, z poszczegolnych dni) tworzac w ten sposob linie — oczywiscie
czynnos¢ ta jest wykonywana automatycznie przez kazdag platforme
transakcyjna.

— Cena zamkniecia przez wiele osob uznawana jest za najwazniejszg cene z
danego okresu. Uzasadnia sie to tym, ze jest ona podsumowaniem
aktywnosci traderéw w danym okresie. Przytaczajgc znane powiedzenie:
niewazne jak zaczeli, wazne jak skonczyli :)
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Rys. 6. Przyktad wykresu liniowego

Ten sposob przedstawiania cen jest bardzo prosty i daje dobry wizualnie obraz.
Ma natomiast jedna zasadniczg wade — eliminuje z wykresu inne wazne dla
traderdw i analitykow technicznych ceny — cene otwarcia oraz najwyzszg i
najnizszg cene z danego okresu. Skupiajac sie tylko na cenach zamkniecia
tracimy z oczu petny obraz zachowania rynku Forex w danym okresie.

Wiele narzedzi analitycznych bierze pod uwage wiecej niz tylko cene zamkniecia
— przyktadowo wiele ,szkot” rysowania linii trendu, czyli linii taczacych szczyty i
dotki na wykresie (wiecej na ten temat w pdzniejszych rozdziatach) zaktada
rysowanie ich po skrajnych punktach cenowych, ktore tworza wtasnie najwyzsze
i najnizsze ceny, a nie ceny zamkniecia.

— Wykres stupkowy (zwany rowniez barowym — bar to z angielskiego
stupek). Jest on zdecydowanie lepszy i bardziej doktadny niz wykres
liniowy. W danej skali czasowej kazdy stupek oznacza aktywnosc rynku w
danym okresie np. na wykresie minutowym — jeden stupek to 1 minuta; na
godzinowym —1 godzina
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J"

Rys. 7. Przyktad wykresu stupkowego — EURUSD w interwale czasowym H1 (1 stupek = 1
godzina)

Na stupku mozna odczytac cztery ceny:

Cena otwarcia — kreska po lewej stronie stupka. Pokazuje gdzie znajdowata sie
cena na rozpoczeciu danego okresu (np. danej godziny).

Cena minimalna — pokazuje do jakiego minimalnego poziomu cena doszta w
trakcie trwania danego okresu.

Cena maksymalna — pokazuje do jakiego maksymalnego poziomu cena doszta
w trakcie trwania danego okresu.

Cena zamkniecia - pokazuje gdzie znajdowata sie cena na zakonczenie danego
okresu.
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Rys. 8. Odczytywanie wartosci na stupku

— Najbardziej zaawansowanym sposobem wyswietlania danych jest
zastosowanie wykresu swiecowego. Sposob ten zostat wymyslony w
Japonii (stad czesto mdwi sie o swiecach japonskich). Na Zachodzie zostat
spopularyzowany m.in. przez Steve'a Nisona w ksigzce ,Swiece i inne
japonskie techniki analizowania wykresow”.

— Budowa Swiecy przypomina idee stupka, ale jest nieco bardziej
zaawansowana. Miedzy ceng otwarcia a ceng zamkniecia tworzy sie
dodatkowa przestrzen — tzw. korpus swiecy. Jesli cena zamkniecia jest
wyzsza od ceny otwarcia, to Swieca jest wzrostowa, a jesli odwrotnie —jest
spadkowa. Roznice miedzy ceng otwarcia/zamkniecia a cena
minimalng/maksymalna tworza tzw. cienie swiecy.

— Na wykresie Swiece wzrostowe s3 najczesciej biate lub zielone, a
spadkowe odpowiednio czarne lub czerwone. Podobnie jak w przypadku
stupkow w danej skali czasowej kazda swieca oznacza aktywnosc¢ rynku w
jednym wybranym okresie np. minuta, godzina itp.
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Wielu traderow na podstawie wygladu swiec: np. dtugosci catej Swiecy, dtugosci
poszczegdlnych jej elementdw (np. cienia), miejsca wystepowania, kombinacji
swiec (formacji jakie tworzy kilka swiec wystepujacych obok siebie) itp. stara sie
przewidzie¢ zachowania rynku. Ale o tym innym razem. Teraz skupmy sie na
tym, co najwazniejsze dla Ciebie, jako poczatkujgcego tradera.

2.6 Skale czasowe iich zwigzek z tradingiem

Skale czasowe (interwaty) oznaczaja, jak dtugi okres czasu jest zawarty np. w 1
swiecy. | tak, dla wykresu jedno godzinnego — jedna swieca oznacza zachowanie
ceny w czasie 1 godziny.

Na platformie MetaTrader istnieje wiele skal czasowych, w jakich mozna
wyswietlac¢ dane. Rozpoczynajac od najkrotszych, sa to:

— minutowki jedno, piecio i trzydziesto, czyli M1, M5 i M30

— wykresy jedno i cztero godzinne — H1i Hg

— wykresy jednodniowe — D1

— wykresy jednotygodniowe — W1

— wykresy miesieczne — MN1

Na innych platformach tradingowych istnieje rowniez mozliwos¢ wyswietlania
innych skal czasowych.

Skal czasowych jest tak wiele ze wzgledu na duza liczbe uczestnikow rynku o
odmiennych horyzontach inwestowania. Dla inwestora instytucjonalnego, czy
banku centralnego chwilowe wahania kursu na wykresie minutowym moga nie
miec wielkiego znaczenia, a dla tradera jednosesyjnego sa z kolei bardzo wazne,
moga stanowic¢ wrecz jego byc albo nie byc.

Jedna z najtrudniejszych do nauczenia sie rzeczy na rynku jest pogodzenie ze
soba danych wyswietlanych w wielu skalach czasowych. Czesto mamy w gtowie
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metlik spowodowany wieloma trendami jednoczesnie na roznych skalach
czasowych. Przyktadowo na wykresie 15-minutowym mamy trend wzrostowy,
na 1-godzinnym panuje stagnacja i nic sie nie dzieje, a na dziennym panuje z
kolei trend spadkowy. Jak to wszystko pogodzic i interpretowac?!

Wybor skali czasowej, na ktdrej bedziesz prowadzit transakcje ma zasadnicze
znaczenie. Twoja decyzja bedzie zaleze¢ przede wszystkim od trzech
czynnikow: ilosci czasu, ktory mozesz poswieca¢ na trading, Twojego
charakteru, systemu jakim bedziesz grac. Jesli pracujesz na etacie lub maszinne
reqularne zobowigzania czasowe, lepszym wyborem beda dtuzsze skale
czasowe — Hg lub Di. Decyzje o wejsciu na rynek bedziesz podejmowat
stosunkowo rzadko, np. kilka razy w miesigcu, analizy rowniez nie powinny zajac
duzo czasu.

Dtuzsze skale czasowe sg lepszym wyborem rowniez dla ludzi o spokojniejszym
charakterze. Jesli nie lubisz dziatac pod presja czasu, gdy caty czas cos sie dzieje,
a sytuacjazmieniasie jak w kalejdoskopie, pozostan przy dtuzszych interwatach.
| odwrotnie — jesli grajac raz czy dwa razy w tygodniu czujesz, ze zanudzitbys sie
na sSmier¢, lepszym wyborem bedg krotsze skale. Okazji do gry bedzie wiecej, a
rynek zachowuje sie bardziej dynamicznie.

Pamietaj jednak, ze gra na krotkich interwatach wymaga wiecej zaangazowania
czasowego, a w przypadku interwatow 1- czy 5-minutowych wrecz praktycznie
statego siedzenia przed monitorem. Do tego wiekszos¢ aktywnosci rynkowejma
miejsce w czasie dnia, miedzy 8-mg, a 18-t3. Wtedy nastepuja najwieksze ruchy
rynku. Musisz zatem odpowiedziec sobie na pytanie czy Twoj plan dnia pozwala
na przesiadywanie w tym czasie przed monitorem i czy nie ucierpig na tym inne
Twoje zajecia i zobowigzania, np. rodzinne. Gdy to bedziesz wiedziat, bedzie Ci
tatwiej potem dobrad system gry.

Niektorzy traderzy wpadajg na pomyst gry w nocy, np. na parach z dolarem
australijskim, czy jenem japonskim. Rzadko jest to dobre wyjscie. Nasz
organizm nie jest przyzwyczajony do nocnej aktywnosci, wiec prawdopodobnie
bedziesz walczyt ze snem i zmeczeniem, a to nie sprzyja podejmowaniu
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optymalnych decyzji inwestycyjnych.. Prowadzenie trybu zycia tego typu moze
szybko negatywnie odbic sie zarowno na Twoim zdrowiu, jak i wynikach.

Zwroc tez uwage, ze przy diuzszych skalach czasowych za kazdym razem, gdy
zamierzasz wejs¢ na rynek, bedziesz miat stosunkowo duzo czasu na podjecie
decyzji. Ruch, ktéry na wykresie minutowym wyglada bardzo dynamicznie, na
Hi bedzie w ogodle niewidoczny. Na poczatkowym etapie nauki zdecydowanie
polecam rozpoczecie gry od dtuzszych skal czasowych — najlepiej Hg lub H1. Jesli
opanujesz trading w dtuzszym okresie lub uznasz, ze ,za mato sie dzieje”, zawsze
bedziesz mogt przejsc¢ na krdtsze interwaty.
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ll. Podstawy Analizy
Technicznej

Analiza techniczna to jedno z dwoéch podstawowych narzedzi w arsenale
tradera. Drugim jest analiza fundamentalna, czyli podejmowanie decyzji
inwestycyjnych w oparciu o sytuacje makroekonomiczng, dostepne publikacje,
raporty, opracowania dotyczace sytuacji danej spotki, surowca czy waluty.

Analiza techniczna nie uwzglednia bezposrednio tych czynnikow, gdyz zaktada,
ze rynek juz je uwzglednia (inaczej mowiac: dyskontuje) w biezacych cenach.
Jest to pierwsze niepodwazalne zatozenie. Zajmuje sie wiec analizowaniem cen,
a konkretniej cen przedstawianych na wykresach. Drugim zatozeniem analizy
technicznej jest stwierdzenie, ze ceny podlegaja trendom. Innymi stowy, ze od
czasu do czasu na kazdym rynku trafia sie sytuacja, gdy zmierza on bardzo silnie
w jedna strone (rosnie albo spada przez dtuzszy czas). Zaktada sie tez, ze
analizujac historie zachowania cen, mozna wysnu¢ wnioski na temat ich
przysztego zachowania, bowiem historia sie powtarza. Jest to trzecia przestanka
do stosowania analizy techniczne,;.

Opierajac sie na trzech powyzszych przestankach, analityk techniczny bedzie
szukat na wykresach powtarzajacych sie prawidtowosci (wzorow, uktadow,
formacji), wysnuwajac wnioski na temat prawdopodobnego przysztego
zachowania rynku. Podkreslam stowo prawdopodobnego, gdyz nigdy nie mamy
pewnosci, czy pojawienie sie jakiegos ukfadu rzeczywiscie przyniesie
oczekiwany przez nas skutek.

3.1 Trendy i konsolidacja

Na Forex sg 2 trendy: wzrostowy i spadkowy. Jest tez konsolidacja — stan, w
ktérym nie ma wyraznej przewagi ani wzrostowej ani spadkowe;.
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Cho¢ na rynku istnieje nieskonczenie wiele sposobow zarabiania pieniedzy,
podazanie za trendem jest jednym z najpopularniejszych sposobow. Jesli na
rynku panuje trend wzrostowy, kupuj. Jesli panuje trend spadkowy -
sprzedawaj. Jesli rynek nie potrafi sie okresli¢, raz rosnie, by za chwile spadac i
ten proces sie powtarza (czyli trwa konsolidacja) najlepiej - jako poczatkujacy —
stoj z boku lub poszukaj rynku, na ktorym trwa trend.

Warto, zebys wiedziat, ze trendy panuja na rynku tylko przez okoto 30% czasu.
Jednak dostepnych instrumentow jest bardzo duzo, wiec zawsze z tych kilkuy,
ktdre obserwujesz powinno udac sie znalez¢ przynajmniej jeden, na ktorym trwa
wyrazny trend.

Oczywiscie gdyby gra z trendem byta taka tatwa, wszyscy stosujacy te strategie
szybko staliby sie bogaci. Tak sie jednak nie dzieje. Nie wystarczy okresli¢ trendu
i zagra¢ zgodnie z jego kierunkiem. Jest to podstawowa rzecz, ktorg musisz
zrobi¢, ale jeszcze niewystarczajgca. Musisz  jeszcze  wiedziec
KIEDY zagrac. | tutaj - mozna powiedziec¢ — zaczynajg sie schody. Nawet jesli
dobrze okreslisz trend i zagrasz zgodnie z jego kierunkiem, moze zdarzyc sie cos,
co wyrzuci Cie z rynku. Mozesz miec za waskie zlecenie Stoploss. Moze nastgpic
publikacja newsow i rynek gwattownie pojdzie przeciwko Tobie, by za chwile
wroci¢ w to samo miejsce, ale juz bez Twojej pozycji. Wreszcie — mozesz zagrac
akurat w momencie, gdy rozpocznie sie korekta trendu (chwilowa zmiana
trendu), ktora — pomimo, ze tymczasowa — spowoduje, ze nie bedziesz
uczestniczyt w dalszej czesci trendu. Sytuacje takie sg w przypadku strategii gry
z trendem bardzo czeste i to one najbardziej utrudniajg nam zycie.

Musisz zatem poznac narzedzia (w tym narzedzia analizy technicznej), ktore
pozwolg Ci grac z trendem, ale jednoczesnie nie dac sie tatwo wyrzucic z rynku.

3.2 Linie trendu — jak rysowac, znaczenie, wybicia

Linia trendu jest jednym z najprostszych i najstarszych narzedzi analizy
wykresow. A jednoczesnie wcigz skutecznym. Linia trendu wzrostowego t3czy
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ze sobg 2 kolejne wyrazne dotki w trendzie, ktory wskazuje na wyrazny wzrost
cen. Czesto zdarza sig, ze nastepne dofki (trzeci i kolejne) rowniez dotykaja linii).

|
i
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! i
‘ “l LINIA TRENDU WZROSTOWEGO

Rys. 11. Linie frendu wzrostowego

Pierwsza od lewej linia trendu potaczyta dwa pierwsze wyrazne dotki, natomiast
W pOzniejszym czasie wzrosty przyspieszyty i mozna narysowac¢ dodatkowa linie
trendu, ktora bedzie nieco bardziej stromo nachylona. Te linie nazywamy
przyspieszong linig trendu.

Oczywiscie na rynkach panujg zarowno trendy wzrostowe, jak i spadkowe. W
trendzie spadkowym tgczymy ze sobg 2 kolejne wyrazne szczyty (wierzchotki)
podczas, gdy ogolny wykres pokazuje wyrazny spadek cen. £3czac ze sobg
wierzchotki otrzymujemy nachylong w dét linie trendu spadkowego.

50



FOREXINSTITUTE.PL

i
|"|| LINIA TRENDU |||I‘| LINIA TRENDU
||II|I SPADKOWEGO i\ SPADKOWEGO
|

h
| ||| ‘ |
‘||||| h”‘h ‘ || Przyklady Q |
‘ ‘MH" ore 4
I

Rys. 12. Linia trendu spadkowego i przyktad korekt

Linie trendu daja nam ogodlne pojecie o zachowaniu cen w przesztosci i
terazniejszosci oraz pozwalaja wysnuwac pewne przypuszczenia na przysztosc.
Poniewaz nie da sie inwestowac w przesztosci, wartosc historycznych linii trendu
nie jest duza. Jednak, czasem zdarza sie, ze rynki powracaja do historycznych
linii trendu i niektore systemy gry to wykorzystujg, wiec warto zachowywac je
na wykresie, jesli z takiego systemu korzystasz.

Linie trendu s3 niejako samospetniajaca sie przepowiednig — poniewaz sg proste
w uzyciu i popularne, wielu graczy czeka na powrdt cen w okolice linii i tam
otwiera pozycje zgodnie z kierunkiem gtownego trendu.

Istnieje wiele szkdt rysowania linii trendu. Wydawatoby sie, ze podrecznikowa
definicja linii trendu, mowiaca, ze powiniene$ potfaczy¢ ze sobg 2 kolejne
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wyrazne dotki (w trendzie wzrostowym) lub wyrazne szczyty (w trendzie
spadkowym) jest dos¢ jasna.

Linie trendu pozwalaja na dosc¢ precyzyjne wyznaczenie punktow wejscia i
wyjscia z rynku dla traderdw grajacych z trendem. Gdy ceny zblizaja sie do linii,
otwieramy pozycje (najlepiej po potwierdzeniu przez inny sygnat, np. formacje
Swiecowa, oscylator itp.) i trzymamy dopoki linia trendu nie zostanie przebita w
przeciwng strone do gtownego trendu. Przebicie linii trendu oznacza
prawdopodobny koniec gtdéwnego trendu (przynajmniej chwilowy) i rozpoczecie
trendu przeciwnego, korekty (chwilowa zmiana trendu), konsolidacji lub
nowego trendu o przeciwnym kierunku.

Poniewaz linie trendu sg tak popularne i wykorzystywane przez wielu traderow,
niektérzy doswiadczeni gracze obracajacy duzym kapitatem probujg to
wykorzystywad, zastawiajgc putapki poprzez fatszywe wybicia linii trendu.
Gracze wykorzystujacy linie do podejmowania decyzji dajg sie ,ztapac” i
(niepotrzebnie) zamykajg otwarte zyskowne pozycje i/lub otwierajg pozycje
przeciwne, by za chwile znalez¢ sie na minusie, bo trend wcale nie ulegt zmianie,
a jedynie niektdrzy chcg, zebys tak myslat.

Warto wypracowac sobie metodologie zachowania sie w takich sytuacjach.
Wazne, zeby byta to metoda, ktéra bedzie sie sprawdzac dla Ciebie i ktora
bedziesz konsekwentnie stosowat.

Na koniec warto rowniez wspomniec¢ o precyzji linii trendu. Na wiekszosci
rynkow finansowych, linie trendu dziataja catkiem dobrze, aczkolwiek rzadko
zdarza sie, zeby ceny co do pipsa zatrzymywaty sie w wyznaczonych miejscach.
Czasami zdarza sig, ze korekta nie siegnie do linii trendu, a bywa i odwrotnie —
ze linia trendu zostanie chwilowo przebita, by za chwile kurs wrocit na jej
~wiasciwg” strone.

Jeslikurs nie dochodzi do linii trendu, oznacza to, ze prawdopodobnie przeciwna
strona rynku nie jest zbyt silna, skoro nie ma mozliwosci zepchna¢ cen do
spodziewanego przez wiekszos¢ poziomu. Czyli sprzedajacy nie sg zbyt silni w
trendzie wzrostowym, a kupujacy w trendzie spadkowym. Jesli cena, zwtaszcza
wielokrotnie z rzedu (lub coraz bardziej za kazdym razem) przebija linie trendu,
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moze stanowic to sygnat ostrzegawczy, ze przeciwna strona rynku nabiera sity i
trend moze sie wkrotce zakonczyc.

Zadanie

Wydrukuj sobie ok. 20 swiecowych wykresow cen z Forex (dowolne mozesz je
znalez¢ w intrnecie), wez otowek i linijke, i trenuj rysowanie linii trendu.

3.3 Kanaty cenowe

Na Forex mozesz spotkac sie rowniez z tzw. kanatami cenowymi (trendowymi).
Zdarza sie, ze mozna narysowac jakby dodatkowsq linie trendu — rownolegty do
aktualnej. W trendzie wzrostowym linie rownolegta ,zahaczajaca” o szczyty i
analogicznie — w trendzie spadkowym mozna linie rownolegta ,zahaczajaca” o
dotki. W ten sposob dwie linie (linia trenduii linia do niej rownolegta) tworza tzw.
kanat cenowy.
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Rys. 13. Przyktad kanatu cenowego wzrostowego
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Rys. 14. Przyktad kanatu cenowego spadkowego

Kanat taki jest bardzo przydatnym narzedziem, poniewaz pozwala Ci wyznaczyc
potencjalne miejsca otwierania pozycji, jak i jej zamykania. Oczywiscie
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otwieramy pozycje w kierunku gtownego trendu (kupujemy przy dolnej
krawedzi kanatu wzrostowego i sprzedajemy przy godrnej krawedzi kanatu
spadkowego), a zamykamy przy przeciwnych krawedziach, kiedy ruch rynku w
kierunku gtéwnego trendu pozwoli nam na zysk.

Kanaty moga dotyczyc trendow, ale rowniez korekt w gtownych trendach.
Wtedy przebicie przeciwnego ograniczenia kanatu pozwala Ci na
zidentyfikowanie miejsca zakonczenia korekty i powrotu do gtéwnego trendu.

Linia trendu
spadkowego

Kanal korekcyjny

|. I ”*“*i “‘ H’
l' " M
|

h??lhmm

Rys. 15. Kanat korekty

Kanaty dobrze sprawdzajg sie w potaczeniu z innymi wskaznikami analizy
technicznej, przede wszystkim oscylatorami (wiecej o oscylatorach przeczytasz
w kolejnym rozdziale), ktore wskazujg na potencjalne miejsca odwrdcenia
aktualnego kierunku ceny. Jesli przyktadowo dostaniesz z oscylatora sygnat
sprzedazy, a ceny s3 w kanale spadkowym przy gornej jego krawedzi, to
prawdopodobienstwo, ze rynek rzeczywiscie zacznie spadac, jest wieksze.
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Zadanie

Wydrukuj sobie ok. 20 swiecowych wykresow cen z Forex (dowolne mozesz je
znalez¢ w intrnecie), wez otowek i linijke, i trenuj rysowanie kanatow cenowych.

3.4 Luki cenowe

Poniewaz rynek Forex jest czynny 24h/dobe przez piec dni w tygodniu (w naszej
strefie czasowej handel rozpoczyna sie przed potnoca w niedziele i konczy ok. 22
w piagtek), ceny w wiekszosci przypadkow sa ciagte, tzn. nie ma w czasie
normalnych godzin handlu znacznych przerw miedzy cenami zamkniecia, a
cenami otwarcia w poszczegolnych okresach. Zjawisko polegajace na tym, ze
ceny z poprzedniego okresu w stosunku do okresu nastepnego zmieniaj3 sie
nieptynnie, ale przeskakujg skokowo, nazywamy lukg cenowg. Na wykresie luka
jest po prostu sporg przerwg miedzy dwiema czesciami wykresu.

Rys. 16. Przyktad luki cenowej
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Na rynku Forex luki zdarzaja sie przede wszystkim w czasie przerwy
weekendowej. Cena otwarcia z niedzieli moze znacznie réznic¢ sie od ceny
zamkniecia notowan z pigtku. Wynika to z mozliwej zmiany nastawienia
uczestnikow rynku, wydarzen ekonomicznych, publikacji waznych danych
rynkowych itd.

Luki sg dos¢ niebezpieczne dla traderdw, poniewaz przeskok cen oznacza, ze w
obszarze luki nie zostaty zawarte zadne transakcje. Jesli masz otwarta pozycje,
ktora zostawisz na weekend, a w tym czasie zostang np. ogtoszone wazne
informacje wptywajace na kurs danej waluty, moze sie to skonczyc stratg, ktorej
nie bedziesz mogt przeciwdziatac zleceniem Stoploss. W normalnej sytuacji, gdy
rynek pojdzie przeciwko Twojej pozycji i cena dojdzie do poziomu zlecenia
Stoploss, Twoja pozycja jest automatycznie zamykana. Jesli jednak zdarzy sie
luka cenowa, Twoje zlecenie Stoploss zadziata, ale nie po cenie, ktorg ustawites
jako graniczng strate, ale dopiero po pierwszej mozliwej cenie, czyli po cenie
otwarcia luki.

Oznacza to, ze strata, ktorg poniesiesz, moze byc¢ znacznie wieksza niz sie
spodziewates, stawiajgc zlecenie Stoploss. Ryzyko luk cenowych nalezy zawsze
brac pod uwage, zostawiajac otwarte pozycje na weekend. Jesli taka sytuacja
powoduje u Ciebie stres i niepokdj, lepiej zamknac pozycje w pigtek wieczorem
i spac spokoijnie.

3.5 Wsparcie i opor

Obserwujgc wykresy, mozesz czesto zidentyfikowac pewne poziomy, od
ktorych cena kilkakrotnie sie ,odbija”. Cena podaza w jakims kierunku, az
natrafia na niewidzialng ,bariere”, ktora zatrzymuje ruch (przynajmniej na
pewien czas) lub wrecz kieruje go w przeciwna strone. Jesli cena spada i natrafia
na bariere, to taki poziom nazywamy wsparciem. Jesli cena rosnie i natrafia na
miejsce, w ktorym odbita sie juz wczesniej, to jest to opor.
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Rys. 17. Przyktad wsparcia

Rys. 18. Przyktad oporu

Przebicie oporu czesto wymaga duzej determinacji od kupujacych. Czesto cena
odbija sie od oporu kilkakrotnie. Czasem mamy do czynienia z sytuacjami, ze
cena przebije strefe oporu tylko na chwile, by zaraz wrdcic pod nig. Pokazuje to
site sprzedajacych i stabos¢ trendu wzrostowego.
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Oczywiscie analogiczne mechanizmy dziatajg w przypadku trendu spadkowego
— sprzedajacy spychajg rynek w dot do pewnego poziomu, gdzie pojawiajg sie
kupujacy, ktorzy uwazaja, ze ceny s3 juz na tyle atrakcyjne, ze warto zaczac
akumulowac dtugie pozycje. Pojawia sie popyt i cena przestaje dalej spadac lub
wrecz zaczyna rosnac.

Czesto taka bitwa na danym poziomie cenowym trwa przez dtuzszy czas, dopoki
ktdras ze stron nie stanie sie silniejsza. Obserwujemy wtedy silny ruch cen —albo
odbicie od wsparcia albo jego mocne i dynamiczne przebicie w dot.

Na wykresach swiecowych wsparcie i opor charakteryzuja sie czesto dtugimi
cieniami swiec. Cienie dotykaja wsparcia lub oporu i nastepuje odwrot.

Wsparcia i opory pojawiaja sie na wszystkich interwatach czasowych. Oczywiscie
im wyzszy interwat, tym wazniejszy jest dany poziom — opdr z wykresu
dziennego jest wazniejszy niz ten z wykresu 15-minutowego, bo jego sita jest
wieksza. Na wykresach dziennych pracuja duze instytucje finansowe,
dysponujace znacznym kapitatem, ktorzy sg w stanie doprowadzic¢ do zwrotu na
rynku i odbicia cen od wsparcia lub oporu.

Warto zatem sledzic historyczne wykresy i zaznaczac najwazniejsze wsparcia i
opory. Gdy cena wroci do danego poziomu, mozemy spodziewac sie powtorki z
poprzedniego zachowania cen. Powinienes zwrocic¢ rowniez uwage na to, aby
nie otwierac pozycji dtugich w poblizu waznych oporow i pozycji krotkich w
poblizu waznych (dtugoterminowych) wsparc. Ogranicza to bowiem szanse na
zysk. Nawet jesli rynek ostatecznie przebije wsparcie lub opor, moze to trwac
stosunkowo dtugo lub odbyc¢ sie dopiero po kilkukrotnych prébach forsowania
danego poziomu, poprzedzonych znacznymi korektami.

Oczywiscie wsparcie i opor mozna wykorzystywac rowniez do gry przeciwko
aktualnemu trendowi. Gdy ceny zblizajg sie do waznego wsparcia i oporu, s3
traderzy, ktorzy gotowi sg ryzykowad swoj kapitat, liczac na odbicie od wsparcia
czy oporu. Gra przeciwko trendowi, cho¢ moze by¢ zyskowna, wymaga jednak
sporych umiejetnosci i odpowiedniego zarzadzania ryzykiem, wiec w
poczatkowym okresie nauki lepiej zostawic jg na poznie;.
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3.6 Klasyczne formacje cenowe

Obserwacje wykreséw pozwolity na wychwycenie wielu powtarzajacych sie
ksztattow, ktore mozna wykorzystac¢ w tradingu. Taki powtarzajacy sie ksztatt
nazywamy formacja cenowa. Formacje, ktdre sg najbardziej i najdtuzej znane,
to miedzy innymi gtowa z ramionami (i jej odwrdcona wersja) oraz podwojny
szczyt/podwadjne dno. Sa to formacje odwrdcenia trendu.

Glowa z ramionami

Pojawia sie na zakonczenie trendu wzrostowego, a odwrocona gtowa z
ramionami — na zakonczenie trendu spadkowego. Nazwa wzieta sie stad, ze
formacja sktada sie z trzech wierzchotkéw. Srodkowy — tworzacy nowy szczyt
lub nowy dotek — nazywamy gtowa, a dwa wierzchotki o nieco nizszym zasiegu
znajdujace sie po jego lewej i prawej stronie to ramiona.

Linia wsparcia mozliwa do poprowadzenia po dotkach pomiedzy ramionami a
gtowa to linia szyi, ktorej przebicie jest sygnatem potwierdzajagcym formacje.
Odlegtos¢ miedzy szczytem formacji (gtowa) a linig szyi odtozona w dot w
przypadku gtowy z ramionami (i w goére w przypadku odwrdconej gtowy z
ramionami) wyznacza minimalny docelowy zasieg ruchu. Dojscie cen do tego
poziomu ostatecznie potwierdza formacje. Oczywiscie nic nie stoi na
przeszkodzie, aby ceny kontynuowaty nowo rozpoczety trend.

Formacje gtowy z ramionami w skrdcie nazywa sie rowniez RGR (ramie-gtowa-
ramie) lub —w literaturze anglojezycznej - SHS (shoulder-head-shoulder).
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Rys. 19. Przyktad formacji RGR

Formacja odwrdconej gtowy z ramionami dziata analogicznie, lecz pojawia sie
na zakonczenie trendu spadkowego.
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Rys. 20. Przyktad formacji odwrécona RGR

Odmierzanie odcinkéw zasieqgu docelowego ruchu najtatwiej wykonac za
pomoca funkcji Prostokat na platformie MetaTrader. Oczywiscie kopiujemy go
tak, aby prostokaty stykaty sie rogami (tak, jak to zaznaczylismy na dwodch
powyzszych rysunkach).
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Formacje podwoéjnego szczytu i podwodjnego dna

S3 to rowniez formacje odwrocenia (zakonczenia) trendu. Zaobserwowano, ze
zakonczenie trendu czesto nie nastepuje w jednym gwattownym ruchu w gore,

lecz po wyznaczeniu nowego szczytu lub nowego dotka ceny ponownie ,testuja
dotka

ten sam poziom. Jesli nie uda sie wyznaczy¢ nowego szczytu lub nowego
nastepuje odwrocenie trendu.

Docelowy poziom ruchu wyznaczamy odmierzajgc odlegtos¢ od pierwszego
szczytu/dotka do poziomu na ktorym ceny ponownie zaczety kontynuacje
go w
strone przeciwng. Podobnie jak w przypadku formacji gtowy z ramionami

poprzedniego ruchu. Odmierzamy zatem zasieg korekty i przenosimy

wykorzystujemy do tego celu narzedzie Prostokqt.
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Rys. 21. Przyktad formacji podwéjny szczyt
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Rys. 22. Przyktad formacji podwéjne dno

Podwadjny szczyt i podwdjne dno czesto charakteryzujg sie wystepowaniem
charakterystycznych formacji swiec japonskich wskazujacych na odwrocenie
trendu — mtotkiem/wisielcem, gwiazda poranng lub wieczorng, czy objeciem
hossy/objeciem bessy (wiecej na ten temat w rozdziale o swiecach japonskich).
Moga rowniez wystepowac dtugie cienie swiec dotykajgce jednego poziomu.

Oprocz formacji odwrocenia trendu, istniejg tez charakterystyczne ksztatty na
wykresach, ktore wskazuja na jego kontynuacje. Do formacji tych naleza m.in.
trojkaty i flagi.

Tréjkat

Jest to formacja korekcyjna, ktorej skrajne punkty (szczyty i dotki) potaczone
liniami trendu tworzg wtasnie charakterystyczny ksztatt trojkata. Oczywiscie
wielkosc i czas trwania formacji moga by¢ bardzo rozne. Niemniej jednak trojkat
najczesciej wskazuje na duze prawdopodobienstwo kontynuacji ruchu sprzed
rozpoczecia ksztattowania sie formacji.
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Rys. 23. Przyktad formaciji trojkgta
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Rys. 24. Przyktad formaciji trojkgta
Jesli zatem trdjkat pojawi sie w trendzie wzrostowym, powinnismy rozwazy¢

dtuga pozycje przy dolnej krawedzi tréjkata. W trendzie spadkowym bedziemy
sprzedawac przy gornej krawedzi trojkata.
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Aby trojkat mogt sie utworzyc potrzebne sg minimum dwa wierzchotki tworzace
gorng krawedz formacji i minimum dwa tworzace gorng krawedz. Trojkaty na
wykresie mozna rysowacC za pomoca narzedzia Trdjkqgt lub za pomoca
zwyczajnych linii trendu schodzacych sie ku sobie.

Flaga

Druga popularng formacja kontynuacji trendu jest flaga. Jest to formacja
utworzona przez kanat cenowy, bedacy korektg gtéwnego ruchu. Ceny odbijaja
sie od dolnej i gérnej krawedzi kanatu az do przebicia ktdrejs z krawedzi kanatu i
kontynuacji gtdwnego trendu.
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Rys. 25. Przyktady formaciji flagi

Gra z wykorzystaniem flag jest utrudniona, gdyz nigdy nie wiadomo jak wiele
razy ceny odbija sie od krawedzi kanatu. Oczywiscie chcac gra¢, gramy w
kierunku gtéwnego trendu, tj. sprzedajemy przy gornej krawedzi kanatu w
trendzie spadkowym i kupujemy przy dolnej krawedzi kanatu w trendzie
wzrostowym.

Druga strategia to otwieranie pozycji w kierunku trendu po wybiciu kanatu
korekcyjnego. Czyli kupujemy kiedy cena przebije goérng krawedz kanatu
spadkowego (trend wzrostowy) i sprzedajemy, kiedy cena przebije dolna
krawedz kanatu wzrostowego.
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Na zakonczenie rozdziatu chciatbym zwrdci¢ Twojg uwage na jeszcze jedna
praktyczng rzecz. Opisane w tym rozdziale formacje wystepuja na wszystkich
rynkach i na wszystkich interwatach czasowych. Jednak ich rozpoznawanie i
wykorzystanie zalezy wytacznie od Ciebie. Poniewaz nie masz jeszcze
doswiadczenia w analizowaniu wykresow, juz teraz powinienes rozpoczyc
trening.

Zadanie

Zatoz na dysku osobny katalog dla kazdej z formacji, a nastepnie codziennie staraj
sie przeglgdac wykresy historyczne (mozesz je znalez¢ w internecie np. na hasto:
Forex wykresy historyczne swiecowe) i znajdowac opisane ksztatty.

Codziennie znajdz minimum 1-3 formacje danego typu. Opisz jg na wykresie i zréb
zrzut ekranu (np. darmowym programem PicPick). Po miesigcu bedziesz miat
nawet 9o przyktaddw dla kazdej formacji. Nastepnie przeglgdaj je reqularnie. Po
pewnym czasie zobaczysz, ze zaczynasz dostrzegac je na wykresach
automatycznie. A dostrzezenie formacji jest pierwszym krokiem do jej
wykorzystania.

Kluczem jest systematycznosc¢ — znacznie lepiej jest znalez¢ codziennie jedna
formacje kazdego typu i codziennie przegladac zebrane dotychczas przyktady
niz w jeden dzien znalez¢ dwadziescia i potem sprawe odtozyc¢. Codziennie zrob
cos, co przyblizy Cie do celu, jakim jest poznanie podstaw funkcjonowania
rynkow, a zanim sie obejrzysz bedziesz w tym lepszy niz 95% ludzi dopiero
wchodzgcych na rynek. Bedziesz miat nad nimi przewage, ktora bedziesz mogt
wykorzystac.
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V. Wskazniki

Opisane w poprzednim rozdziale klasyczne narzedzia i formacje cenowe istnieja
juz prawie tak dtugo, jak najstarsze gietdy akcji. Wraz z nastaniem ery
komputerdw i rozwojem analizy technicznej, jako dziedziny wiedzy, pojawiaja
sie wcigz nowe narzedzia, majace pomoc traderom w wygraniu z rynkiem.

Wiekszos¢ narzedzi opisanych w niniejszym rozdziale posiada swoje
matematyczne podstawy, ktore jednak pominelismy, poniewaz w codziennej
praktyce tradingowej nie s3 one az tak wazne, jak zrozumienie, w jakich
warunkach dany wskaznik sie sprawdza.

Wskazniki wykorzystywane w analizie technicznej sg bardzo uzyteczne ze
wzgledu na swoje walory wizualne. Ich wykorzystanie na wykresie pozwala
stosunkowo tatwo zidentyfikowac istotne punkty, w ktorych bedziemy otwierac
i zamykac pozycje. Wskazniki dzielimy na trzy grupy: wskazniki trendu,
oscylatory oraz inne.

Wskazniki trendu — jak sama nazwa wskazuje - sprawdzaja sie bardzo dobrze,
kiedy rynek porusza sie w wyraznym trendzie, natomiast w konsolidacjach daja
wiele mylnych sygnatow.

Oscylatory wskazujg punkty zwrotne rynku. Moga jednak dawac fatszywe
sygnaty podczas trenddéw (beda przedwczesnie wskazywac wykupienie lub
wyprzedanie). Wskazniki znajdujace sie w grupie ,inne” monitoruja nastrdj
inwestorow.

4.1 Oscylatory — stochastic, RSI, Williams %R

Oscylatory wskazujag momenty, gdy rynek osigga limit swojego ruchu w danym
kierunku i bardzo prawdopodobna staje sie zmiana kierunku ruchu (korekta lub
odwrdcenie trendu). Kiedy cena idzie przez dtuzszy czas w gore mowimy, ze
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rynek  jest  wykupiony. Na rynku  wykupionym istnieje  duze
prawdopodobienstwo zatrzymania dalszych wzrostow lub wystapienia korekty
spadkowej, gdyz traderzy, ktorzy kupili wczesniej moga chciec realizowac zyski.

Spadek cen po wykupieniu rynku powoduje, ze na rynek wchodzg nowi kupujacy
lub ci, ktorzy zrealizowali zyski na ,,gérce” odnawiaja swoje dtugie pozycje. To z
kolei powoduje powrét do trendu wzrostowego.

Analogicznie - jesli rynek przez dtuzszy czas spada — mdéwimy o jego
wyprzedaniu. Istnieje zatem prawdopodobienstwo realizacji zyskow przez
traderow posiadajacych krotkie pozycje. Pojawia sie korekta wzrostowa, ktora
zacheca ich do odnowienia zamknietych ,shortow”, a nowych sprzedajacych -
do otwierania krotkich pozycji.

Zadaniem oscylatoréw jest okreslenie momentu, kiedy rynek jest wykupiony
(oscylator zbliza sie do swoich gornych granic) lub kiedy jest wyprzedany (zbliza
sie do swoich dolnych granic). Oscylatory najlepiej sprawdzaja sie z innymi
wskaznikami, np. wskaznikami trendu. Jesli zidentyfikowalismy trend
wzrostowy, powinnismy akceptowac tylko sygnaty kupna, ktore daje oscylator.
Analogicznie — w trendzie spadkowym patrzymy tylko na sygnaty sprzedazy.

Dodatkowa cecha oscylatorow jest mozliwos¢ identyfikacji punktow zwrotnych
na rynku. Oscylatory poruszajg sie zazwyczaj zgodnie z kierunkiem cen (wynika
to ze sposobu w jaki sg obliczane), tzn. rosng wraz ze wzrostem cen i spadaja
wraz ze spadkiem ceny. Gdy pojawia sie sytuacja, ze cena rosnie, a oscylator
spada (lub odwrotnie) moze to swiadczy¢ o tym, ze impet ruchu wyczerpuje sie
i rosnie prawdopodobienstwo korekty. Sytuacje takg nazywamy dywergencja.

Ogdlna zasada mowi, ze lepiej jest kupowac na rynku wyprzedanym niz
sprzedawac na rynku wykupionym. Nigdy jednak nie powinienes grac przeciwko
silnemu trendowi. Jednym z czestszych bteddw poczatkujgcych inwestorow jest
zaktadanie ,dokad rynek moze dojs¢” na zasadzie, ze ,skoro juz tyle spadt, to
chyba dalej nie spadnie” lub ,skoro juz tyle urdst, to chyba dalej nie urosnie”.

Nie da sie przewidziec¢ dokad dojdzie rynek, kiedy przestanie spadac albo kiedy
przestanie rosnac. Zresztg — nie musisz tego robi¢. Twoim zadaniem jest
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okreslenie, ktdra strona ma aktualnie przewage (kupujacy czy sprzedajacy) i
przytaczenie sie do niej.

Oscylator stochastyczny (Stochastic)

Oscylator stochastyczny opiera sie na zatozeniu, ze w trendzie wzrostowym dla
wiekszosci stupkow/swiec cena zamkniecia jest zblizona do ceny maksymalnej,
natomiast w trendzie spadkowym — do ceny minimalnej. Oscylator bada zatem
relacje miedzy ceng zamkniecia a minimum i maksimum danego stupka/swiecy.

Oscylator sktada sie z dwoch linii — szybszej %K oraz wolniejszej %D. Linie te
poruszaja sie w zakresie od o do 100. Wskazania powyzej 8o okreslaja
wykupienie rynku, a ponizej 20 — jego wyprzedanie.

Oscylator generuje sygnaty kupna i sprzedazy. Sygnatem kupna jest sytuacja,
kiedy szybsza linia %K przecina wolniejsza linie %D od dotu i obie znajduja sie
ponizej poziomu 20. Sygnatem sprzedazy jest przeciecie sie linii %K od gory z
linig %D, kiedy obie znajduja sie powyzej poziomu 8o.

w AUDUSD,H4 093700 0,93772 092956 0.93092
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Rys. 26. Stochastic w trendzie wzrostowym - szukamy sygnatéw kupna
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Rys. 27. Stochastic w trendzie spadkowym - szukamy sygnatéw sprzedazy

Stoch(5,3,3) 44,2830 65,0255

Relative Strength Index (RSI) — wskaznik sity
wzglednej

RSI jest jednym z najpopularniejszych oscylatorow. Sktada sie z jednej linii
przemieszczajycej sie w zakresie od o do 100. Odczyty powyzej 70 wskazujg na
wykupienie rynku, a ponizej 30 — na jego wyprzedanie. Najczesciej spotykanym
przypadkiem jest obliczanie RSl dla 14 ostatnich okresow (np. 14 dni).

W oknie wskaznika RSl moga rowniez tworzyc¢ sie formacje normalnie
pojawiajace sie na wykresach ceny, np. podwojne szczyty/dna, gtowa z
ramionami itd. RSI moze miec réwniez swoje poziomy oporu lub wsparcia.

Jednym z najpopularniejszych  zastosowan RSI jest wyszukiwanie
wspomnianych juz dywergencji. Z sytuacjg taka mamy do czynienia, kiedy ruch
cen na wykresie nie wspotgra z ruchem oscylatora RSI. Oznacza to, ze ceny
rosng, formujac nowy szczyt, ale RSI nie tworzy juz nowego szczytu. Sytuacja
taka moze byc¢ zapowiedzig odwrocenia trendu lub przynajmniej korekty
spadkowe;.
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Rys. 28. Przyktad Relative Strength Index (RSI)

Analogicznie sytuacja wyglada dla trendow spadkowych — cen formuja nowy
dotek, ale RSI—juz nie. Pojawia sie zatem dywergencja wskazujgca na mozliwosc
odwrdcenia trendu lub korekty wzrostowe;.
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Nuwy dolek ceny

A
rak nowego dollka
R

R na RSI - dywergencja

Rys. 29. Przyktad Relative Strength Index (RSI)

Podobnie jak oscylator stochastyczny, RSI najlepiej sprawdza sie w potaczeniu z
innymi  wskaznikami, np.  wskaznikami  trendu, liniami  trenduy,
wsparciem/oporem itd. Przyktadowo jesli na wsparciu wystapi dywergencja
prowzrostowa (czyli cena osiggnie nowy dotek, a RSI nie) — mamy dodatkowe
potwierdzenie, ze jest prawdopodobienstwo rozpoczecia nowego trendu lub
przynajmniej korekty wzrostowe;.

Williams %R

Oscylator Williams %R zostat stworzony na poczatku lat 70. przez jednego z
najbardziej znanych i utytutowanych traderow w historii — Larry’ego Williamsa.
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Oscylator mierzy zdolnos¢ kupujacych i sprzedajacych do zamykania cen w
poszczegolnych okresach (stupkach/swiecach) w poblizu skrajnych ich granic, tj.
w poblizu maksimum lub minimum cenowego dla danego okresu. Widzimy tu
zatem pewne podobienstwo do oscylatora stochastycznego.

Standardowo %R mierzy sie dla 14 okreséw. Wartosc oscylatora waha sie od o
do -100. Wartosci od o do -20 oznaczajg wykupienie rynku, a od -8o do -100 —
jego wyprzedanie. Im ceny zamkng sie blizej gornego konca przedziatu (blizej
maksimum), tym odczyt wskaznika bedzie blizej zera. Jesli cena zamknie sie
doktadnie na maksimum — oscylator da wskazanie o.

Analogicznie — im ceny zamkna sie blizej dolnego przedziatu handlu — tym
oscylator da wskazania blizsze wartosci -100. Zamkniecie na minimum oznacza
wartosc %R rowng -100.

Williams %R najlepiej — podobnie jak inne oscylatory — sprawdza sie w
potaczeniu z innymi wskaznikami oraz przy wyszukiwaniu dywergencji. Te
ostatnie pojawiaja sie jednak stosunkowo rzadko, ale sg najczesciej dobrymi
okazjami do otwarcia pozycji.
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Rys. 31. Przyklad Williams %R

Okreslenie za pomocg oscylatora (czy to Williams %R czy innego), ze rynek jest
wykupiony lub wyprzedany nie oznacza automatycznie, ze nalezy odpowiednio:
sprzedawac lub kupowad. Jesli juz, powinienes kupowac, kiedy oscylator
wskazuje na wyprzedanie rynku, ale tylko kiedy panuje trend wzrostowy. Jeslina
rynku jest trend spadkowy, powinienes sprzedawac, kiedy oscylator wskazuje na
wykupienie rynku.
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4.2 Wskazniki frendu — sSrednie ruchome, MACD,

ADX

Wskazniki trendu okreslajg kierunek i/lub site ruchu w danym kierunku.
Wskazujg zatem, czy rynek w danym momencie rosnie, czy spada oraz jak
szybko. Omdwimy trzy najpopularniejsze wskazniki trendu.

Srednie ruchome (kroczace)

Srednie ruchome to jedne z najczesciej wykorzystywanych wskaznikéw w
analizie technicznej. Zadaniem Ssredniej (jak sama nazwa wskazuje) jest
okreslenie przecietnej tendencji ruchu cen w danym okresie. Aby obliczyc
aktualna srednig ruchoma z danej ilosci okresow, nalezy wzigc¢ ceny zamkniecia
poszczegdlnych swiec/stupkow, dodac je do siebie i podzielic przez ilosc
okresow, ktdre bierzemy pod uwage.

Przyktad

Zatozmy, ze chcesz obliczyc wartosc sredniej ruchomej dla ostatnich 50 okreséw
na wykresie 1-godzinnym (H1), musiatbys dodac do siebie ceny zamkniecia
ostatnich 50 swiec i podzielic przez 5o.

Oczywiscie platforma MetaTrader bez problemu wykona te obliczenia za Ciebie,
Jednoczesnie na biezqgco aktualizujgc wartosc sredniej w miare pojawiania sie
kolejnych swiec.

Poniewaz to do tradera nalezy okreslenie z jakiego okresu chce policzy¢ srednig,
masz duze mozliwosci przystosowania tego narzedzia do swoich potrzeb.
Najczesciej spotyka sie mnozniki okreséw wynoszace 15, 20, 30, 50, 100 i 200.
Nie ma ,prawidtowych” i ,nieprawidtowych” wartosci okresow dla srednich
ruchomych — wszystko zalezy od upodoban tradera i aktualnych warunkow
rynkowych.
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Ze wzgledu na sposéb tworzenia Sredniej, powiniene$ zwroci¢ uwage, ze im
krotszy okres obliczania sredniej, tym bedzie ona doktadniej oddawac aktualne
ruchy cen. Im okres $redniej bedzie dtuzszy, tym bedzie ona bardziej
~wygtadzona”, poniewaz uwzgledni ceny z dtuzszego przedziatu. Bedzie zatem
mniej podatna na wptyw biezgcej sytuacji, a bardziej doktadnie bedzie oddawac
dtugoterminowy trend na rynku.

Srednie sg wskaznikami trendu. Jesli ceny w ostatnim okresie rosty, dostaniemy
srednig nachylong do gory. Jesli spadaty — srednia réwniez bedzie spadac.
Nachylenie sredniej wskazuje na site trendu.

Oprocz najprostszej metody obliczania srednich (opisanej powyzej — prosta
srednia ruchoma), istnieja rowniez metody bardziej wysublimowane — srednie
wyktadnicze, wazone i wygtadzone. Ale o tym innym razem.

Dwie podstawowe metody wykorzystywania srednich do okreslania trendow
polegaja na okresleniu miejsca ich przeciecia. Mozemy analizowac przeciecie
sredniej z wykresem ceny albo przeciecie dwoch srednich ze sobg.

w AUDUSD,H4 0.92842 0.92879 092813 092871

Rys. 32. Przyktad sredniej w trendzie wzrostowym
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Na rysunku powyzej prezentuje trend wzrostowy. Na wykres natozytem srednia
ruchoma z 14 okresow. Wykorzystujac metode przeciecia sredniej z wykresem
cen, sygnaty kupna s3 generowane w miejscach pokazanych przez zielone
strzatki. Patrzymy tylko na sytuacje, gdy wykres przecina srednig od dotu (sygnat
kupna).

AUDUSD.H4 0.92842 0,92879 092813 092861
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Rys. 33. Przyktad dwéch srednich w trendzie wzrostowym

Na ten sam wykres naniostem dtuzszg srednig (kolor niebieski). Gdybys chciat
stosowac strategie gry z trendem, otwierajac pozycje dtugie kiedy srednia
krdtsza (czerwona) przecina dtuzszg (niebieska) od dotu, robitbys to w miejscach
zaznaczonych strzatkami. Na pierwszy rzut oka widac, ze sg to miejsca zupetnie
inne niz w pierwszym przypadku, gdy analizowalismy przeciecie sredniej z
wykresem cen.

MACD (Moving Average Convergence-Divergence)

MACD zostat stworzony do analizowania trendéw na rynku akcji, ale ma
zastosowanie rowniez na innych rynkach. Sktada sie z dwodch linii o nieco
karkotomnej konstrukgji:
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1. Bierzemy dwie srednie ruchome — krdtsza i dtuzsza

2. Obliczamy roznice miedzy nimi—bedzie to linia dtuzsza (wolniejsza) —tzw.
linia MACD

3. Obliczamy srednig ruchoma tej réznicy — bedzie to linia krotsza (szybsza)
— tzw. linia sygnatu

MACD nie ma ograniczen co do zasiegu — na wykresie prezentowany jest jako
dwie linie. Czesto zaznaczone jest rowniez o jako poziom rozgraniczajacy trend
wzrostowy od spadkowego. Czesto jedna linia rysowana jest jako ciagta, a druga
jako przerywana. Standardowe ustawienie wskaznika (12, 26, 9) oznacza, ze do
obliczen linii MACD brane sg srednie ruchome z 12 i 26 okresow, a dlaich roznicy
obliczana jest srednia 9-okresowa (linia sygnatu).

Pomimo, ze do obliczen bierzemy trzy srednie, na wykresie widzimy tylko dwie
z nich —linie MACD i linie sygnatu.

Podobnie jak w przypadku innych wskaznikow — MACD ma bardzo wiele réznych
zastosowan. Dwa najprostsze i najpopularniejsze to przeciecia linii MACD i linii
sygnatu oraz dywergencje. Ponadto im bardziej obie linie oddalaja sie od zera,
tym bardziej rynek jest wykupiony lub wyprzedany.

Jesliszybsza linia sygnatu przetnie wolniejszg linie MACD od dotu — mamy sygnat
kupna i prawdopodobny poczatek trendu wzrostowego. Jesli sytuacja jest
odwrotna (linia sygnaty przecina linie MACD od gory) — pojawia sie sygnat
sprzedazy i prawdopodobny poczatek trendu spadkowego. Najlepszg sytuacje
mamy, kiedy przeciecie prowzrostowe wystepuje ponizej o, a prospadkowe —
powyzej zera.

Oczywiscie sygnatom tym nie nalezy ufac bezkrytycznie — warto zastosowac
dodatkowy filtr np. w postaci oscylatora, wsparc¢/opordw, linii trendu itd.
Pamietaj, ze chcemy grac zgodnie z trendem, a nie przeciwko niemu.
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Rys. 34. Przyktad wskaznika MACD

MACD - jak kazdy wskaznik trendu zle funkcjonuje w czasie konsolidacji, dajac
wiele fatszywych sygnatow. Nalezy wykorzystywaé go zatem tylko do
identyfikacji trendow.

~ AUDUSD,H4 092842 032873 032790 092833
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Rys. 35. Przyktad wskaznika MACD
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Drugim podstawowym sposobem wykorzystania MACD jest identyfikacja
dywergencji. Podobnie jak w przypadku oscylatorow, dywergencja oznacza
niespdjnos¢ zachowania wskaznika oraz ceny. Ceny tworza nowy dotek, ale
MACD juz nie. Ceny tworzg nowy szczyt, ale MACD nie.

ZwroC uwage na prawa strone wykresu powyzej — czy potrafisz dostrzec
dywergencje? Ponizej ta sama sytuacja w szczegotach oraz dalsza czesc ruchu:
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Rys. 36. Przyktad dywergencji prowzrostowej wskaznika MACD

Inny przyktad dywergencji — tym razem prospadkowe;:
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Rys. 37. Przyktad dywergenciji prospadkowej wskaznika MACD

ADX (Average Directional Movement Index)

ADX to wskaznik trendu sktadajacy sie z trzech linii — dodatniej +DMI, ujemnej —
DMI oraz linii ADX, wskazujacej na site trendu. Linia dodatnia wskazuje trend
wzrostowy, linia ujemna — trend spadkowy. Wskaznik pokazuje zatem nie tylko
kierunek trendu, ale takze jego aktualna site. Trend wzrostowy mamy, gdy linia
dodatnia znajduje sie nad ujemna. Trend spadkowy — gdy sytuacja jest
odwrotna.

Gdy linia ADX wzrosnie powyzej pewnego poziomu (standardowo przyjmuje sie
wartosci miedzy 20 a 25), mozemy uzna¢, ze na rynku panuje trend. Rosnaca
linia ADX wskazuje na rozwijajacy sie trend, a jej spadek — na ostabienie trendu.
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Wzrost linii ADX powyzej poziomu 40-50, a nastepnie jej spadek sygnalizuje
prawdopodobne niezdecydowanie rynku, zatrzymanie dalszego ruchu lub
odwrocenie.

Podobnie jak inne wskazniki trendu, ADX nie sprawdza sie w przypadku
konsolidacji i korekt bez wyraznego ruchu cen w jednym lub drugim kierunku.

Chociaz ADX nie jest tak popularny jak inne wskazniki, ma nad nimi przewage w
postaci mozliwosci tatwego odfiltrowania wielu btednych sygnatéw w
poczatkowym okresie ruchu trendowego.
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Rys. 38. Przyktad wskaznika ADX

ADX powinien by¢ stosowany w potaczeniu z innymi narzedziami, np.
wsparciami/oporami, srednimi kroczacymi itd. Najlepsze wyniki uzyskuje sie,
gdy ceny pozostajg przez dtuzszy czas w konsolidacji, a linia ADX po spadku
ponizej 10, zaczyna wzrasta¢. Oznacza to prawdopodobny poczatek nowego
trendu.
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4.3 Putapki stosowania wskaznikow

Wielu poczatkujacych traderdw w poczatkowym okresie zdobywania wiedzy o
analizie technicznej zachtystuje sie mozliwosciami analitycznymi. Duza liczba
dostepnych materiatdw edukacyjnych na temat wszelkich mozliwych
wskaznikow daje praktycznie nieograniczone mozliwosci analizowania rynku.

Podstawowy btad to dodawanie kolejnych i kolejnych wskaznikow. W pewnym
momencie jest ich tyle, ze sami gubimy sie w tym, co mamy na ekranie.
Poszczegolne wskazniki daja sprzeczne sygnaty i juz sam nie wiesz, czy masz
kupowac, sprzedawac czy czekac bez otwierania pozycji. Masz metlik w gtowie,
jestes zagubiony. Najlepsza rada w tej sytuacji, to utrzymanie prostoty. Im mnie;
rzeczy zasmieca Twoj wykres, tym lepiej.

Zadanie
Jesli zdecydujesz sie na korzystanie ze wskaznikow...

Na poczqtek przetestuj opisane wskazniki pojedynczo, jeden po drugim — zobacz,
Jjak zachowujq sie na wykresach historycznych. Zrob kilkanascie zrzutow ekranu i
opisz je—co mogtbys zrobic, gdzie pojawiaty sie sygnaty kupna, jakie wartosci miat
wtedy wskaznik. Gdzie najlepiej bytoby zamkngc pozycje. Reqularnie poszerzaj
swoje archiwum i przeglqdaj je, zeby odswiezac swojg wiedze.

Wybierz ten wskaznik, ktory najbardziej Ci odpowiada i zacznij go testowac na
koncie demo. Zidentyfikowanie okazji do otwarcia pozycji juz w czasie
formowania sie formacji to podstawowa umiejetnos¢ kazdego tradera. Jesli
dobrze opanujesz jeden wskaznik, mozesz dotozy¢ drugi. Stopniowo, wraz z
wiedzg i doswiadczeniem, bedziesz mogt poszerza¢ asortyment
wykorzystywanych narzedzi. NA POCZATEK NAJWAZNIEJSZA JEST
PROSTOTA | OPANOWANIE PODSTAW.

Oprocz wielosci wskaznikdw, poczatkujacym czesto wydaje sie, ze gdy odnajda
wiasciwy wskaznik lub kombinacje wskaznikdw, rynek nie bedzie miat z nimi
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szans i w krotkim czasie stang sie bogaci. Poczatkujacy sadzg, ze kluczem do
sukcesu na rynku jest wiasciwy wskaznik lub wtasciwy system. Jest to prawda,
ale tylko czesciowa. System jest tylko jedng z wielu sktadowych.

Czy wiesz, ze jesli w tym momencie najlepszy trader na swiecie pokazatby Ci
swoj system, ktorym zarabia miliony dolaréw, nie bytbys w stanie go uzywac?
Taki system — pomimo, ze skuteczny i sprawdzony — nie przynidstby Ci zyskow.
Jestes zaskoczony? Po prostu nie jestes na to gotowy, nie masz jego wiedzy i
doswiadczenia, nie masz jego sity wewnetrznej i odpornosci psychicznej, nie
spedzites setek godzin na testowaniu tego systemu.

Poczatkujacy wierza rowniez, ze ten najblizszy trade przyniesie upragnione
zyski, wiec ryzykuja duza czescia kapitatu. Bo skoro mam cudowny
wskaznik/system, to co ztego moze sie stac? Gtupota bytoby nie wykorzystac
jego potencjatu.

Musisz oswoic sie z mysla (bez obaw, jesli wytrwasz wystarczajgco dtugo, rynek
nauczy Cie pokory w tym wzgledzie), ze nie ma cudownego wskaznika. Mozesz
nie uzywac zadnych wskaznikow (grac na ,gotym” wykresie), a mozesz miec ich
piec¢ naraz — nie ma to wiekszego znaczenia.

Liczy sie to, czy Twéj system i Twoja psychika

zapewniq Ci przewage nad pozostatymi
uczestnikami rynku.

Nigdy nie znasz wyniku pojedynczej transakcji. A skoro go nie znasz, powinienes
z gory zatozy¢, ze moze zakonczyc sie straty. Jesli jednak Twdj system jest
sprawdzony (najlepiej przez Ciebie (!), a nie przez jakiegos anonimowego
sprzedawce systemow, czy cztonka forum dyskusyjnego), to w dtugiej serii
transakcji przyniesie pozytywny rezultat.

Czesto o wskazniku, czy systemie, ktory ma za kazdym razem wygrywac z
rynkiem, mowi sie ,Swiety Graal”. Regularnie w Internecie mozna znalez¢
ogtoszenia, czy posty na forach, ze ktos taki wskaznik lub system odnalazt.
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Prawda jest taka, ze Graala nie mozesz od kogos dostac, ale mozesz go stworzy¢
samodzielnie dla siebie. Moim zdaniem kazdy doswiadczony trader, regularnie
zarabiajacy pienigdze na rynku, odnalazt swojego Swietego Graala.

Graalem jest Twoja statystyczna przewaga (edge) nad innymi uczestnikami
rynku. Elementami tej przewagi s3: system (czyli kombinacja odpowiednich
wskaznikow, okreslenie momentdw otwieraniai zamykania pozycji, zarzadzania
otwartymi pozycjami), Twoja psychika (tzw. Mind Management), zarzadzanie
kapitatem, sita wewnetrzna, zewnetrzny system wsparcia. Ogromng ilosc
wartosciowych informacji na temat wszystkich tych elementéw mozesz znalez¢
w szkoleniu Top Investor.
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V. Geometria rynku

5.1 Uzasadnienie funkcjonowania

Jednym z najbardziej popularnych nurtéw w analizie technicznej jest badanie
zaleznosci miedzy dtugoscia poszczegdlnych odcinkdéw ruchdéw rynku i
opisywanie ich liczbowo. Narzedzia tego typu pozwalajg m.in. na wyznaczanie
wsparc i oporow.

Nawet, jesli sam nie uwazasz, ze da sie za pomoca ,magicznych” liczb
przewidzie¢, gdzie zatrzyma sie i odwraci rynek, warto znac techniki zwigzane z
tzw. liczbami Fibonacciego, poniewaz stosuje je tak wiele 0sob, ze moze to miec
wptyw na rynek na zasadzie samospetniajacej sie przepowiedni. Ludzie wierzg,
ze na jakims poziomie rynek moze sie odwrocic, stawiaja tam duze ilosci zlecen
i gdy cena dochodzi do tego miejsca, rynek rzeczywiscie sie odwraca.

Analiza zaleznosci liczbowych na rynku nosi nazwe geometrii Fibonacciego, od
nazwiska Xll-wiecznego wtoskiego matematyka, ktory odkryt cigg liczb o dosc
szczegolnych wiasciwosciach.

Ciag Fibonacciego zaczyna sie od dwdch jedynek, a kazda nastepna liczba
powstaje przez zsumowanie dwoch poprzednich.

Mamy wiec 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, ...

Dzielgc kolejne liczby przez poprzednie, otrzymamy liczbe w przyblizeniu 1,618
(PHI). Przyktadowo: podzielenie 55/34 daje 1,617647059. Z kolei dzielenie
odwrotne da nam liczbe zblizong do 0,618 (phi). Przyktadowo: podzielenie 33/55
daje 0,61818.
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Dzielgc przez siebie co druga liczbe ciggu (np. 144 i 55) otrzymamy odpowiednio
wyniki 2,618 i 0,382. Dzielenie co trzeciej liczby ciggu (np. 144 i 34) da 4,236 i
0,236.

Liczba PHI zaskakujgco czesto wystepuje w przyrodzie, astrologii, architekturze.
Mozna j3 odkry¢ w proporcjach galaktyk, muszlach slimakdéw, proporcjach
ludzkiego ciata. Tego typu ,czystej formy” zaleznosci geometryczne
przemawiajg do nas w sposob instynktowny, bo nieustannie pojawiajg sie w
naszym s$rodowisku — zarowno w naturze, jak i rzeczach tworzonych przez
cztowieka, w tym rowniez na wykresach przedstawiajgcych ceny instrumentéw
finansowych.

W tej ostatniej — najbardziej nas w tym momencie interesujacej — dziedzinie,
najwazniejsze wspotczynniki Fibonacciego to 0.236, 0.382, 0.618, 1.618, 2.618,
4.236.

W literaturze mozna spotkac cate mnostwo innych wspdtczynnikow:

0,236 1,000
0,382 1,272
0,414 1,414
0,500 1,618
0,618 1,732
0,786 2,000
0,886 2,236
1,000 2,618

- 2,828

- 4,236

Odkryto, ze wiele zaleznosci geometrycznych na gietdach da sie opisac
wymienionymi wspodtczynnikami. Oczywiscie nie musimy — dzieki technologii
obecnej praktycznie na kazdej platformie transakcyjnej — ,recznie” obliczac
relacji miedzy poszczegdlnymi odcinkami na wykresach. Wazne jednak, aby
wiedziec, w jaki sposob robic to prawidtowo.
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5.2 Impuls i korekta - relacje geometryczne

Geometria Fibonacciego bazuje na poréwnywaniu ze sobg poszczegdlnych
odcinkow na wykresach utworzonych przez kolejne szczyty i dotki oraz
wycigganiu wnioskow z obliczonych zaleznosci co do przysztego kierunku
ruchow rynku.

Jesli mamy odcinek B, ktorego dtugos¢ po podzieleniu przez dtugosc
poprzedzajgcego go odcinka A da jeden ze wspdtczynnikdw Fibonacciego, moze
to by¢ podstawa do zajecia pozycji na rynku.

Podstawowa relacjg geometryczng jest zaleznos¢ miedzy impulsem i korekt3.
Impuls to ruch rynku zgodny z kierunkiem trendu aktualnie panujacego na
rynku. Z kolei korekta (ten termin wielokrotnie juz przytaczalismy), to ruch
przeciwny do aktualnie panujacego trendu.

Korekta nie wybija poprzedniego dotka (w trendzie wzrostowym) lub szczytu (w
trendzie spadkowym). A po jej zakonczeniu nastepuje ponowny ruch w kierunku
gtownego trendu, ktory ustanawia nowy szczyt (trend wzrostowy) lub nowy
dotek (trend spadkowy).

Przyjrzyj sie rysunkowi ponizej. Przedstawia on przyktadowy trend wzrostowy.

Widzimy, ze kolejne szczyty i dotki znajduja sie coraz wyzej. Kolejne impulsy
ustanawiajg nowe szczyty, a korekty nie wybijajg poprzednich dotkdw.
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Rys. 39. Impulsy i korekty

W pewnym momencie trend sie zatamuje — nie formuje sie nowy szczyt, a ruch
spadkowy wybija poprzedni dotek. Jest to sygnat zakoriczenia trendu
wzrostowego.

Aby wykorzysta¢ geometrie Fibonacciego mierzymy zaleznosci miedzy
dtugoscig (w pipsach) poszczegodlnych korekt i impulsow. Jesli ten stosunek
mozemy wyrazi¢ liczbg Fibonacciego, jest to podstawg do kontynuowania
analizy i wyciggania wnioskow.
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Przyktad

Zatozmy, ze mierzymy impuls, ktory ma 100 pipsow oraz nastepujgcg po nim
korekte, ktora ma 62 pipsy. Koniec korekty moze byc potencjalnym punktem
zwrotnym, poniewaz dzielenie 62/100 daje nam liczbe zblizong do wspdtczynnika
Fibonacciego (0,618 albo 61,8%).

Przy takich pomiarach musisz zatozy¢ sobie jaki$ staty, nieprzekraczalny
margines btedu, np. 1%: aby uznac, ze jakis pomiar spetnia kryterium
Fibonacciego, nie moze sie rozni¢ o wiecej niz 1% od doktadnej wartosci
wspotczynnika.

W naszym przyktadzie bytoby to 1% z 62 pipsow, czyli (w przyblizeniu) o,6 pipsa.
Zeby uzna¢, ze zmierzona korekta stanowi 61,8% naszego impulsu, musiataby
zatem miec dtugosc z przedziatu 61,8 pipsa + 0,6 pipsa, czyli minimum 61,2
pipsa, a maksimum 62,4. Poniewaz w naszym przypadku korekta ma rowne 62
pipsy, warunek ten jest spetniony.

5.3 Fibonacci retrecement i projection

Istniejg dwa podstawowe sposoby wykorzystania geometrii Fibonacciego —tzw.
pomiary kontratakujagce (mierzenie dtugosci odcinkdw o przeciwnych
kierunkach, czyli korekty i impulsu) —z angielskiego Retrecement oraz mierzenia
kierunkowe (ang. Extension), czyli porownywanie dtugosci dwoch korekt lub
dwoch impulsow.

Zajmijmy sie najpierw pierwszym przypadkiem — poréwnujemy dtugosc korekty
do poprzedzajacego jg impulsu.

Ponizej mamy przyktad trendu spadkowego oraz korekty wzrostowej. Za
pomoca narzedzia Fibonacci Retrecement z platformy MetaTrader mierzymy
dtugosc impulsu od jego szczytu do dotka i widzimy, ze koniec korekty wypadt
idealnie na jednym ze wspotczynnikdow Fibo (jak czesto skraca sie nazwe
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Fibonacci) — w tym przypadku na 0,414 albo 41,4%, po czym nastapit kolejny
ruch spadkowy.

100.0

|
7!
|

|
|

Korekta wzrostowa 414
| 3.2

Impuls 'YI aﬂl ¥ Aﬁ&'l”i.

e At L1

Rys. 40. Mierzenie kontraktujgce: poréwnanie dlugosci korekty do dtugosci impulsu

Na kolejnym rysunku widac¢ z kolei trend wzrostowy — zielonym kolorem
zaznaczylismy dtugosc¢ impulsu, a czerwonym — nastepujacej po nim korekty.

Ponownie uzywamy narzedzia Retrecement i mierzymy impuls — tym razem
zaczynajac od dotka i mierzac do szczytu (odwrotnie niz poprzednio, bo i ruch
rynku jest w przeciwng strone). Widzimy, ze koniec korekty wypadt idealnie na
linii wyznaczajacej 0,618 albo 61,8%, czyli na jednym z najbardziej znanych



FOREXINSTITUTE.PL

wspotczynnikow Fibo. Nastepnie nastapit powrdt do trendu, czyli kolejny impuls
wzrostowy.
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Rys. 41. Mierzenie kontraktujgce: poréwnanie diugosci korekty do diugosci impulsu

W mierzeniu kontratakujgcym mierzysz zatem dtugos¢ impulsu za pomoca
narzedzia Retrecement i sprawdzasz, czy koniec korekty nie wypada na ktoryms
ze wspotczynnikow Fibo. Oczywiscie w momencie, gdy korekta dopiero sie
rysuje, nie wiesz w ktédrym miejscu sie skonczy. Aby potwierdzic koniec korekty,



FOREXINSTITUTE.PL

warto wykorzystywac inne narzedzia — np. oscylatory, wsparcia/opory, linie
trendu itd.

Mierzenia kierunkowe polegaja na porownywaniu odcinkdw o tym samym
kierunku, czyli korekty z korekty lub impulsu z impulsem. Zaleznosci miedzy
nimi rowniez czesto mozna opisac wspotczynnikami Fibonacciego.

Przyktadowo na rysunku ponizej pokazatem dwa impulsy spadkowe. Za pomoca
narzedzia Fibo Expansion (linie zasiequ Fibonacciego) mierzymy dtugosc
pierwszego impulsu i odmierzamy jg z miejsca zakonczenia korekty wzrostowej,
bedacego jednoczesnie poczatkiem nowego impulsu spadkowego.
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Rys. 42. Mierzenie kierunkowe impulséw

W efekcie widzimy, ze drugiimpuls ma dtugosc¢ odpowiadajaca 0,886 albo 88,6%
impulsu pierwszego. Doktadnie z miejsca wyznaczajacego poziom 0,886
rozpoczeta sie korekta wzrostowa.
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Porownajmy teraz ze sobg dtugosci dwoch korekt. Na rysunku ponizej mamy
trend wzrostowy z zaznaczonymi impulsami (zielone linie) i korektami (linie
czerwone). Mierzymy pierwszg korekte od szczytu do dotka i odktadamy to
mierzenie w poczatku drugiej korekty.

Widzimy, ze dtugosci korekt sa niemal identyczne. Mierzenie Fibo Extension
pokazuje, ze koniec drugiej korekty wypada idealnie na wspotczynniku
Fibonacciego rownym 1 (100%), czyli korekty sg rowne. Z tego miejsca rozpoczat
sie rowniez nowy impuls wzrostowy.

Rys. 43. Mierzenie kierunkowe korekt

Zwroc rowniez uwage na swiece dochodzace do poziomu FE 100 (Fibo Extension
100%) — dostrzegasz dtugie cienie? Oznacza to, ze cena doszta do tego miejsca i
zawrdcita w drugg strone. | to dwa razy! Moze to by¢ oznakg, ze ten poziom
rzeczywiscie bedzie poziomem zakonczenia korekty (gdybysmy nie widzieli
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dalszego ciggu ruchu — a tak bedzie, kiedy zaczniesz stosowac te lub dowolne
inne narzedzia na ,zywym"” rynku).

Geometria Fibonacciego jest dos¢ popularna wsrdd traderow, stad warto

wiedzie¢ czego uzywajg inni gracze — nawet, jesli sam nie bedziesz z tych
narzedzi korzystat.
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VI. Strategie gry

6.1 lle czasu mam na nauke i trading - wybor skali

CZASOWE]

Wybor gtéwnej skali czasowej (inaczej: timeframe albo TF) to jeden z
podstawowych elementow kazdego systemu. Jako poczatkujacy trader musisz
szczerze odpowiedziec sobie na pytanie: ile czasu moge poswiecac rynkom?

| w zaleznosci od odpowiedzi, podja¢ adekwatng decyzje odnosnie horyzontu
czasowego swojego tradingu.

Generalna zaleznos¢ jest bardzo prosta — im nizsza skala czasowa, tym wiecej
czasu i uwagi wymaga od tradera. Na niskich interwatach (M1-Ma1g) sytuacja
potrafi zmieniac sie bardzo dynamicznie. Trader musi nieustannie obserwowac
rynek i odpowiednio reagowac.

Zazwyczaj taki styl gry wymaga duzej odpornosci psychicznej, odpornosci na
stres i umiejetnosci bardzo szybkiego podejmowania decyzji. Chwila zawahania
powoduje, ze rynek moze Ci ,uciec” i bedziesz musiat czekac na kolejng okazje
do otwarcia pozycji.

Poniewaz ruchy rynku w krotkiej perspektywie sg generalnie mniejsze niz w
dtuzszej, bedziesz musiat prawdopodobnie otwierac wieksze pozycje, zeby
zarobic wystarczajaco duzo.

Wymaga to: po pierwsze wiekszego kapitatu (depozytu), a po drugie — moze
rodzi¢ wiekszy stres w przypadku pojawienia sie straty lub serii strat. Czy jestes
na to gotowy?
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Zaleta gry na niskich interwatach sg waskie Stoplossy (w pipsach), bo najczesciej
mamy mozliwos¢ dos¢ precyzyjnego wejscia na rynek. Szybko rdéwniez
przekonujemy sie o wyniku kazdej transakcji i mozemy przejs¢ do nastepne;j.

Musisz rowniez dopasowac horyzont czasowy do swojego charakteru. Niskie
interwaty beda bardziej odpowiednie dla ludzi dynamicznych, lubigcych zmiany,
gdy sytuacja wymaga natychmiastowego reagowania. Na dtuzszym interwale
taka osoba mogtaby zanudzic sie na smier¢.

Z kolei gra na dtuzszych interwatach (H1-D1) oznacza najczesciej koniecznosc
ustawienia wiekszych Stoplossow, zeby chwilowe wahania przypadkiem nie
wyrzucity nas z rynku.

Wejscia na dtuzszych TF-ach nie sg najczesciej tak precyzyjne jak na krétszych.
Musisz rowniez dos¢ dtugo czeka¢ na uzyskanie wyniku transakcji, czasem
trzymajac pozycje przez kilka dni lub nawet tygodni.

Trzymanie otwartej pozycji przez dtuzszy czas oznacza, ze bedziesz podatny na
rozmaite wydarzenia rynkowe i newsy, ktore moga powodowac krotkotrwate,
ale duze wahania zyskow z Twojej pozycji (nigdy nie trzymamy pozycji stratnej
— celem gry w dtuzszym terminie jest pozwoli¢ zyskom rosngc).

Gra w dtuzszym terminie nie wymaga statej obecnosci przed monitorem.
Przyktadowo na interwale H4 w ciggu doby pojawia sie tylko 6 nowych swiec,
wiec ilos¢ nowej informacji, ktorg musisz przeanalizowac jest bardzo
ograniczona. Wiaze sie z tym fakt, ze grajac na dtuzszym interwale nie musisz
podejmowac decyzji natychmiast, poniewaz sytuacja nie zmienia sie w ciggu
sekund czy minut, ale raczej w ciggu godzin.

Gra na dtuzszych interwatach wymaga rowniez wiekszej cierpliwosci, poniewaz
zdarzaja sie okresy, gdy ,nic sie nie dzieje”. Prawdopodobnie bedzie bardziej
odpowiednia dla oséb wywazonych, spokojnych, ktore nie lubig sie z niczym
spieszy¢. Gra na krotszych interwatach byfaby dla takich oséb zbyt stresujgca ze
wzgledu na ciagte zmiany, dynamike sytuacji i koniecznos¢ szybkiego
podejmowania decyzji.
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Generalnie, jesli Twoje codzienne obowigzki (praca, rodzina, czeste wyjazdy,
brak dostepu do Internetu) nie pozwalajg Ci na state monitorowanie sytuacji na
rynku, powinienes wybrac gre na dtuzszych interwatach. Jesli natomiast masz
wiecej czasu na obserwowanie rynku i odpowiada to Twojemu charakterowi,
mozesz wybrac interwaty krotsze.

6.2 Gra z trendem

Gra z trendem to jedna z najpopularniejszych strategii na wszystkich typach
rynkow finansowych. Znane gietdowe powiedzenie moéwi ,trend is your friend”
(trend jest Twoim przyjacielem). W jednym zdaniu strategie taka mozna
podsumowac mowigc: okresl jaki jest trend i graj w kierunku trendu.

Oczywiscie nie jest to takie tatwe. Samo zagranie w kierunku trendu nie
wystarczy. Na sukces wptywa w tym przypadku jeszcze wiele innych czynnikow
— 0 czesci juz wspominalismy (np. psychologia).

Przede wszystkim wazny jest timing, czyli wyczucie czasu — wybranie
odpowiedniego momentu otwarcia pozycji. Czesto poczatkujacym zdarza sie
zagrac zgodnie z kierunkiem trendu, ale dopiero pod koniec ruchu, kiedy rynek
jest gotowy do korekty lub odwrocenia.

Oczywiscie skutkuje to wybiciem stoplossa i frustracjy. Analogicznie dzieje sie,
kiedy na rynku trendowym panuje korekta, a my chcemy ,ztapac” jej koniec i
zagra¢ w kierunku gtéwnego trendu. Jest to zadanie dos¢ trudne, bo — jak w
kazdym innym przypadku ,przewidywania” ruchow rynku — nie da sie ze
stuprocentowa pewnoscig okresli¢, gdzie korekta moze sie skonczyc.

Na szczescie nie trzeba przewidywac ruchdw rynku, zeby zarabiac pienigdze.
Paradoksalnie — proby przewidywania moga prowadzi¢ do regularnych strat.
Jako trader powinienes reagowac na to, co robi rynek. Jesli rynek jest w trakcie
korekty — czekaj cierpliwie. Jesli s3 sygnaty, ze korekta sie zakonczyta i ma
rozpoczac sie nowy impuls — szukaj okazji do wejscia w kierunku trendu.
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Wtasnie wejscie w poczatkowym etapie impulsu trendowego daje najlepszy
stosunek zysku do ryzyka (ale tez bez przesady — nie prébujemy tapac korica
korekty!). Chcac grac z trendem powinienes zatem wypracowac sobie metode
pozwalajaca na zidentyfikowanie miejsca odwrocenia (konca korekty) i
nastepnie wchodzic¢ na rynek w kierunku gtéwnego trendu, kiedy Twoj system
potwierdzi odwrdcenie i wygeneruje sygnat powrotu do trendu.

6.3 Gotowos¢ do posiadania racji — zyskownosce

systemu

Drugim czynnikiem sukcesu w przypadku gry z trendem jest gotowos¢ do
nieposiadania racji. Systemy gry z trendem charakteryzuje najczesciej dosc
wysoki wspotczynnik ryzyka do zysku — powyzej 3. Oznacza to, ze jesliryzykujesz
okreslona liczbe pipsow, liczysz na zysk przynajmniej trzykrotnie wyzszy.

Przyktad

Jesli Twdj stoploss wynosi np. 15 pipsow, powinienes zarobi¢ przynajmniej 45
pipsow.

Przyktad

Wystawiajgc na ryzyko np. 100$ liczysz na zarobek w wysokosci 300$.
Wysoki wymagany wspotczynnik ryzyka do zysku (inaczej risk/reward albo R/R)

wynika z tego, ze procentowa ilos¢ transakcji zyskownych jest stosunkowo niska
i najczesciej wynosi 30-40%.

Przyktad
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Jesli masz system o skutecznosci 30%, oznacza to, ze 3 transakcje na 10 koriczq
sie zyskiem, a pozostate 7 — stratq. Jesli transakcja zyskowna daje zysk trzy razy
wiekszy niz wynosi przecietna strata, to system zarabia.

Zatézmy, ze przecietna strata (oznaczana czesto jako R) w Twoim systemie
wynosi 10 pipsow, a przecietny zysk 3R, czyli 30 pipséw. A zatem z 10 transakcji
masz przecietnie zysk 3x30 pipsow = 9o pipsow oraz strate przecietnie 7x10
pipsow = 70 pipséw. Czyli w sumie na 10 transakcjach spodziewasz sie
przecietnego zarobku 20 pipsow.

Tak wtasnie dziataja systemy trendowe — stosunkowo niewielka ilos¢ transakgji
zyskownych, sporo transakcji stratnych, ale ogolnie wychodzisz na plus. Dlatego
pisalismy o tym, ze musisz by¢ gotowy nie miec racji — bo statystycznie
wiekszos¢ Twoich transakcji zakonczy sie stratg.

Zwroc rowniez uwage, ze w naszym przyktadzie trzy razy podkreslitem stowo
.przecietnie”.  Kazdy system  tradingowy dziata na  zasadach
prawdopodobienstwa, a nie ,twardych” liczbach. Znana anegdota mowi, ze
statystyk utopit sie w rzece o przecietnej gtebokosci 30 cm. Jesli system ma
przecietnie 3 transakcje zyskowne i 7 stratne, méwimy o dtugiej serii prob.

Co oznacza, ze aby takie wyniki uzyska¢, musisz przeprowadzi¢ dtuga serie
transakcji — przynajmniej kilkadziesigt. Dasz w ten sposob szanse zadziatania
statystyce. Jesli liczba prob bedzie zbyt mata albo jesli nie bedziesz zawierat
transakcji przy kazdym sygnale wygenerowanym przez Twdj system, mozesz
doprowadzi¢ do pogorszenia swoich wynikow.

Przyktad

Trzymajqc sie naszego systemu o skutecznosci 30% - w dwudziestu prébach
powinienes miec przecietnie 6 transakcji zyskownych. Moze sie jednak okazac, ze
zyskowne sq tylko 3 lub 4. Czy to oznacza, ze system nie dziata?
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Moze tak byc, ale wcale nie musi. Po prostu dziata statystyka i moze sie okazac,
ze czeka Cie seria kilka zyskownych transakcji pod rzqd, zeby w dtugiej serii prb
system zblizyt sie do oczekiwanej skutecznosci.

Kolejnym czynnikiem sukcesu w grze z trendem jest cierpliwosc¢ i wytrwatos¢ w
oczekiwaniu na dojscie otwartej pozycji do poziomu realizacji zysku (Take
Profit). Dla wielu traderdw, nie ma nic trudniejszego niz oczekiwanie, az otwarta
i zyskowna pozycja dojdzie do przewidywanego poziomu TP. Poczatkujacy
bardzo czesto cieszg sig, ze zysk w ogdle sie pojawit i zamykajg taka pozycje
natychmiast, gdy znajdzie sie na nawet niewielkim plusie.

Dziatajac w ten sposob — zabijasz swoj system gry z trendem. Kilka paragrafow
wyzej wspominatem o stosunku ryzyka do zysku i sposobie w jaki wptywa on na
zarabianie na rynku. Zwro¢ uwage, ze w poprzednim przyktadzie mamy
skutecznos¢ 30% i z serii 10 transakcji generujemy przecietnie 2R, czyli 20
pipsow zysku (3x30 pipsow zysku i 7x10 pipsow straty).

Ale jesli bedziesz niecierpliwy i pozwolisz dotrze¢ pozycji zyskownej do zysku w
wysokosci 3R (3x10 pipsow) tylko raz, a w pozostatych dwoch przypadkach
transakcji zyskownych zamkniesz je przedwczesnie z zyskiem tylko 2R (2
transakcje po 2x10pipsow), to Twoj system zamiast generowac zysk — wyjdzie
na zero! Przypomnijmy — stracites 7xo pipsow, a teraz zarobites 30+20+20=70
pipsow. Rdznica to o.

W ten sposob swoim brakiem cierpliwosci ,zabites” zupetnie dobry system. |
teraz zamiast zarabia¢, wychodzisz na zero. A co sie stanie jesli zamiast zysku
2R wezmiesz tylko 1R? Tak, zaczniesz tracic.

W systemie liczy sie tzw. wartosc oczekiwana, tzn. zysk lub strata generowana
przez system w dtugiej serii prob. Jesli w kilkudziesieciu transakcjach danym
systemem otrzymujesz zysk, to system ma dodatnig wartosc oczekiwang. Jesli
pojawia sie strata — wartos¢ oczekiwana jest ujemna i powinienes taki system
zarzuci¢ na rzecz takiego o wiekszej wartosci oczekiwanej.

Wartos¢ oczekiwana to przecietny zysk lub strata z jednej transakgji.
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Wartos¢ oczekiwana bierze sie zatem z dwdch czynnikow: skutecznosci i
przecietnej wielkosci zysku/straty. Zeby jg obliczy¢ mozesz postuzy¢ sie
nastepujacym wzorem:

WARTOSC OCZEKIWANA = (PRZECIETNY % TRANSAKCJI ZYSKOWNYCH
* PRZECIETNY ZYSK Z TRANSAKCJI ZYSKOWNE)J) - (PRZECIETNY %
TRANSAKCJI STRATNYCH * PRZECIETNA STRATA Z TRANSAKCIJI
STRATNE)J)

Postuzmy sie przytaczanym wczesniej przyktadem

Mamy system o skutecznosci 30%, przecietnym zysku 3R i przecietnej stracie 1R.

Zatem: Wartosc oczekiwana = (30% * 3R) - (70% * 1R) = 0.9R—0.7R = 0.2R

Jesli R wynosi 10 pipsow, to wartos¢ oczekiwana systemu wynosi 2 pipsy. A
zatem stosujac taki system spodziewasz sie, ze przecietnie w jednej transakgcji
zarobisz 2 pipsy. W 10 transakcjach bedzie to przecietnie 20 pipsow, a w 100
transakcjach — 200 pipsow.

Tylko system o dodatniej wartosci oczekiwanej—niezaleznie od tego, czy bedzie
to system gry z trendem czy inny - zapewni Ci sukces na rynku.

Podsumowujac —jesli chcesz grac z trendem — co zawsze polecam — okresl trend
panujacy na rynku (jesli trendu nie ma — czekaj lub poszukaj innego rynku!),
zidentyfikuj zakonczenie korekty, okresl dobry moment na otwarcie pozycji w
kierunku gtéwnego trendu i czekaj cierpliwie na dojscie do poziomu realizacji
zysku.

6.4 Gra na odwrdcenie tfrendu

Druga czesto spotykana strategia jest gra ,przeciwko trendowi” (inaczej gra na
odwrdcenie trendu albo gra na powrot do sredniej — z ang. mean reversion). W
tej strategii okreslamy moment, kiedy rynek jest naszym zdaniem w pewnym
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ekstremum (np. zbytnio wykupiony lub zbytnio wyprzedany) i gramy z
zatozeniem ,powrotu do normalnosci”, czyli odwrdcenia aktualnie panujacej
tendencji.

Innymi stowy — kupujemy w trendzie spadkowym i sprzedajemy w trendzie
wzrostowym. Jednym z zatozen tego typu strategii jest nieracjonalnosc
zachowania rynku, ktdry czesto —jak wahadto — przechodzi z jednej skrajnosci w
druga. Dobrze widac to na gietdach — mamy rynek byka (rynek kupujacych,
przeciwienstwem jest rynek niedzwiedzia, czyli sprzedajacych), pod koniec
ktdrego nastepuje fala euforii i wszyscy chcg byc¢ na gietdzie, zeby nie przegapic
okazji. Na wykresie objawia sie to gwattownym, niemalze pionowym wzrostem
cen.

Kiedy staje sie jasne, ze wzrost cen jest nie do utrzymania, bo wszyscy, ktorzy
mieli kupic juz kupili, rynek zaczyna gwattownie spadac, czesto przechodzac w
druga skrajnos¢, czyli ogromnych spadkow. W takiej sytuacji wiele aktywow
(surowcow, akcji, ale tez walut) staje sie nadmiernie wyprzedanych w stosunku
do ich rzeczywistej wartosci i pojawia sie dobra okazja do kupowania.

Kluczem do sukcesu w stosowaniu takiej strategii jest odpowiednie wyczekanie
wejscia na rynek. Jesli wejdziesz za wczesnie, koncowy — bardzo czesto
najbardziej dynamiczny - etap trendu zmiecie Cie z rynku. Dlatego trzeba byc
bardzo ostroznym w stosowaniu tej strategiii ZDECYDOWANIE NIE JEST ONA
POLECANA DLA POCZATKUJACYCH.

Cawet jesli masz racje i zbliza sie odwrdcenie, ale wejdziesz na rynek za
wczesniej, czesto zdarzy sie sytuacja, ze zanim rynek sie odwrdci, Tobie skonczy
sie kapitat.

Z drugiej strony — jesli uda Ci sie dobrze ,wyczu¢” moment odwrocenia, to
wspotczynnik zysku do ryzyka moze by¢ ekstremalnie wysoki, bo wejdziesz na
rynek na samym poczatku nowego trendu. Jesli utrzymasz pozycje przez dtuzszy
czas, nagroda moze by¢ bardzo wartosciowa.

Przyktadowe strategie gry na odwrdcenie trendu to:
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— sprzedawanie w poblizu oporu i kupowanie w poblizu wsparcia

— sprzedawanie przy gornej krawedzi kanatu wzrostowego i kupowanie przy
dolnej krawedzi kanatu spadkowego

—gra na podwojny/potrojny  szczyt  (sprzedawanie) lub  na
podwdjne/potrdjne dno (kupowanie)

— gra na zakonczenie impulsu trendowego i rozpoczecie korekty

— sprzedawanie na rynku wykupionym i kupowanie na rynku wyprzedanym
(poziom wykupienia/wyprzedania rynku okreslamy np. za pomoca
oscylatorow).

6.5 Gra w konsolidacii

We wczesniejszej czesci kursu uprzedzatem Cig, ze rynki pozostaja w trendach
tylko przez stosunkowo niewielki procent czasu (w zaleznosci od zrédta podaje
sie wartosci z przedziatu 25-35%).

Oznacza to, ze przez pozostaty okres rynki znajduja sie w konsolidacjach (albo
inaczej trendach bocznych), tzn. poruszaja sie na zmiane w gore i w dot, bez
jednego wyraznego kierunku.

Istnieje wiele strategii pozwalajacych na gre w konsolidacji, ale s3 one
przeznaczone raczej dla graczy bardziej zaawansowanych. Powinienes
wiedzie(, ze takie strategie istnieja i na czym polegajg, ale niekoniecznie musisz
od razu zaczyc je stosowac.

Trudnos¢ gry w konsolidacji polega na koniecznosci czestego otwierania i
zamykania pozycji, zgodnie z aktualnym zwrotem sytuacji na rynku. Poniewaz
rynek zmienia kierunek stosunkowo czesto, musisz duzo czasu spedzac przed
monitorem, zeby na biezgco sledzic co sie dzieje i odpowiednio reagowac.
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Dodatkowo ruchy w konsolidacjach maja znacznie mniejsze zasiegi niz ruchy
trendowe, wiec moze byc trudno uzyska¢ odpowiedni stosunek zysku do ryzyka
z otwieranych pozycji.

Kolejne utrudnienie zwigzane jest z wyborem miejsca otwarcia i zamkniecia
pozycji. Konsolidacje czesto sg bardzo nieregularne — co chwila wybijane s3
nowe dotki i nowe szczyty albo cena nie dochodzi do poprzedniego dotka czy
szczytu, wykonujac juz wczesniej gwattowny zwrot. Rynek Ci ,ucieka” i albo
ryzykujesz otwarcie pozycji z niekorzystnym stosunkiem potencjalnego zysku
do ryzyka albo sie frustrujesz, ze nie udato sie otworzy¢ pozycji.

Z tych powodow odradzam Ci granie w konsolidacji w poczatkowym okresie
nauki tradingu.

Przyktad nieregularnej konsolidacji (rysunek ponizej) — ceny robig nowe szczyty
i nowe dotki, wystepuja gwattowne ruchy w obu kierunkach, trudno wskazac
jednoznaczny kierunek cen — gra w takiej formacji jest bardzo trudna.
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Rys. 44. Przyktad nieregularnej konsolidacji

Wyjatkiem moga by¢ sytuacje, gdy rynek znajduje sie w poziomym kanale
cenowym, a ceny regularnie odbijaja sie od jego gornej i dolnej krawedzi. Masz
wtedy w miare jasno okreslony punkt wejscia i zamkniecia pozycji (kupujemy
przy dolnej krawedzi i zamykamy przy gornej lub sprzedajemy krotko przy
gornej krawedzi kanatu i zamykamy przy dolnej). Oczywiscie musisz pamietac,
zeby zachowywac korzystny wspotczynnik zysku do ryzyka.
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Jednak, nawet w poziomych kanatach cenowych (tzw. range) zdarzajg sie
fatszywe wybicia.

I —

Falszywe

Strefa sprzedazy | l[i_— ++*“ i ' - wybicia
ﬂ § Lt ﬂ'ﬂ |ﬁw 'ﬂ W‘ﬁn '1 "*m 4 ' "
' Wheflat ! i il 0 ﬁ‘uﬂlﬂ?ﬁlﬂ 'iMI" ‘ﬂ gl n”ﬂh * iy
! o e g

Strefa kupna h+
|
1

Rys. 45. Przyktad konsolidacji regularnej - falszywe wybicia

Przyktad cen we w miare regularnej konsolidacji pokazatem na rysunku powyzej.
Zwrd¢ uwage, ze ceny nie zawsze dochodzg do granic kanatu cenowego, a
czasem je przekraczaja.

W powyzszym przyktadzie mozna stosowal wspomniang wyzej strategie
polegajaca na kupowaniu w poblizu dolnej krawedzi kanatu i sprzedawania w
poblizu gdérnej krawedzi. Przy odpowiednim poziomie stoploss mozna otworzy¢
izamknac w ten sposob 2-3 transakcje, zarabiajac za kazdym razem ilosc pipsow
nieco mniejszg niz zasieg catego kanatu (bo nie da sie za kazdym razem otwierac
pozycji idealnie na krawedziach).

6.6 Wybor najlepszej strategii dla Ciebie

Musisz zdawac sobie sprawe, ze na rynku nie ma jednej najlepszej strategii
prowadzacej do ciggtego i konsekwentnego zarabiania pieniedzy.

Kazdy trader musi sobie wypracowad taka strategie samodzielnie. Strategia
powinna by¢ dostosowana do Twojego charakteru. Zanim dojdziesz do tego, co
dziata, wyprobuj kilka z nich, najlepiej rozpoczynajac od strategii gry z trendem.

Jest ona stosunkowo najprostsza do opanowania przez poczatkujgcych. Duzy
zasieg ruchu powoduje, ze nawet jesli ztapiesz 30-50% catego ruchu, bedzie tow
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zupetnosci wystarczajace, zeby zarabiac albo przynajmniej nie tracic¢ pieniedzy
na rynku.

Jesli chcesz gra¢ z trendem, najwazniejszg umiejetnoscig, ktdrg musisz
opanowac bedzie odroznianie impulsow (ruchow w kierunku trendu) od korekt
(ruchdéw przeciwko trendowi). Jesli nie bedziesz wiedziat czy w danym
momencie na rynku trwa ruch trendowy czy korekta, nie bedziesz w stanie wejs¢
na rynek w odpowiednim czasie lub jesli wejdziesz, szybko zostaniesz z niego
wyrzucony.

Gra na odwrdcenie trendu i w konsolidacji to nieco wyzsza szkofa jazdy i lepigj
poczekac z nimi do momentu, az zaczniesz osiggac sensowne wyniki grajac z
trendem lub przynajmniej opanujesz mechanike rynku, sprawnie bedziesz
postugiwat sie platformg, nauczysz sie dyscypliny i systematycznosci.

6.7 Modyfikowanie strateqii

Zadna strategia nie jest doskonata. To, co znakomicie dziata dla jednego tradera,
moze zupetnie nie sprawdzac sie dla innego. Jeden trader bedzie dobrze
wyczuwat momenty zwrotne na rynku, a inny — probujac fapac gorki i dotki —
bedzie miat tylko straty. Nawet czekanie na dojscie rynku do poziomu Take
Profit w sytuacji, gdy masz otwartg zyskowna pozycje moze by¢ duzym
wyzwaniem dla Twojej cierpliwosci i wytrwatosci.

Poniewaz rynki sie regularnie zmieniajg, rowniez Ty mozesz (a nawet musisz) sie
zmieniac, zeby sie do nich dostosowac. Jesli wypracujesz strategie, ktora dziata
(a dziata jesliregularnie zarabia pienigdze), nie zmieniaj jej dopdki nie przestanie
dziatac.

Natomiast, jesli zaczniesz uzywac jakiejs strategii, ale okaze sig, ze nie przynosi
pieniedzy — porzu¢ j3 bez zalu — szkoda Twojego czasu na prace nad czyms, co
nie przyniesie Ci korzysci.
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6.8 Zarzgdzanie ryzykiem

Wtasciwe zarzadzanie ryzykiem w tradingu to jeden z gtownych kluczy do
sukcesu. Zarzadzanie ryzykiem polega m.in. na okresleniu ile swojego kapitatu
ryzykujesz w jednej transakgcji, ile pozycji mozesz miec otwartych jednoczesnie
(pod warunkiem, ze nie s3 to pozycje skorelowane ze sobg — w takim wypadku
masz tak naprawde jedng, wieksza pozycje), jaka ma by¢ wielkos¢ otwieranych
pozycji, co robisz w przypadku, kiedy pojawi sie seria zyskow lub seria strat.

Podstawowg i moim zdaniem najwazniejszg z wymienionych kwestii jest
okreslenie procentu Twojego kapitatu, ktory mozesz zaryzykowac w jednej
pozycji. W literaturze podaje sie zazwyczaj wartosci od 1 do 3%. Sg to wartosci
jak najbardziej prawidtowe, chociaz jest jedno ale...

Jako zupetnie poczatkujacy powinienes zaczac od ryzykowania nie 1% swojego
kapitatu, ale od gry najmniejsza mozliwg stawka dopuszczalng przez Twojego
brokera. Najlepiej, gdyby byty to mikroloty. W ten sposob nawet kilkadziesiat
pipsow (to bardzo duzo!) straty nie spustoszy Twojego konta, a jest szansa, ze
czegos sie nauczysz, jednoczesnie zachowujac kapitat na kolejne transakcje (juz
o tym wspominalismy).

Gdy juz opanujesz system, mozesz wyznaczy¢ sobie drabinke tradingowego
~awansu”, ktéra bedzie prowadzi¢ Cie do stopniowego zwiekszania pozycji, jesli
bedzie szto Ci dobrze lub zmniejszania pozycji, jesli beda pojawiac sie straty.

Przyktadowo: zaczynasz gre od 0,01 lota i jesli uda Ci sie zarobic np. 500 pipsow,
zwiekszasz wielkos¢ pozycji do 0,02 lota, wyznaczajac sobie nowy poziom
Lawansu”, np. kolejne 5oo pipsow. Jesli z zarobionych wczesniej 500 pipsow,
oddasz rynkowi np. 100, wracasz do poprzedniej (lub nawet poczatkowej = 0.01
lota) wielkosci pozycji.

W ten sposob — w zaleznosci od posiadanego przez Ciebie kapitatu — stopniowo
zwiekszasz kapitat wystawiany na ryzyko, ale robisz to stopniowo, wiec masz
czas na oswojenie sie z wiekszymi pozycjami az do osiggniecia docelowego
poziomu ryzyka w jednej transakgji, np. 1% kapitatu.
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Przyktad

Rozpoczynasz trading z kapitatem w wysokosci 1.000 USD. Na poczqtek grasz
pozycjami o wielkosci 0,01 lota, wiec jeden pips bedzie dla Ciebie wart 10 centow
(w rozdziale 2 opisywalismy, jak oblicza sie wartos¢ pipsa). Jesli uzywasz
stoplossa w wysokosci 30 pipséw, to w jednej transakcji ryzykujesz tylko 0.3%
kapitatu (3 dolary). Jesli ,awansujesz” na swojej drabince poprzez zarobienie np.
500 pipsow, zwiekszasz wielkosc pozycji do 0,02 lota.

Teraz 1 pips jest warty 20 centow, a Twdj stoploss wynosi 6 dolaréw. Kolejne 500
pipsow i zndw mozesz zwiekszyc wielkosc pozycji. Pamietaj, ze stopniowo rosnie
tez Twdj kapitat. Dochodzisz w ten sposdb do wielkosci docelowego ryzyka 1%
aktualnego kapitatu na transakcje.

Jesli pojawi sie seria strat i oddasz rynkowi czes¢ swoich zyskdw, zmniejsz
wielkos¢ pozycji dopoki tej samej ilosci pipsow nie odrobisz. W ten sposob
unikasz sytuacji, ze zarabiasz uzywajac mniejszych pozycji, a tracisz pienigdze,
uzywajac wiekszych pozycji. Jesli znow poczujesz sie pewniej i zaczniesz
ponownie zarabia¢, mozesz wroci¢ do ostatniej najwiekszej uzywanej wielkosci
pozycji.

W ten sposob nie zarobisz od razu duzych pieniedzy. Zreszta jesli zaczynasz
trading, w ogdle nie powinienes skupiac sie na pienigdzach. Przeliczaj wszystkie
swoje zyski i straty na pipsy. W ten sposob odciggasz umyst od pieniedzy, ktore
powoduja powstawanie emocji i odciggajg Cie od istoty rzeczy — robienia
dobrych transakgji.

Jeslibedziesz dobrym traderem, to pienigdze przyjda same. Pewnie na poczatku
nie beda duze ani szybkie, ale Twoim priorytetem numer jeden ma byc
zachowanie kapitatu. Jesli nie pozwolisz odebrac sobie pieniedzy, z ktorymi
wchodzisz na rynek, masz szanse przetrwa¢ do momentu, kiedy opanujesz
trading na tyle, zeby zaczac reqgularnie zarabiac.
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Aby chronié¢ kapitat, musisz przede wszystkim
ograniczaé straty (ucinaé je szybko - poki sq jeszcze

mate). Temu wtasnie celowi stuzy zarzgdzanie
ryzykiem.

Kolejng wazna kwestia w zarzadzaniu ryzykiem jest ilos¢ jednoczesnie
otwartych pozycji. Na poczatek polecam tylko 1, maksymalnie 2 otwarte
pozycje. W ten sposdb nie bedziesz sie rozpraszat i maksymalnie skupisz sie na
tym, co jest w danej chwili wazne. Wiele otwartych pozycji sprawi, ze bedziesz
musiat przeskakiwa¢ miedzy wykresami, obserwowac wiele rynkéw naraz i
prawie na pewno przegapisz istotne sygnaty, ktore mogtbys wytapac, gdybys byt
bardziej skupiony.
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VIl. Psychologio
Tradera

/.1 Okreslenie celdow

Jeden z najlepszych trenerow rozwoju osobistego — Brian Tracy — powtarza
czesto, ze sukces to cele, a reszta jest tylko komentarzem.

Niewazne czego sie w zyciu podejmujesz, zawsze powinienes miec to spisane w
formie celow, a poszczegolne cele rozpisane na mniejsze i tatwiejsze do
osiggniecia kroki. Cel gtdéwny jest najczesciej duzy, a przez to nieco przerazajacy.

Nie inaczej jest w przypadku tradingu — jesli Twoim celem jest dojscie do
poziomu umiejetnosci, ktory pozwalatby Ci utrzymywac sie tylko z rynkow —
zapisz to, jako swoj gtowny cel. Musisz doktadnie obliczy¢, ile pieniedzy
potrzebujesz na swoje comiesieczne utrzymanie i ile chciatbys zarabiac.

Co zatem zrobic, zeby duzy gtowny cel Cie nie zniechecit? Rozbij go na mniejsze
cele, a te na jeszcze mniejsze, np. dzienne. Jesli codziennie (!) zrobisz chociaz
maty krok, ktory przyblizytby Cie do Twojego najblizszego matego celuy,
0siggniesz go zanim sie spostrzezesz.

Przyktadowo — na szkoleniu Top Investor dr Dariusz Swierk zacheca uczestnikéw
do przeanalizowania ok. 5o sygnatow historycznych. Jest to cel czesciowy na
drodze do stania sie dobrym, zarabiajgcym regularnie traderem (cel gtowny).
Jesli postanowisz codziennie analizowac¢ dwa sygnaty, cel czesciowy osiggniesz
w niecaty miesigc. Dlaczego? Bo reqgularnie nad czyms pracujac, wyksztatcasz w
sobie nie tylko nawyk, ale tez motywacje do dalszej, bardziej intensywnej pracy.
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A wtedy po prostu nie masz ochoty przerywac. Jednoczesnie zblizajac sie do
swojego (nawet matego) celu, przyktadasz sie do pracy jeszcze bardziej, czujesz,
ze jestes coraz blizej jego osiggniecia. Jest to bardzo fajne uczucie.

Studiujac te ksigzke (jak i kazdy inny materiat edukacyjny) nie wystarczy, ze go
przeczytasz, obejrzysz (np. wideo), czy wystuchasz (np. mp3). Powinienes$
odpali¢ platforme, wtaczyc dany wskaznik i potestowad, zrobic zrzuty ekranu i
opisac je — gdzie byto najlepsze miejsce do wejscia, gdzie nalezato wyjs¢, kiedy
wskaznik dziatat, a kiedy dawat fatszywe sygnaty, Twoje przemyslenia i
spostrzezenia, itd.

Jesli bedziesz robit to codziennie, nawet przez 10 minut (jesli uwazasz, ze nie
masz 10 minut, to wstan wczesniej, przed wszystkimi domownikami i popracuj
w ciszy albo jeszcze raz przemysl pomyst gry na Forex — by¢ moze nie jest dla
Ciebie), to zobaczysz, ze bedziesz poruszat sie do przodu szybciej niz sagdzites, ze
jest to mozliwe.

Jesli przerobisz materiat z tej ksigzki, wez kolejny — bardziej zaawansowany — i
zacznij pracowac nad nim regularnie, dzien po dniu. D3z do realizacji swoich
matych celow, a ztoz3 sie na wieksze, a te na Twoj gtowny cel.

Jeszcze stowo komentarza —jako trader nie powinienes skupiac sie na zarabianiu
pieniedzy. Jesli musisz mie¢ wynik liczbowy swoich dziatan — przeliczaj swoje
wyniki na pipsy. Wazniejsze niz zarabianie pieniedzy (zwtaszcza w poczatkowym
okresie) jest zostanie dobrym traderem — wtedy pienigdze przyjda same.

Najlepsi — niewazne w jakiej dziedzinie — sg najlepsi zazwyczaj nie dlatego, ze
motywuj3 ich do dziatania pienigdze. Te przychodza dopiero, kiedy jestes juz
mistrzem. Ale zeby mistrzem zostac, trzeba poswiecic niezliczong ilos¢ godzin i
pracy w dobrze zaplanowane ¢wiczenia, ktore beda Cie zbliza¢ do sukcesu i
osiggniecia Twojego celu.

Czy sadzisz, ze wszyscy wielcy sportowcy, kucharze, fryzjerzy, projektanci mody
itd. (dziedzina nie ma znaczenia) dazyli do bycia najlepszymi, zeby zarabia¢ duze
pienigdze? CzesSciowo na pewno tak. Ale motywowata ich rowniez chec
rywalizacji, udowodnienia sobie i innym, ze sg w stanie robic¢ co$ wspaniatego i
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niesamowitego. Jesli jestes najlepszy (a przynajmniej bardzo dobry) w tym, co
robisz — pienigdze same Cie znajda.

Tak samo jest w kazdej dziedzinie zycia. Jesli skupisz sie na perfekcyjnym
wykonywaniu transakcji, jesli bedziesz miat dobry system i kazda otwarta
pozycja bedzie z nim zgodna, nie bedziesz dziatat pod wptywem emocji, czy
chwilowych ruchéw rynku. Jesli kazdy element Twojego postepowania na rynku
bedzie dopracowany i wykonany przez Ciebie w najdrobniejszych szczegotach —
nie mam najmniejszych watpliwosci, ze osiggniesz swoj cel.

Musisz sobie postanowi¢, ze bedziesz dobrym traderem. Wtedy bez problemu
zrealizujesz kazdy swoj cel rynkowy. A kiedy zaczniesz zarabiac regularnie,
bedziesz mogt postawic sobie nowy, bardziej ambitny cel, bedziesz mogt sie
rozwija¢, zeby przeskoczy¢ na wyzszy poziom czy — jesli bedziesz miat taka
ochote - zaczac uczyc innych, jak przejs¢ droge, ktdrg sam przebytes.

Jestes na poczqgtku wspaniatej, fascynujgcej podrozy
— musisz teraz tylko postawi¢ pierwszy krok. A za nim

kolejny i kolejny, ktére bedq przyblizaé¢ Cie tam,
dokqgd chcesz dojs¢é. Powodzenia!

/.2 Okres nauki a okres zarabiania

Praktycznie kazdy poczatkujacy, ktory ,odkrywa” rynek Forex jest w stanie
euforii, ze mozna na nim zarabiac tak duze pienigdze, tak szybko i fatwo. Bo co
moze byc¢ trudnego w klikaniu myszg? Potem okazuje sie, ze jednak nie jest tak
tatwo i rynek nie ptaci duzych pieniedzy byle komu.

Twoim pierwszym krokiem powinno by¢ poprawne opanowanie systemu,
czyli: poprawna analiza, poprawne wejscie na rynek, poprawne zarzadzanie
pozycja i poprawne wyjscie. Na tych rzeczach skup sie na poczatku swojej nauki.
Nie mysl o obecnych, czy przysztych zyskach, a pienigdze przeliczaj zawsze na
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pipsy. Jeslizrobisz dobry trade (poprawnie wykonasz wszystkie cztery powyzsze
elementy), to jest to powdd do radosci i pogratulowania sobie.

Wynik transakcji nie ma znaczenia! Dobry trade

to taki, w ktérym przestrzegates swoich zasad.
Zly trade to taki, w ktérym je ztamates.

Jesli zrobites dobry trade, a stracite$ pienigdze — ciesz sie i pogratuluj sobie.
Pamietasz, co pisalismy wczesniej o statystyce w tradingu? Jesli Twoj system ma
skutecznosc np. 40% oznacza to, ze przecietnie 6 zagran na 10 przyniesie strate.
Ale musza to by¢ zagrania zgodne z Twoim systemem!

Zebys$ mogt zarabia¢, musi dziata¢ statystyka i w zwigzku z tym musza pojawiad
sie zagrania stratne. Strata to zwyczajny koszt dziatalnosci tradera. Tak, jak w
kazdej firmie s3 koszty (np. ZUS, samochdd, biuro, materiaty itd.), tak w
tradingu — ktory jest biznesem jak kazdy inny — kosztem dziatalnosci sg straty.

Jesli pojawi sie strata, oznacza to, ze — zgodnie ze statystyka Twojego systemu
—jestes o jeden krok blizej do transakcji zyskownej. Jesli masz dtuzszg serie strat,
ale wiesz, ze Twoj system dziata, bo przetestowates go doktadnie na wykresach
historycznych i koncie demo — nie przejmuj sie. Statystyka w koncu wkroczy do
gry i pojawiag sie transakcje zyskowne, ktore pozwolg Ci odrobic¢ straty z
nawigzky. Oczywiscie caty czas opieramy sie na zatozeniu, ze masz dobry,
zyskowny system.

Jesli system jest kiepski, ma ujemna wartos¢ oczekiwang, to zadna wiara i
konsekwencja Ci nie pomoga. Musisz miec dobry system, zeby zosta¢ dobrym
traderem. Kazda transakcje traktuj jako okazje. Moze to byc okazja do
zarobienia pieniedzy albo do nauki. Albo nawet jednego i drugiego. Tylko od
Ciebie zalezy, ile pieniedzy zaryzykujesz w danej transakcji (ile zaptacisz za
nauke). Jesli z kazdego zlecenia czegos$ sie nauczysz — wkrétce bedziesz robit
tylko dobre transakcje i pienigdze z rynku same Cie znajda.

115



= =
FOREXINSTITUTE.PL

Poswiec zatem czas — tyle, ile bedzie Ci go potrzeba — na nauke. Skup sie na
dopracowaniu systemu i poprawnym podazaniu za nim. Skup sie na jednej,
najblizszej transakcji i naucz sie z niej maksymalnie duzo. Przeanalizuj rynek,
wejdz, prowadz pozycje i zamknij jg poprawnie. Wyciagnij wnioski — co zrobites
dobrze, co mozesz poprawic. A potem skup sie kolejnej najblizszej transakji.
Zrob jeden dobry trade. A potem jeszcze jeden. | kolejny.

Kiedy nauczysz sie robi¢ jeden (najblizszy) dobry trade, zanim sie spostrzezesz
zostaniesz dobrym traderem. A dobrzy traderzy zarabiajg dobre pienigdze. Innej
drogi w tym biznesie nie ma. Nie da sie dojs¢ do sukcesu na skroty.

Nie da sie kupi¢ magicznego wskaznika czy systemu.
Ale da sie nauczy¢ bycia dobrym traderem.

7.3 Co musze zrobic, zeby zaczgc systematycznie
zarabiac iile fo zajmie?

Jestes$ dopiero na poczatku swojej drogi, swojej przygody z tradingiem. Myslisz
powaznie o zyciu z rynkow, o regularnym zarabianiu kwot wystarczajgcych Cina
utrzymanie dotychczasowego stylu zycia lub nawet jego polepszeniu?

Jest to mozliwe. Da sie. | s3 na to niezliczone przyktady — i to nie za granicg, ale
tutaj, w Polsce. Czy da sie to zrobic z dnia na dzien? Rzucié prace na etacie, ktorej
nie cierpisz i zosta¢ zawodowym traderem? Myslisz czasem o tym? Nie, ale jesli
masz wystarczajgco palaca potrzebe, zeby cos osiggna¢, w tym przypadku zyc¢ z
rynku Forex, mam dobrg wiadomosc¢ — jest spora szansa, ze Ci sie uda. Musisz
tylko zaptacic¢ ,frycowe” w postaci wielu, wielu — setek, a moze tysiecy godzin
pracy wtozonej w zrozumienie rynku i zrozumienie siebie. W kazdym zawodzie
taka jest cena za sukces i bycie najlepszym.
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Zapewne tu i tam zboczysz (jak kazdy) ze swojej Sciezki, stwierdzisz, ze to nie
dla Ciebie, ze na rynku nie da sie systematycznie zarabiac. Jest jednak cos, co
przycigga nas do tradingu, jakas magnetyczna sita. Pomimo jednego, czy
drugiego straconego depozytu (zdarza sie to prawie kazdemu traderowi,
rowniez tym, ktdrzy teraz sg na piedestale), cos bedzie Ci mowi¢ —wrd¢, sprobuj
jeszcze raz. Jesli postuchasz i wyciggniesz wnioski z poprzednich doswiadczen —
daszrade.

W jednym ze szkolen ktos przytoczyt historie tradera, ktory stracit wptacony
depozyt kilkanascie razy. KILKANASCIE! Ale za kazdym razem wracat na rynek.
| w koncu osiggnat sukces, zarabia systematycznie i utrzymuje sie z rynkow. Jest
to przyktad ogromnej determinacji i woli walki.

Co zatem robi¢, zeby nie traci¢ depozytu kilka razy? Jesli mielibysmy to
skondensowac do kilku punktéw, wygladatoby to tak:

1. Poznajpodstawy —dziatanie platformy, podstawowe formacje i wskazniki
2. Otworz konto demo u brokera, ktory pozwala gra¢ na mikrolotach

3. Przetestuj kazdy ze wskaznikow i kazda formacje pod katem ich
uzytecznosci dla Ciebie — zréb kilkanascie czy dwadziescia kilka
przyktadéw (1-2 dziennie, ale codziennie — wyrobisz w sobie nawyk
systematycznosci)

4. Okresl swoj sposob gry, swoja strategie — na poczatek polecam gre z
trendem

5. Znajdz dobrze opisany system tradingowy (najlepiej z dziesigtkami
przyktadow) lub zacznij— na podstawie pierwszych swoich doswiadczen —
pracowac nad swoim. System musi byc¢ prosty, im prostszy tym lepszy —
mato wskaznikow, jasne zasady, na poczatek najlepiej jeden lub
maksymalnie dwa uktady rynkowe (setupy) na ktore bedziesz grat. Dobrze
opisany system powinien szczegdtowo omawiac nastepujgce kwestie:

— Analiza rynku przed otwarciem pozyc;ji
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— Zasady otwierania pozycji

— Zasady prowadzenia otwartej pozyc;ji

— Zasady zamykania pozycji (wychodzenia z rynku)
— Zarzadzanie ryzykiem

— Analiza post-trade (po zakonczeniu transakgji)

6. Do systemu potrzebujesz duzej ilosci przyktaddéw — przynajmniej 5o, ale
im wiecej tym lepiej — 100 to liczba optymalna. Przyktady, poza tymi z
opisu systemy, robisz swoje na wykresach historycznych — przewijasz
rynek maksymalnie do tytu i wyszukujesz dang sytuacje. Jak znajdziesz —
robisz zrzut ekranu i szczegdtowo go opisujesz — jakie byty wskazania
wskaznikow, jaki kontekst na rynku, co sie dzieje, jaki skutek, gdzie
wszedtbys na rynek, gdzie zamknat pozycje — zgodnie z zasadami
systemu.

7. W pewnym momencie zauwazysz, ze dostrzegasz dany setup
automatycznie — jest to dobry znak. Po pewnej ilosci przyktadow na
danych historycznych przestajesz sie uczy¢ nowych rzeczy. Przechodzisz
teraz do kolejnych przyktadow — réwniez na danych historycznych, ale
tym razem przesuwasz rynek swieca po swiecy (na platformie MetaTrader
robi sie to klawiszem F11) i probujesz szukac swojego setupu tak, jakby
rysowat sie w czasie rzeczywistym. Jesli znajdujesz, to — jak poprzednio —
robisz zrzut ekranu i opisujesz go. Potrzebujesz ponownie kilkudziesieciu
takich przyktadéw (az do momentu, kiedy przestaniesz sie uczyc i
bedziesz dostrzegat setup automatycznie).

8. Przechodzisz teraz do tradingu w czasie rzeczywistym, ale na koncie
demo. Starasz sie znajdowac swoj setup na biezacych wykresach.
Otwierasz pozycje, prowadzisz jg, zamykasz, zarzadzasz ryzykiem, robisz
analizy przed i po transakcji —tak, jak dyktuje Ci Twoj system. Chodzi o to,
zebys czut sie komfortowo na rynku, zebys sie oswoit. Grasz najmniejsza
stawka dozwolong przez brokera — najlepiej 0,01 lota. Jesli idzie Ci dobrze
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i na koncie demo zarabiasz regularnie i — co wazniejsze — trzymasz sie za
kazdym razem zasad systemu, przechodzisz na konto live.

9. Otwierasz konto live — z prawdziwymi pieniedzmi. Wptacasz depozyt i
zaczynasz powtarza¢ to samo, co w punkcie 8. Grasz najmniejsz3
dostepna stawka (najlepiej 1 mikrolotem). Ustawiasz sobie cele i jesli
osiggniesz dany cel — zwiekszasz wielkos¢ pozycji. Jesli stracisz potowe
wczesniej zarobionej ilosci pipsow — wracasz do pierwotnej wielkosci
pozycji. Jesli osiggniesz wyzszy cel — znow zwiekszasz wielkos¢ pozycji
(pisalismy o tym wczesniej). Musisz jednoczesnie pamietac o zarzgdzaniu
ryzykiem i nie traci¢ w jednej transakcji wiecej niz 1% biezacego (nie
pierwotnego!) kapitatu. Proces powtarzasz, az do osiggniecia poziomu
zarobkow, ktory pozwala Ci sie utrzymac.

Pierwsze cztery punkty mozesz zrobi¢ bazujgc na podstawach opisanych tutaj.
Zeby zrealizowa¢ kolejne kroki — polecam wersje rozszerzong tej ksigzkami (nad
ktorg pracujemy) oraz szkolenie online Top Investor — wiecej o nich mozesz
dowiedziec sie pod koniec tej ksigzki, w rozdziale 8.

Jesli myslisz, ze realizacja powyzszych krokow bedzie strasznie dtuga i zmudna,
to masz racje. Ale innej drogi nie ma. Brokerzy, sprzedawcy ,cudownych”
wskaznikow i systemow, jak rowniez inni ludzie, ktorzy chcg na Tobie zarobic,
beda namawiac Cie na jak najszybsze otworzenie konta live i wejscie na rynek z
duzymi pieniedzmi. Bedg mowi¢, ze ,demo to nic, liczy sie tylko rzeczywisty
rynek”. Jesli nie grasz na wykresach M1 czy M5, ale na dtuzszych interwatach (od
H1 w gore), to rynek na demo niewiele rézni sie od rzeczywistego.

Jeslinie chcesz szybko rozstac sie ze swoimi ciezko zarobionymi pieniedzmi, nie
wchodz na rynek live, dopoki nie bedziesz na to gotowy — zwrdc uwage, ze w
powyzszym planie jest to dopiero punkt nr 8, a nie punkt nr 1. Jesli wejdziesz
szybko na rynek z kapitatem — stracisz go i jest to wiecej niz pewne. Zatem nie
rob tego.

lle czasu zajmie Ci dojscie do momentu, kiedy bedziesz mogt grac live? Zalezy to
tylko od Ciebie, tego ile czasu przeznaczysz na nauke systemu. Jesli masz wiecej
czasu wolnego i mozesz robi¢ wiecej przyktadow, by¢ moze wystarczy kilka
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miesiecy. Jesli mozesz poswiecac tylko kilka minut dziennie — moze to by¢ np.
rok, dwa albo i dtuzej.

Oczywiscie w tym czasie wiele sie moze zdarzy¢, ale jesli wytrwasz i bedziesz
pracowat systematycznie — dojdziesz do swojego celu. Najwazniejsze to nie
poddawac sie i nie przestawac systematycznie pracowac.

/.4 Najczestsze btedy | problemy poczgtkujgcych

traderow

Wspominatem juz wczesniej o badaniach dr-a Dariusza Swierka, autora
szkolenia Top Investor. Od ponad 7 lat bada on najlepszych traderdw,
opracowujac sciezke rozwoju prowadzacg w najkrétszym czasie do sukcesu.

Pozwalam sobie przytoczy¢ kilkanascie zebranych przez niego problemodw, z
ktorymi borykaja sie poczatkujacy:
— Na rynku pojawia sie stres, a to prowadzi do strat.
— Zarobie pienigdze i za chwile je trace, i tak w kotko.
— Odniostem straty i to ma wcigz zty wptyw na maj sposéb inwestowania.
— Nie potrafie utrzymac dyscypliny na rynku.
— Okresy strat dewastujg mi psychike.

— Mam same straty mimo zapewnien autorow systemow, ze bede miat
zyski.

— Po pewnym czasie na rynku nie panuje juz nad emocjami.
— Nie potrafie znalez¢ dobrego systemu gry.
— Zarabiam i trace na przemian, brak mi stabilnosci.

— Brak mi cierpliwosci, wchodze na rynek i to zawsze konczy sie strata.
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— Mam ataki paniki podczas niewielkich korekt, pézniej rynek kontynuuje
ale juz beze mnie.

— Nie wiem jak wybrac miejsce zajecia pozycji.

— Mam wiele sygnatdw z réznych systemdw, czesto sprzecznych, nie wiem
co wybrac.

— Gdy chce sie odegrac tylko powiekszam straty. Nie wiem jak to odwrdcic.

— Za szybko zamykam zyskowng pozycje, boje sie o strate tego co juz jest.

— Moim problemem jest, ze uciekam z niewielkim zyskiem.

— Gram na rekomendacje analitykow i systematycznie trace kapitat.

— Mam problem z odrdznieniem ruchu od jego korekty.

— Mam problem z okresleniem dokad dojdzie cena.

— Mam wrazenie, jakby ktos mnie obserwowat, jak otwieram pozycje to
rynek sie odwraca i pojawia sie strata.

—> Przez lata te problemy stale przewijaty sie w rozmowach, jakie dr Swierk
miat okazje prowadzi¢ na roznych spotkaniach, konferencjach, w
korespondencji z traderami — powodowaty one straty, frustracje, ztos¢, a
czasem porzucenie gietdy.

— Kazdy z tych problemow stoi na drodze do sukcesu. Prawdopodobnie tak
jest lub bedzie rowniez w Twoim przypadku. Wiele z nich moze wrecz
zniszczy¢ rozwijajacy sie kariere tradera.

— Te problemy biorg sie najczesciej z niepetnego (lub wrecz niktego)
zrozumienia systemu. Wiekszos¢ poczatkujacych — nie majac jasno
wytyczonej sciezki rozwoju prowadzacej do systematycznego zarabiania
—tak naprawde nie ma pojecia, co robic na rynku.

— Co chwile zmieniajac uzywane wskazniki, dodajac nowe, optymalizujac
ustawienia istniejacych itd. sy zagubieni, btadza jak we mgle. Jesli zalezy
Ci, zeby nie powtdrzyc tej drogi i wystrzec sie wielu z wymienionych wyzej
btedow — zastosuj sie do listy z poprzedniego podrozdziatu — przejdz
spokojnie wszystkie kroki, zréb przyktady, opisz doktadnie system, zacznij
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od gry na demo matymi stawkami i stopniowo przechodz na konto live,
zwiekszajac pozycje.

— Bankructwo na rynku bierze sie gtownie z nieumiejetnego zarzadzania
ryzykiem — otwierania zbyt duzych pozycji i tracenia zbyt wiele w
pojedynczej transakgji.

— Oczywiscie jesli nie otworzysz konta live, a bedziesz caty czas testowat
system na demo, to stracisz nie 1000 USD, a zero. A nauczysz sie
prawdopodobnie tyle samo. Kapitat mozesz wtedy zachowad na moment,
kiedy rzeczywiscie bedziesz gotowy i bedziesz systematycznie miat dobre
wyniki na koncie demo.

— Jesli chcesz ustrzec sie przed powyzszymi problemami albo — jesli juz ich
doswiadczasz — poradzi¢ sobie z nimi — ponownie gorgco polecam Ci
szkolenie Top Investor. Znajdziesz tam szczegotowe rozwigzania jak
radzic sobie z niedostatkami systemu, jak rowniez kwestiami
psychologicznymi.

/.5 Charakterystyka najlepszych traderow

W poprzednim podrozdziale - cytujac badania dr-a Swierka - wymienitem czeste
problemy wystepujace u poczatkujacych traderow. Poniewaz badat on zaréwno
poczatkujacych, jak i najlepszych traderow na swiecie, rowniez tych
wygrywajacych tradingowe mistrzostwa swiata (Robbins Cup), ma bogata
wiedze i doswiadczenie, na ktdérych chciatbym sie oprzec rowniez w tym
rozdziale, opisujac sposdb myslenia najlepszych.

Za pozwoleniem autora kursu Top Investor przytaczam fragment jednej z lekcji
poswiecony roznicom miedzy poczatkujacymi a najlepszymi traderami oraz
opisujacy osobistg odpowiedzialnos¢ w tradingu i jej wptyw na wyniki
tradingowe.
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Doswiadczeni inwestorzy bardzo roznig sie od poczatkujacych. Uwypukle
esencje tej roéznicy: mozna w skrdcie powiedzie¢, ze obie grupy inwestorow
postuguja sie inng logika.

Jak mysla poczatkujacy:

— System jest od przewidywania ruchow rynku i ,daje sygnaty” (najlepsze
systemy daja ,pewne” sygnaty).

— Skoro sygnaty s3 ,pewne” to logiczne i naturalne jest potozenie duzej
czesci konta na nie — bo sie zarobi. Przeciez lepiej jest zarobi¢ wiecej niz
mniej, nieprawdaz?

— Kazde wejscie na rynek jest wazne.
— Kazda strata boli.

— Dopoki nie zamknelismy pozycji nie mamy bolesnego poczucia straty.
Naturalnym jest przetrzymywanie strat zeby unikna¢ tego bodlu
psychicznego. Przesuwanie SL gdy rynek idzie przeciwko nam ma
uzasadnienie psychologiczne — unikamy bolu.

— Niedoswiadczony trader wysyta pienigdze na rynek majac pewnos¢, ze
zarobi (,od czego jest system — od zarabiania, przeciez nie od strat,
nieprawdaz?”) a przynajmniej nie straci.

Poczatkujacy sg zwigzani z kazdym pojedynczym zleceniem, uwazajac, ze
powinno dac im zarobic. Naturalne dla nich jest powiekszanie pozycji —w koncu
jesli jest okazja zarobku, to nalezy ja wykorzystac. To dziatanie wydaje sie
perfekcyjnie logiczne.

Doswiadczeni traderzy myslg inaczej:

— System nie jest od przewidywania ruchdw rynku, poniewaz ruchéw rynku
nie da sie przewidziec.

— Nikt nie wie, co rynek zrobi za chwile. Nie wie, bo nikt tego nie wie, czy
wejscie "zaptaci" czy okaze sie stratne.
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— System dziata na zasadzie prawdopodobienstwa — czes¢ sygnatow bedzie
zyskownych, czesc stratnych. Trzeba wykorzystac potencjat zyskownych
i jesli mozna, to minimalizowac wielkosc stratnych.

— Kazde wejscie na rynek jest bardzo wazne — nalezy trzymac sie wszystkich
zasad systemu, a wynik nigdy nie jest pewny.

— Straty sg czyms naturalnym, wazne by w dtuzszym okresie czasu (np.
miesigc) wyjsc dzieki systemowi na plus.

— Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na sytuacje, kiedy wyraznie rynek nie
idzie w nasza strone i sygnat nie okazat sie zyskowny. Taka strate najlepiej
od razu uciac jak najszybciej. | czekac na kolejng mozliwosc wejscia.

— Bardzo wazne s3 kryteria wyjscia z pozycji — ratuja nas, jesli akurat mamy
do czynienia ze zleceniem ,dobrym” wg systemu (prawidtowy sygnat), ale
nie majacym szansy na zysk.

— Przesuwanie SL, gdy rynek idzie przeciwko nam to czysty idiotyzm i
marnowanie kapitatu.

— Jesli zaden sygnat nie jest ,pewny”, a tylko prawdopodobnie na nim
zarobimy — naturalng konsekwencja tego jest ochrona kapitatu - po to by
mie¢ mozliwos¢ wielokrotnego ,sprébowania” wejs¢ na rynek i
wykorzystania tych sygnatow, ktdére dobrze zaptaca.

— Doswiadczony trader, najczesciej droga prob i btedow, nauczyt sie, ze
dobre zlecenia ptaca i nalezy pozwolic¢ im zarabia¢, a inne — nalezy szybko
przycigc (nie pfacy, chociaz sg zgodne z zasadami systemu).

— Doswiadczony trader wysyta pienigdze na rynek nie majac pewnosci jaki
bedzie wynik. To jest poprawne zrozumienie ryzyka i
prawdopodobienstwa.

Poczatkujacy maja problem z petnym zrozumieniem fundamentalnej i
nieusuwalnej niepewnosci. Zadaniem systemu nie jest usuwanie niepewnosci
wyniku — ale zmiana prawdopodobieristwa zyskow i strat.
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Poczgtkujgcy nigdy nie stanq sie doswiadczonymi

inwestorami, zanim nie przejdq bariery odejscia od
pewnosci i akceptacji niepewnosci.

W chwili, kiedy zaczynasz mysle¢ o systemie jak profesjonalista z duzym
doswiadczeniem — oczywistym staje sie dla Ciebie potrzeba innego niz do tej
pory zarzadzania kapitatem. Bo wiesz, ze zaden wynik nie jest pewny, ale dzieki
serii poprawnych wejs¢ dobrym systemem —i tak zarobisz swoje.

Sygnat z systemu moze byc¢ dobry (spetnia wszystkie warunki systemu) i
prowadzic¢ do straty. Musisz sie nauczyc co doktadnie robi¢ w takich sytuacjach.

Zastanow sie nad nastepujaca sprawg: wiekszos¢ bardzo dobrych traderow /
inwestorow ma okoto 35-50% zlecen zyskownych. Pozostate sg na zero lub
stratne.

Tylko tyle — stad wynika, ze ZRODLEM ICH SUKCESU NIE JEST TRAFNOSC
PRZEWIDYWANIA RUCHU CENY.

Gdyby potrafili dobrze przewidywac (czyli, gdyby ich systemy byty zrodtem
~pewnych” sygnatéw) —ilosc¢ zyskownych transakcji bytaby wieksza. Zatem, jesli
zrédtem ich sukcesu nie jest umiejetnosc przewidywania to co nig jest?

Zrodtem sukcesu najlepszych jest w skrocie:

— Umiejetnosc szybkiego ciecia strat.

— Umiejetnosc dotrwania do zyskownego TP wynikajgcego z systemu.

— Umiejetnosc zarzadzania ryzykiem i samodyscyplina.
Inng z gtéwnych cech charakteru wyrdzniajacych mistrzow rynku jest osobista
odpowiedzialnos¢. Praktycznie nie ma w tym gronie tradera, ktory zrzucatby
.wine” za porazki lub straty na innych: na rynek, analitykdw, system,

srodowisko. To bardzo wazne — kazdy z nich uwaza, ze jest catkowicie
odpowiedzialny za swoje wyniki.
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Taka postawa jest trudna dla wielu z nas z tego powodu, ze czasem zrzucenie
winy na kogos jest tatwiejsze psychicznie. To takie naturalne, gdy za zt3 sytuacje
mozemy obwini¢ innych: rodzine, fatszywego przyjaciela, ktory nas oszukat,
ztego szefa, politykdw, a w tradingu: ztg podpowiedz analityka, kiepski system,
kogos$, kto manipuluje rynkiem, wypowiedz szefa banku, ktdéra akurat
»zanegowata” nasz wspaniaty sygnat, na ktérym bysmy zarobili.

Szukamy winnego, i kiedy go znajdujemy zdejmujemy z siebie ciezar
odpowiedzialnosci, czujemy ulge i jest nam tatwiej. Jednak ptacimy za to pewna
cene —nie uczymy sie i nic nie zmieniamy. Po co zmieniac cokolwiek jesli to ktos
poza nami jest winny?

Na poczatku moze sie wydawac, ze jest to sprawa banalna, c6z z tego, ze sie nie
uczymy, ale przesledzmy jej konsekwencje. Jesli za pierwszym drugim i trzecim
razem nie nauczylismy sie czegos to... czeka nas jeszcze czwarty, piaty, szdsty,
siodmy, 6smy.... Czeka nas sytuacja, ze po raz dziesiaty i jedenasty bedziemy
np. obwiniac analitykai ... traci¢, traci¢, tracic...

Spojrzmy nainna postawe —jeden, dwa, trzy razy cos sie dzieje, np. inwestujemy
na czyjes widzenie rynku, czyjs ,sygnat” i po raz kolejny topimy pienigdze. lle
razy musimy jeszcze straci¢, zeby zrozumiel, Zze cos jest nie tak? Bo dopiero
wtedy mamy szanse cos zmienic. | dopiero jak zmienimy — mamy szanse dac
krok naprzod.

Nie sprawdzaja sie cudze analizy? To trzeba zmienic¢ zrodto. Nadal, pomimo
lepszych ,sygnatow” nie potrafimy zarabiac? To znaczy, ze trzeba poszukac
zrodta w sobie i popracowac nad sobg, aby byc¢ lepszym. Stracilismy bo
weszlismy przed newsami? Czas zastanowic sie, czy nie doda¢ do zasad —
,trzymanie sie z daleka od terminow ogtaszania newsow!”.

Postawa catkowitej odpowiedzialnosci nie jest tatwa — ale bardzo przyspiesza
nasz rozwoj. To naturalne, ze gdy zaczynasz powinienes sie duzo uczyc. Jesli
~wezmiesz na klate” wszystkie problemy i zadecydujesz, ze ich rozwigzanie jest
tylko kwestig czasu mozesz odczu¢ wtedy dwie rzeczy: Po pierwsze wiekszy
ciezar, uczucie wspinania sie na wysoka gore.
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Po drugie, gdy to przetrwasz i potraktujesz jako co$ normalnego — doswiadczysz
kolejnych rozczarowan, porazek i frustracji. To nic zachecajacego prawda? Ale
jednoczesnie bedziesz uczyt sie i rozwijat jako inwestor lub trader — coraz
szybcie;.

Bedac w labiryncie przestaniesz narzeka¢, ze nic nie wida¢, ze ktos Cie tu
sprowadzit i ze Swiat jest zty — ale zaczniesz szukac drogi wyjscia — i w koncu j3
znajdziesz.

By¢ moze za cene przeszukania wielu slepych drdg, ale jesli nie ma innego
sposobu... To jest wtasnie droga ludzi sukcesu. Czesto, jesli nie widzg drogi —
wytyczaja ja sami. Jesli czujesz sie rozczarowany, przykro mi, tak to witasnie

wyglada.

To Ty jestes odpowiedzialny za Twoje zycie, Twoje sukcesy i porazki. Jesli
zrzucisz wine na kogos — przestaniesz sie uczyc i bedziesz skazany na to, ze
popetnisz pewne btedy powtornie. Gdy wejdziesz w kazda sytuacje, czy
rynkowg, czy zyciowa jako cztowiek odpowiedzialny — wkrotce zrozumiesz, ze
tak naprawde nie ma btedow. S3 sytuacje, w ktore wchodzisz i w ktorych sie
uczysz.

Co$ poszto nie tak? To znaczy, ze cos musze zmieni¢, czego$ musze sie
dowiedzie¢, nauczy¢, zeby nastepnym razem juz wszystko byto w porzadku.
Kiedy przyjmiesz taka postawe uczysz sie bardzo szybko z wtasnych (i cudzych)
btedow i rynek staje sie swietng uczelnig pozwalajaca Ci na state podwyzszanie
swoich kwalifikacji.

Kiedy nie przyjmiesz tej postawy jestes skazany na popetnianie wcigz tych
samych btedow, wciaz i wcigz, poniewaz wierzysz, ze jestes ofiarg jakichs
zewnetrznych, najczesciej ztych sit. Patrzac z tej perspektywy zadam Ci pytanie:
czy wolisz uczyc sie na btedach, czy wcigz je powtarzac? Nikt nie rodzi sie
mistrzem rynku. Najlepsi sg najlepsi, bo po prostu nauczyli sie takimi byc¢. Jesli
przyjmujesz taka postawe — juz wchodzisz na ich sciezke i w tym obszarze
stajesz sie jednym z nich.
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VIll. Co dalej¢

8.1 Jak przejs€ na wyzszy poziom?

Na tym etapie powinienes juz zdawac sobie sprawe, jak duzo musisz sie jeszcze
nauczyc¢, zeby zaczad reqularnie zarabiac.

W tym miejscu chcielibysmy polecic¢ Ci dwie bardzo ciekawe pozycje ksigzkowe.
Zupetnie nie sg zwigzane z tradingiem, ale mysle, ze moga miec¢ na Ciebie duzy
wptyw — tak, jak wptynety na mnie. Pierwsza z nich jest ,,Zen w sztuce
tucznictwa” Eugen’a Herrigela. Jest to ksigzka (a wiasciwie ksigzeczka, ma
zaledwie ok. 30 stron, dostepna na Allegro za kilkanascie ztotych) o osigganiu
mistrzostwa.

Autor opisuje droge, ktorg przebyt, doskonalac sie jako buddysta. Za namowa
swojego mentora rozpoczat cwiczenie strzelania z tuku. Czytajac historie jego
zmagan z tukiem, wielokrotnym chybianiem celu, opisy walki z samym sobg,
ched rezygnacji i zwatpienia wielokrotnie nie mogtem uwierzy¢ jak bardzo jest
to podobne do moich odczuc z nauki tradingu.

Wydaje mi sie, ze to dlateqo, ze przez co$ podobnego przechodzi kazdy adept w
dowolnej dziedzinie. Wielu rozpoczyna, prawie wszyscy chcg w ktoryms
momencie watpig czy kiedykolwiek dadza rade i chca zrezygnowad, ale
niektorzy wytrwajg i tych czeka wielka nagroda i satysfakcja. Mam nadzieje, ze
w tej grupie znajdziesz sie rowniez Ty, Drogi Czytelniku.

Druga ksiazka, ktorg chciatbym polecic, jesli interesujg Cie historie ludzi, ktorzy
wybijaja sie w jakiejs dziedzinie jest,, Outliers” Malcolma Gladwella. Niestety nie
ma polskiego wydania — ksigzke mozesz dosta¢ np. na Amazonie za ok. 15
dolarow. ,Outliers” to opowies¢ o ludziach, ktdérzy wybijajg sie w jakiejs
dziedzinie — autor rozktada na czynniki pierwsze historie ich sukcesu. Analizuje
czym roznili sie od innych, a co pozwolito im znalez¢ sie wsrdd najlepszych.
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Wracajac jednak do tradingu — wedtug mnie jedynym sposobem przejscia na
wyzszy poziom jest ukierunkowany trening. Musisz znalez¢ kogos, kto
przeszedt juz droge, ktdrg Ty masz dopiero przed sobg i poprosic¢ go o nauke.
Musisz znalez¢ mentora, nauczyciela, mistrza.

Oczywiscie mozesz uczyc¢ sie sam — kupowac ksigzki, ogladac webinary, chodzic
na szkolenia i konferencje — i do tego tez gorgco Cie zachecam. Z kazdego
takiego zrodta z nich mozesz wynies¢ skrawek wartosciowej wiedzy. Jednak
posktadanie tych skrawkow moze zajac¢ Ci lata. Wiekszos¢ dobrych traderow
dochodzita do poziomu systematycznych zyskow w czasie ok. 3-5 lat.

We wspomnianej ksigzce ,Outliers” autor twierdzi, ze osiggniecie sSwiatowego
mistrzostwa w dowolnej dziedzinie wymaga ok. 10.000 godzin
ukierunkowanych ¢wiczen. Natomiast dobry mentor moze skrocic ten czas
nawet kilkukrotnie, np. do roku. Nie mdwiac juz o tym, ze w przypadku
tradingu nauka kosztuje Cie nie tylko Twoj czas, ale rowniez pieniadze.

8.2 Rozbudowana wersja niniejsze] ksigzki

W  przysztosci chcielibysmy stworzy¢ druga czes¢ tej ksigzki, bardziej
zaawansowang — szerzej omawiajaco poszczegolne zagadnienia.

Zarabianie na Forex to podroz dtuga i bardzo trudna. Prawdopodobnie — jesli
jeszcze tego nie wiesz - trading to jedna z trudniejszych rzeczy, jakiej mogtes
sie w zyciu podjac. Ale jednoczesnie ogromnie satysfakcjonujaca. Nagrody dla
tych, ktorzy wytrwaja sa niewyobrazalne. | nie mowie tu tylko o pienigdzach,
ktore zarabiajg najlepsi.

Rynek jest rowniez okazjg do sprawdzenia sie w starciu z najlepszymi. Pamietaj,
ze po drugiej stronie Twoich transakcji sg najbardziej utytutowani absolwenci
najlepszych uczelni na Swiecie, najlepiej optacani specjalisci miedzynarodowych
instytucji finansowych. Jesli bedziesz w stanie z nimi wygrac, czyz nie bedzie to
powod do satysfakc;ji?
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8.3 Szkolenia

Na zakonczenie chcielibysmy przedstawi¢  Ci jeszcze dwa szkolenia,
komplementarne wzgledem siebie i stanowigce kompendium tego, czego
potrzebuje trader, aby odnies¢ sukces. Jak prawdopodobnie juz wiesz, do
sukcesu potrzeba dobrego systemu i opanowanej psychiki — tym wiasnie
zajmuja sie te szkolenia. Mozesz przejs¢ oba albo tylko jedno. Wybor nalezy do
Ciebie. Pozwol, ze teraz krotko je przedstawimy...

To szkolenie zmienito podejscie do samoksztatcenia w zakresie tradingu u wielu
traderow (nie tylko poczatkujacych). Jak twierdzi wspotautor tej ksigzki Szymon
Sypniowski ,dokonat tego, czego nie udato sie dziesigtkom (jesli nie setkom)
ksigzek, webinarow, szkolen. Ukierunkowat mnie. Pozwolit na wyksztatcenie
poczucia, ze — wreszcie! — wiem dokgd zmierzam i jak tam dojsc.”

Tym szkoleniem jest kurs Top Investor, ktérego autorem jest dr Dariusz Swierk.
Dr Swierk od wielu lat prowadzi badania najlepszych traderéw na $wiecie.
Odkryt i szczegodtowo opisat kolejne kroki, ktore doprowadzity ich do sukcesu.

Dlaczego uwazamy, ze warto?

Podczas udziatu w projekcie poznasz najlepsze praktyki doswiadczonych
traderow i pilnie strzezone sekrety ich sukcesu. Dzieki nim bedziesz w stanie
samodzielnie zarabia¢ i samemu wyznacza¢ poziom swojego dochodu. Ta
wiedza jest po raz pierwszy ujawniana w tak duzym stopniu.

Cel kursu jest jasny: pokazac Ci najnowsza wiedze i techniki po to, abys mogt
zarabiac wiecej, bezpieczniejiw jak najkrotszym czasie. W tym kursie znajdziesz
odpowiedz na pytanie: Jak moge osiggnac i utrzymac trwate rezultaty, ktore
bede tylko powiekszac?
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Dzieki tej wiedzy bedziesz zarabiat wiecej i czesciej. Szybciej
zrealizujesz swoje najskrytsze cele i marzenia. Jesli powaznie myslisz o

»Zyciu Z rynkow” — ten Projekt jest dla Ciebie. Podczas projekiu poznasz
narzedzia, techniki i sposoby myslenia najlepszych na rynku.

( DOWIEDZ SIE WIECE]! )

e ———

Sprawdz Aktualng Promocje: www.bit.ly/ebook-prom
Gwarancja Satysfakcji: 30dni!

Na tym szkoleniu poznasz system gry na forex, ktdrego autorem jest bohater
wywiadu ,,Od $400 do $80.000 w 3 miesigce!”. Jak mowi Dariusz Swierk: , Jest to
Cztowiek, ktdry juz od lat SYSTEMATYCZNIE zarabia. Ma tez wielu ucznidw, ktorzy
rowniez odnoszq sukcesy na forex”. Wywiad znajdziesz na stronie:
http://topinvestor.pl/wywiad-scalping/

Szkolenie organizuje Dariusz Swierk. Poza naukga systemu otrzymasz réwniez
praktyczne cwiczenia na przygotowanie Twojej psychiki do gry na forex.
Szkolenie jest tak przygotowane, ze juz po pierwszym spotkaniu studenci
potrafia stawia¢ poprawne pozycje (spotkania s3 2 w odstepie
parotygodniowym).

Szkolenie odbywa sie Warszawie w prestizowe] lokalizacji. Uczestnikom
zapewniamy specjalnie przygotowane materiaty drukowane, laptopy nie s3
potrzebne. Dostepny jest nielimitowany bufet: zimne napoje, kawa, herbata,
stodka przekaska.

Jesli jestes zainteresowany — napisz do nas: szkolenie@topinvestor.pl


http://bit.ly/ebook-prom
http://topinvestor.pl/wywiad-scalping/
http://bit.ly/ebook-prom
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IX. Masz pytaniae

Jezeli cos$ dla Ciebie okazato sie niezrozumiate, na jakis temat byto za mato
informacji, a moze czegos zabrakto z czym sie juz spotkate$ — napisz na adres:
kontakt@forexinstitute.pl. Wpisz w tytule wiadomosci: aktualizacja ksigzki dla
poczgtkujqcych.

Bedziemy zbierac sugestie, a gdy bedzie ich odpowiednio duzo przygotujemy
aktualizacje ksigzki.

*k*

PS. Pamietaj, dodatkowo (o ile juz tak sie nie dzieje) co jakis czas otrzymasz od
nas niezwykle wartosciowe, DARMOWE (!) materiaty skupione na tradingu —
ograniczaniu strat i systematyzacji zyskow.

Aby miec pewnos¢, ze nic Cie nie ominie:

Dodaj nasz adres e-mail (w takiej formie: *@topinvestor.pl) do biatej listy, a
wiadomosci otrzymane od nas oznacz, jako wazne - dzieki temu system
pocztowy nie "zgubi" nigdzie maili, a Ty niczego nie przegapisz
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