
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JAK MĄDRZE ZACZĄĆ 

NA FOREX 

dr Dariusz Świerk ● Szymon Sypniowski 
 

 

FOREX DLA POCZĄTKUJĄCYCH 



 
 

 
1 

 

 

 
 
Email:  
kontakt@forexinstitute.pl 
 

WWW:  
www.ForexInstitute.pl 

www.ForexInstitute.pl/bonus-do-ebooka/ 

www.TopInvestor.pl 

Zacznij Mądrze Na Forex  
ver. 1 – VII 2015r. 

Okładka: City, Londyn 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeśli otrzymałeś tę książkę z innego źródła niż 
TopInvestor.pl,ForexInstitute.pl lub Ekademia.pl – 

posiadasz piracką kopię.  
 

Pomóż walczyć z naruszaniem praw autorskich 
zgłaszając ją do abuse@TopInvestor.pl 

 
Przypominamy: Materiał ten jest udostępniany na 
zasadzie jednostanowiskowej licencji, bez możliwości 
sporządzania więcej niż jednej kopii i bez możliwości 
zapisywania gdziekolwiek poza własnym sprzętem. 
Każdy egzemplarz jest podpisany unikalnym ciągiem 
znaków identyfikującym nabywcę, prosimy nie 
rozpowszechniać niniejszego materiału ponieważ mamy 
już doświadczenie w podejmowaniu kroków prawnych i 
z pewnością to zrobimy dla ochrony naszych praw. 
Uwaga: Nie posiadasz praw do powielania, 
przekazywania lub sprzedaży materiału tu zawartego. 
 
Wyłączenie odpowiedzialności: Prezentowany materiał 
ma wartość wyłącznie edukacyjną i autorzy, wydawcy 
oraz promujący go nie przyjmują odpowiedzialności za 
decyzje podjęte na jego podstawie. Korzystając z 
jakiejkolwiek części materiału przyjmujesz to do 
wiadomości, oraz fakt że wszelką odpowiedzialność za 
Twoje decyzje ponosisz Ty. 

Uwaga: To nie jest bezpłatna próbka/kopia 

file:///D:/DS/Ebook%20dla%20poczatkujacych/www.ForexInstitute.pl
http://www.forexinstitute.pl/bonus-do-ebooka/
file:///D:/DS/Ebook%20dla%20poczatkujacych/www.TopInvestor.pl


 
 

 
2 

 

Zawartość 

O Nas................................................................................................................. 5 

I. Czym tak naprawdę  jest rynek Forex ...................................................... 8 

1.1 O co w tym wszystkim chodzi? ............................................................................................................. 8 

1.2 Z kim się zakładasz na prawdziwe pieniądze? ............................................................................... 9 

1.3 Mechanizmy wpływające na ceny .................................................................................................... 12 

1.4 Kto zarabia, a kto traci pieniądze na Forex?................................................................................. 14 

1.5 Jak uniknąć bolesnego zderzenia z rynkiem ................................................................................ 15 

1.6 Czarny, czy biały charakter – czyli broker na rynku Forex .................................................... 17 

1.7 Popularne mity o rynku Forex ........................................................................................................... 19 

II. Podstawy tradingu  na rynku Forex .......................................................24 

2.1 Czym jest platforma transakcyjna i skąd ją wziąć ...................................................................... 24 

2.2 Jak zacząć z MetaTrader ....................................................................................................................... 26 

2.3 Cena kupna/sprzedaży i koszty transakcyjne: spread, prowizja, poślizg ........................ 28 

2.4 Zawieranie transakcji, zlecenia StopLoss i Take Profit ............................................................ 30 

2.5 Sposoby przedstawiania cen: bary, świece japońskie, linie ................................................... 40 

2.6 Skale czasowe i ich związek z tradingiem ..................................................................................... 45 

III. Podstawy Analizy Technicznej ...............................................................48 

3.1 Trendy i konsolidacja ............................................................................................................................ 48 

3.2 Linie trendu – jak rysować, znaczenie, wybicia .......................................................................... 49 

3.3 Kanały cenowe ......................................................................................................................................... 53 

3.4 Luki cenowe .............................................................................................................................................. 56 

3.5 Wsparcie i opór ....................................................................................................................................... 57 

3.6 Klasyczne formacje cenowe ................................................................................................................ 60 

IV. Wskaźniki ...................................................................................................67 

4.1 Oscylatory – stochastic, RSI, Williams %R .................................................................................... 67 

4.2 Wskaźniki trendu – średnie ruchome, MACD, ADX ................................................................... 76 

4.3 Pułapki stosowania wskaźników ..................................................................................................... 84 

V. Geometria rynku ......................................................................................87 



 
 

 
3 

 

5.1 Uzasadnienie funkcjonowania ........................................................................................................... 87 

5.2 Impuls i korekta – relacje geometryczne ....................................................................................... 89 

5.3 Fibonacci retrecement i projection .................................................................................................. 91 

VI. Strategie gry .............................................................................................97 

6.1 Ile czasu mam na naukę i trading - wybór skali czasowej ...................................................... 97 

6.2 Gra z trendem ........................................................................................................................................... 99 

6.3 Gotowość do posiadania racji – zyskowność systemu ........................................................... 100 

6.4 Gra na odwrócenie trendu ................................................................................................................ 103 

6.5 Gra w konsolidacji ................................................................................................................................ 105 

6.6 Wybór najlepszej strategii dla Ciebie ............................................................................................ 107 

6.7 Modyfikowanie strategii .................................................................................................................... 108 

6.8 Zarządzanie ryzykiem ......................................................................................................................... 109 

VII. Psychologia Tradera ........................................................................... 112 

7.1 Określenie celów ................................................................................................................................... 112 

7.2 Okres nauki a okres zarabiania ....................................................................................................... 114 

7.3 Co muszę zrobić, żeby zacząć systematycznie zarabiać i ile to zajmie? .......................... 116 

7.4 Najczęstsze błędy i problemy początkujących traderów ...................................................... 120 

7.5 Charakterystyka najlepszych traderów ....................................................................................... 122 

VIII. Co dalej? ............................................................................................. 128 

8.1 Jak przejść na wyższy poziom? ........................................................................................................ 128 

8.2 Rozbudowana wersja niniejszej książki ...................................................................................... 129 

8.3 Szkolenie online Top Investor ......................................................................................................... 130 

IX. Masz pytania? ....................................................................................... 131 

Spis ilustracji ................................................................................................ 133 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

               i 
Jesteś bliżej sukcesu niż myślisz!  

Witaj. Cieszę się, że do nas dołączyłeś. Czeka Cię 
niesamowita droga – ramię w ramię z najlepszymi 
traderami na Forex. Zobacz, co to dokładnie będzie… 
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O Nas 
Nazywam się Dariusz Świerk – bardzo prawdopodobne, że już się spotkaliśmy. 
Spędziłem ponad 7 lat badając ścieżki rozwoju najlepszych traderów i inwestorów 
z całego świata. Wzięli w nim udział między innymi inwestorzy i traderzy  
z kilkudziesięcioletnim doświadczeniem rynkowym.  

Oprócz nich wielu traderów detalicznych, bankowych i funduszowych z USA, 
Singapuru, Londynu. Badałem ich systemy, postawę, procesy psychiczne i 
decyzyjne szukając czynników, które sprawiły, że są tak dobrzy w tym, co robią. 

W sumie przeprowadziłem blisko 50 wywiadów z ludźmi, którzy uważani są za 
najlepszych na świecie. Wywiady prowadzę nadal, stale aktualizując 
przekazywaną w szkoleniach wiedzę. 

Interesowały mnie odpowiedzi na poniższe pytania: 

 Co zrobili najlepsi, że stali się najlepsi?  

 Jak wyglądała ich droga rozwoju?  

 Jakie problemy napotkali?  

 Jak sobie z nimi poradzili? 

 Czym dziś różnią się od pozostałych? 

 Czy i jak inni mogą pójść w ich ślady 

Wyniki tych badań zmieniliśmy w niezwykle cenny zbiór wiedzy, unikalny  
na skalę światową. To, co dotychczas było dostępne tylko dla nielicznych  
i wynikało z ich wieloletniej praktyki, teraz jest w zasięgu Twojej ręki  
w postaci szkoleń, nagrań wideo, wykładów, książek i wielu innych, które 
sukcesywnie udostępniamy.   

Ta książka, napisana wspólnie z panem Szymonem Sypniowskim, również się w 
to wpisuje. Dzięki tej książce zdobędziesz wiedzę, która pozwoli Ci na szybką 
orientację na rynku Forex – dowiesz się:  
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 czym tak naprawdę jest Forex,  

 kto tak właściwie na nim działa,  

 jakie rzeczywiste możliwości Ci daje   

 jak powinieneś zabrać się za tzw. analizę, aby odnieść sukces, 

 poznasz też typowe błędy początkujących oraz pułapki, które są 
wykorzystywane przez dużych graczy, aby odbierać pieniądze innym.  

W książce skupiliśmy się na przekazaniu Ci tylko tych najważniejszych 
informacji, jakie potrzebuje początkujący trader.  

Często przytaczamy uproszczone przykłady – bez wdrażania się w często zawiłe 
szczegóły – po to, abyś zrozumiał na czym polegają omawiane mechanizmy, a 
nie był jeszcze bardziej zdezorientowany. Dzięki temu w możliwie bezbolesny 
sposób wkroczysz w świat rynku Forex. 

 

 

 

 

Dodatkowo (o ile już tak się nie dzieje) co jakiś czas otrzymasz od nas niezwykle 
wartościowe, DARMOWE (!) materiały skupione na tradingu – ograniczaniu strat 
i systematyzacji zysków. Dzięki temu Twoja droga  
do sukcesu na Forex będzie jeszcze łatwiejsza i szybsza. Śledź na bieżąco swoją 
skrzynkę e-mailową!  

Aby mieć pewność, że nic Cię nie ominie: 

Krok 1 z 2: Jeśli jeszcze nie jesteś z nami – zapisz się na stronie:  

http://forexinstitute.pl/bonus-do-ebooka/ 

To, co od nas otrzymasz w najbliższym czasie - zarówno w tej książce, 
jak i w specjalnych wiadomościch od nas - stanowi dla Ciebie 

fundament wiedzy, punkt wyjścia do Twojego sukcesu w tradingu. 

http://forexinstitute.pl/bonus-do-ebooka/
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Krok 2 z 2: Dodaj nasze adresy e-mail (w takiej formie: *@forexinstitute.pl oraz 
*@topinvestor.pl) do białej listy, a wiadomości otrzymane od nas oznacz, jako 
ważne - dzięki temu system pocztowy nie "zgubi" nigdzie maili, a Ty niczego nie 
przegapisz. Zaraz potem zapraszam Cię do kontynuowania tej lektury. 

Powodzenia na Forex! 
dr Dariusz Świerk  

Szymon Sypniowski 
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I. Czym tak naprawdę  

jest rynek Forex 
Forex to po prostu giełda, na której handluje się walutami. Mówiąc w pewnym 
uproszczeniu: kupuje się i sprzedaje waluty zarabiając na różnicy ich wartości 
(tzw. różnicy kursowej) – zarówno na jej wzroście jak i… spadku. Tak, można 
zarabiać na spadku wartości waluty! Ale o tym nieco później.  

Forex pozwala państwom, bankom, dużym i małym firmom, ale również 
osobom prywatnym (tzw. traderom) na zawieranie transakcji pozwalających  
na zarabianie na wahaniach kursu jednej waluty względem drugiej. Poniekąd 
można powiedzieć, że Forex to taki niewyobrażalnie wielki kantor. 

 1.1 O co w tym wszystkim chodzi? 

Zacznijmy od prostego przykładu… 

Wyobraź sobie, że chcesz skorzystać z kantoru wymiany walut. Twoim celem  
nie jest jednak uzyskanie pieniędzy na wyjazd zagraniczny,  
czy spłatę kredytu walutowego w banku, ale zarobienie pieniędzy  
na wahaniach kursu walutowego (różnic kursowych). 

Załóżmy, że możesz kupić w kantorze 1.000 dolarów amerykańskich  
za 3.000 zł, poczekać kilka dni i sprzedać je za 3.200 zł. Nie wkładając żadnej pracy 
zyskujesz 200 zł.  

A co, gdybyś mógł zarobić w identyczny sposób 2.000 zł? Albo nawet 20.000?  
Otóż, gdybyś chciał w ten sposób zarobić 20.000 zł musiałbyś – dalej kierując  
się logiką powyższego przykładu – wyłożyć aż 300.000 zł!  
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Podsumowując: kupiłeś dolara amerykańskiego za złotówki (tzw. para walutowa 
USD/PLN) z zamiarem zyskownej sprzedaży go w przyszłości. Inaczej mówiąc 
założyłeś, że cena dolara wyrażona w złotówkach wzrośnie, co pozwoli Ci na 
osiągnięcie zysku – zawarłeś tzw. zakład. Gdyby okazało się, że Twoje 
przewidywania się nie sprawdziły i cena dolara wyrażona w złotówkach spadła, 
musiałbyś liczyć się ze stratą. A kwotę Twojej straty uzyskał ktoś, kto założył 
odwrotnie niż Ty – że cena dolara spadnie (o zarabianiu na spadkach jeszcze 
powiemy). 

Zakładam (się), że cena dolara wzrośnie – jeśli mam 

rację to na jego sprzedaży zarobię. Jeśli nie to stracę, 

zarobi ten, kto obstawił odwrotnie niż ja. 

Niestety tradycyjny kantor „przy ulicy” ma swoje wady. Po pierwsze, jest bardzo 
mało prawdopodobne, że przeciętny początkujący inwestor dysponuje tak 
wysoką kwotą jak przykładowe 300.000. Po drugie, kantory naliczają  
tzw. koszt transakcyjny – pewną kwotę, którą pobierają od Ciebie za „usługę” 
wymiany waluty. A zatem, wracając do naszego przykładu, ewentualny zysk 
będzie mniejszy niż 200 zł.  

Rozwiązaniem obydwu problemów jest właśnie Forex. 

 1.2 Z kim się zakładasz na prawdziwe pieniądze? 

Już wiesz, że na Forex, aby ktoś kupił musi być ktoś, kto sprzedaje. Aby ktoś 
zyskał musi być ktoś, kto straci – dlatego właśnie mówi się, że Forex jest grą  
o sumie zerowej. Jeśli nie przygotujesz się odpowiednio, nie poświęcisz 
wystarczająco dużo czasu na przygotowanie - jest bardzo prawdopodobne,  
że tym, kto traci będziesz właśnie Ty. Jak się tego ustrzec? Zacznij  
od poznania swojego przeciwnika… 
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W przeciwieństwie do giełd akcji, kontraktów terminowych czy towarów rynek 
Forex nie ma jednej scentralizowanej struktury. Rynek jest rozproszony,  
a uczestnicy handlu trudni do zidentyfikowania. 

Siadając do swojego komputera z zamiarem rozpoczęcia gry na Forex musisz 
wiedzieć, że po drugiej stronie masz ludzi zatrudnianych i opłacanych przez 
największe i najpotężniejsze instytucje finansowe świata. Ludzi za którymi 
stoją armie analityków, najpotężniejsze i najbardziej skomplikowane algorytmy 
komputerowe i  modele matematyczne, najszybsze łącza internetowe 
zapewniające zawieranie tysięcy transakcji w ciągu ułamków sekund.  

Ze względu na charakter rynku Forex można wyodrębnić kilka głównych grup 
uczestniczących w zawieraniu transakcji, są to m.in.: 

Rządy i banki centralne – są to dwie powiązane i prawdopodobnie 
najpotężniejsze siły wpływające na kursy poszczególnych walut. Zazwyczaj 
banki centralne działają we współpracy z rządami, kreując politykę pieniężną 
danego kraju. Bank centralny może być bardziej  
lub mniej niezależny od decyzji polityków, ale ich polityka jest zazwyczaj 
prowadzona wspólnie.  

Banki centralne utrzymują rezerwy walutowe, które służą realizacji  
ich celów ekonomicznych. Dbają też o stabilność kursu walutowego  
i często potrafią znacząco zmieniać sytuację na rynku interweniując  
w celu wzmocnienia lub osłabienia własnej waluty.  

Dwa najbardziej znane przykłady z ostatnich lat to interwencje szwajcarskiego 
banku centralnego zapobiegające dalszemu umacnianiu się franka (szkodziło to 
eksportowi tego kraju) oraz interwencja rosyjskiego banku centralnego w 
obronie wartości rubla, który po aneksji Krymu zaczął być gwałtownie 
wyprzedawany. W obu przypadkach koszty tych interwencji przekraczały wiele 
miliardów dolarów. 

Banki i inne instytucje finansowe – obok banków centralnych jest  
to druga najpotężniejsza grupa graczy kształtujących kursy walut. Jedną z ich 
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podstawowych ról jest zapewnienie, że w każdej chwili będziesz mógł kupić lub 
sprzedać odpowiednią ilość waluty po aktualnej cenie rynkowej.  

Gdyby na rynku byli jedynie inwestorzy indywidualni mogłoby często dochodzić 
do sytuacji, że chcąc kupić określoną ilość waluty, musiałbyś długo oczekiwać na 
znalezienie chętnego do sprzedaży. Banki zapobiegają takiej sytuacji 
dostarczając tzw. płynność, czyli odpowiednią ilość waluty gotowej w każdej 
chwili do trafienia do drugiej strony transakcji.  

Banki regularnie wymieniają również duże ilości walut na tzw. rynku 
międzybankowym, czyli handlują z innymi bankami.  

Hedgers – hedging to angielskie określenie na transakcje zabezpieczające przed 
określonym ryzykiem. Na tym etapie nie musisz wiedzieć, na czym te transakcje 
polegają. 

Spekulanci – w języku polskim słowo spekulant ma wydźwięk negatywny, stąd 
często używa się zamiennie słowa trader lub inwestor. Właśnie Ty znajdujesz w 
tej grupie – jesteś traderem indywidualnym.  

Oczywiście indywidualni traderzy nie są w stanie wpływać na ruchy rynku, 
natomiast duże fundusze hedgingowe, czy grupy tradingowe zatrudniane przez 
największe banki już jak najbardziej.  

Jednym z najsłynniejszych spekulantów walutowych 

jest George Soros, który grając na spadek kursu funta 

brytyjskiego na początku lat 90. zmusił Wielką Brytanię 

do rezygnacji z przyjęcia euro, jednocześnie 

zarabiając w niecały  miesiąc ponad miliard dolarów. 
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 1.3 Mechanizmy wpływające na ceny 

Cena każdego towaru – niezależnie czy jest to chleb, bilet do kina, samochód czy 
mieszkanie – zależy od dwóch podstawowych czynników: ilości kupujących i ich 
siły nabywczej (popyt) oraz ilości sprzedających i ich siły nabywczej (podaż).  

Siła nabywcza to ilość pieniędzy, którą ktoś chce (może) przeznaczyć  
na zawarcie transakcji. Duża ilość chętnych na jakiś towar i jego mała 
dostępność powodują, że jego cena rośnie. 

Przykład:  

A) Klasycznym przykładem był rynek nieruchomości mieszkaniowych w Polsce  
w latach 2006-2008. Deweloperzy sprzedawali „mieszkania” już na etapie „dziury 
w ziemi”, a kupujący byli gotowi za obietnicę otrzymania mieszkania  
za rok, czy dwa płacić całą kwotę, bo budów było mało, a chętnych  
na mieszkanie wielu. Jak w tej sytuacji zachowywali się sprzedający? Mogli  
bez przeszkód podnosić ceny, a chętni do kupowania i tak się znajdowali.  

B) Odwróćmy nieco sytuację: jak sądzisz, co byłoby gdyby deweloper wybudował 
blok z mieszkaniami w wyjątkowo nieatrakcyjnym miejscu – czy Twoim zdaniem 
popyt byłby równie duży, jak w przypadku centrum akademickiego miasta? Masz 
rację – zapewne nie.  

W sytuacji, kiedy brakuje kupujących, sprzedawca musi obniżyć cenę  
za oferowany towar lub usługę aż do momentu, gdy odpowiednio niska cena 
znajdzie chętnych.  

Jest to najprostsze wytłumaczenie działania każdego rynku, w tym również rynku 
walutowego. 

Ceny walut zależą od bardzo wielu czynników – sytuacji gospodarczej  
na świecie, w regionie i w danym kraju, sentymencie inwestorów, działań 
organów państwowych, rządów i banków centralnych,  importu i eksportu 
danego kraju, manipulacji itd.  
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Wszystkie te czynniki kumulują się w dwóch podstawowych kategoriach rynku – 
czy dany czynnik powoduje wzrost popytu na daną walutę (tym samym wzrost 
jej kursu) czy może odwrotnie – powoduje, że waluta jest postrzegana, jako 
mniej atrakcyjna i jej kurs spada.  

Przewaga kupujących nad sprzedającymi powoduje wzrost kursu – czyli 
uczestnicy rynku w danej chwili uważają, że perspektywy waluty są korzystne  
i jej kurs będzie rósł – chcą kupić teraz póki jest taniej i za jakiś czas sprzedać  
po wyższym kursie, który przewidują. 

Analogicznie, przewaga sprzedających nad kupującymi powoduje, że kurs 
spada.  

Oczywiście im przewaga jednej strony jest większa, tym ruch cen jest silniejszy.  

Aktywność kupujących i sprzedających jest jedynym 

prawidłowym wyjaśnieniem mechanizmu zmian cen. 

Twoim zadaniem jako tradera jest określenie, która strona będzie miała 
przewagę i przyłączenie się do niej. Wybór złej strony oznacza stratę, wybór 
prawidłowej – szansę na zysk. Aby sprostać temu zadaniu stworzono wiele 
narzędzi służących do tzw. analizy rynku. 

Komentarz na marginesie… 

Jedną z zadziwiających cech rynków jest ślepa wiara w analityków.  

Jakąś regułą na rynkach jest to, że rekomendacje analityków można określić 
jednym zdaniem: „na dwoje babka wróżyła” oraz tym, że zazwyczaj starają  
się dopiero po fakcie wyjaśnić, co się stało. Bardzo rzadko ich prognozy dotyczące 
przyszłości są wiarygodne – co również można prześledzić czytając archiwalne 
prognozy i śledząc ruchy cen dla prognozowanego okresu. Często okazuje się, że 
ceny zachowały się dokładnie przeciwnie niż twierdzili analitycy, że powinny.  
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Jeśli zobaczysz taką sytuacje raz to może być przypadek, jeśli pięćset razy  
to możesz się zastanawiać, o co tu chodzi. Nie wgłębiając się w analizę zjawiska 
powiemy, że często analizy służą wprowadzeniu w błąd – i często nawet  
nie ze złej woli analityków, ale np. z tego powodu, że  oni sami są wprowadzani w 
błąd.  

Na rynkach gdzie zarabia się i traci miliony i dziesiątki milionów dolarów panują 
obyczaje i praktyki z najdzikszego kapitalizmu. Tematowi temu poświęcimy wiele 
miejsca w drugiej części książki – dla bardziej zaawansowanych. Przedstawiona 
w niej jest wiedza ludzi, którzy swoją karierę na rynkach poświęcili wyłącznie 
manipulacjom rynkowym i na nich dorobili się ogromnych pieniędzy. Warto znać 
realia po to, aby samemu nie dać się wprowadzić w błąd. 

 1.4 Kto zarabia, a kto traci pieniądze na Forex? 

Pod względem osiąganych wyników, uczestników rynku można podzielić  
na dwie grupy – tych, którzy tracą lub wychodzą na zero oraz tych, którzy 
systematycznie zarabiają.  

Ci pierwsi to przede wszystkim inwestorzy początkujący, nieposiadający jeszcze 
ani wiedzy, ani umiejętności potrzebnych do przetrwania. Statystyki  
są dość bezwzględne – każdego roku rozmaite źródła podają, że tracący 
pieniądze na forexie stanowią od 75 do nawet 95% wszystkich uczestników 
rynku.  

Niektórzy tracą małe fortuny, a często dorobek całego życia. Inni, bardziej 
odpowiedzialni, przeznaczają na grę mniejsze kwoty np. 1-2% kapitału na daną 
transakcję. Niestety to nie pomaga „nadrobić” nie dość dobrego przygotowania 
i też prowadzi do utraty kapitału, tylko że powolnej. W końcu  
i oni się zniechęcają i rezygnują.  

Nieliczni, najbardziej wytrwali i zdeterminowani, trwają na rynku, uczą się,  
nie działają pochopnie i w pewnym momencie zaczynają „łapać”, o co chodzi. 
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Zaczynają dostrzegać powtarzające się układy patrząc na rysujący się wykres – 
uświadamiają sobie, że już to gdzieś widzieli i wynik był taki i taki, więc wiedzą, 
co należy teraz zrobić (lub czego nie robić). Odkrywają, że mogą zdobyć 
przewagę na rynku. W końcu dochodzą do etapu zawodowstwa, kiedy mogą 
utrzymywać się już tylko z rynku. Nie ma pracy na etacie, nie ma szefa  
i niekończących się spotkań, raportów, deadline’ów, klientów, dostawców… 
Brzmi kusząco i niewiarygodnie? 

Jak wspomniałem do tego etapu dochodzą naprawdę nieliczni, ale udaje im się! 
Odkryliśmy 6 kluczowych czynników sukcesu, które opisaliśmy w jednym  
z naszych flagowych szkoleń. Na Forex, tak jak w każdym innym zawodzie, 
bezdyskusyjnym sposobem, aby dojść do etapu zawodowca jest ciągłe  
i nieustanne kształcenie się, ćwiczenia i praktyka. Musi to potrwać odpowiednio 
długo – niektórym wystarczy kilka miesięcy, inni potrzebowali paru lat. Zatem, 
NIE ZRAŻAJ SIĘ NIEPOWODZENIAMI, być moment „Acha!”, do którego 
dążysz, wymaga jeszcze trochę pracy. 

 1.5 Jak uniknąć bolesnego zderzenia z rynkiem 

Dla wielu początkujących traderów pierwsze zderzenie z rynkiem powoduje 
wyzerowanie konta w bardzo krótkim czasie. Często okazuje się, że taki 
początkujący chciałby po przeczytaniu 1 książki o rynku, po 1 szkoleniu, czy  
1 kursie w Internecie zarabiać tyle, ile profesjonaliści mający 20 lat 
doświadczenia.  

W większości zawodów, gdzie najlepsi zarabiają naprawdę duże pieniądze, 
bariery wejścia są wysokie (m.in. finansowe), a okres nauki jest długi. Na Forex, 
bariery wejścia wydają się bardzo niskie – w tej chwili można zaczynać  
od kapitału wielkości zaledwie 100 dolarów! Tylko tyle i już możesz konkurować 
z ludźmi, którzy grają na Forex od lat i z tego żyją.  

                                                        
 Napisz do nas po więcej informacji na adres: kontakt@forexinstitute.pl 
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Czy sądzisz, że to wystarczy, aby mieć szansę z zawodowcami? Jeśli tak,  
to jesteś jak początkujący chirurg, który przeczytał 1 książkę i uważa, że może  
z powodzeniem przeprowadzić operację na otwartym sercu. Są pewne szanse, 
że się uda, ale prędzej, czy później popełni tragiczny w skutkach błąd.  
Tak samo wygląda sytuacja na Forex. 

Jako uczestnik rynku Forex musisz mieć statystyczną przewagę nad pozostałymi 
uczestnikami: odpowiednią wiedzę i umiejętności, odpowiednio ukształtowaną 
psychikę (gra na Forex bardzo obciąża psychikę!), odpowiednio dobry system 
(sposób gry, zestaw reguł gry)  i dyscyplinę, żeby go stosować,  
a wtedy prawdopodobieństwo wygranej będzie po Twojej stronie.  
W przeciwnym razie, początkujący trader popełni w końcu błąd lub serię 
błędów, która zmiecie go z rynku.  

Najlepsi inwestorzy są na takim poziomie zawodowstwa, że mogą stracić  
w jednej, czy drugiej transakcji naprawdę duże (dla przeciętnego człowieka) 
pieniądze i nie zmniejsza to wcale ich komfortu psychicznego.  
Są przyzwyczajeni i dla nich strata np. 200 tys. na jednej transakcji nie jest 
niczym niezwykłym.  

Wiedzą, że któreś z kolei zlecenie pokryje te straty z nawiązką. Są tego pewni, 
bo tak było już wiele razy. Wiedzą, że ich system daje im przewagę nad 
pozostałymi uczestnikami rynku i w końcu zasady prawdopodobieństwa 
zadziałają na ich korzyść. 

Czy wiesz, że w wielu grach hazardowych uprawianych w kasynach (np. ruletce) 
przewaga kasyna nad graczem wynosi zaledwie kilka punktów procentowych? 
Jednak każdego dnia, w każdym kasynie, w każdej grze zawierane są tysiące 
zakładów i ta niewielka statystyczna przewaga daje kasynom ogromne zyski.  

A czy wiesz, że w niektórych grach jest możliwość uzyskania przewagi nad 
kasynem i w związku z tym regularnego zarabiania pieniędzy? Kasyna bardzo nie 
lubią takich graczy. W przeciwieństwie do kasyna – rynek nie zabroni Ci grać, jeśli 
zaczniesz zarabiać pieniądze. 
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 1.6 Czarny, czy biały charakter – czyli broker na 

rynku Forex 

Najprościej mówiąc, broker na rynku Forex pełni rolę pośrednika 
umożliwiającego zawieranie transakcji pomiędzy stronami, zapewniając  
im m.in. technologię pozwalającą na obsługę tych transakcji (tzw. platformę 
transakcyjną) – specjalny program komputerowy lub stronę internetową.  

Brokerzy zarabiają m.in. różnicach pomiędzy ceną zakupu waluty a ceną  
jej sprzedaży (tzw. spread), opłatach za dostęp np. do platformy transakcyjnej 
oraz prowizjach od transakcji.  

Istnieją dwa podstawowe rodzaje brokerów forexowych.  

Broker typu Market Maker, w skrócie MM 

Brokerzy tego typu tworzą „własny” (wewnętrzny) rynek, gdzie to oni są drugą 
stroną transakcji dla swojego klienta. Tego typu broker pobiera ceny 
(kwotowania) walut  z rynku międzybankowego, a następnie na ich podstawie 
określa własne kursy poprzez zwiększenie spread’u (to właśnie na tej różnicy 
zarabia broker). Następnie tak ustalone ceny oferuje swoim klientom. 

Przykład 

Cena kupna dolara wynosi 3,5zł, a sprzedaży 3,00zł. Zatem spread to 0,50zł. 
Broker zwiększając tę różnicę poprzez ustalenie własnych cen może więcej 
zarobić. 

Czasami, aby zmniejszyć ryzyko, brokerzy zawierają też transakcje  
na międzybankowym rynku Forex - dokonują zakupu walut po cenach 
rynkowych, następnie ustalają kwotowania dla swoich klientów i zarabiają  
na różnicach cen z obu rynków. 
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Aby zapewnić płynność rynku brokerzy MM muszą zajmować pozycje przeciwne 
do pozycji swojego klienta: jeśli klient chce kupić waluty to broker musi ja 
sprzedawać i odwrotnie. Nie jest to najlepsza sytuacja dla brokera ponieważ, 
gdy klient zarabia to broker, siłą rzeczy, traci – i odwrotnie. Brokerowi zależy, 
aby zawierać jak najwięcej transakcji, gdyż może zarobić spread z kilku 
transakcji, a nie tylko jednej (nawet jeśli suma kilku transakcji jest taka sama jak 
wysokość jednej, zarobek na spread’zie może być większy). 

Wydaje się zatem, że sytuacja, gdy gramy przeciwko swojemu brokerowi jest dla 
nas mocno niekorzystna, bo zawsze będziemy mogli podejrzewać,  
że broker może stosować nieczyste działania naszym kosztem, a udowodnienie 
tego jest bardzo trudne. 

Broker typu Electronic Communication Network,  

w skrócie ECN 

Ten broker nie zawiera transakcji ze swoimi klientami (nie tworzy własnego 
rynku), lecz jest jedynie chwilowym pośrednikiem między klientem  
a „prawdziwym rynkiem” – jest jakby „bramką” do rynku udostępniając 
odpowiednią technologię (programy i/lub strony www). Tego typu broker 
znajduje najlepsze ceny na rynku i proponuje je swoim klientom. 

Broker ECN zarabia pieniądze pobierając od każdego zlecenia prowizję. Może 
być ona wyszczególniona na platformie transakcyjnej jako osobny koszt  
tzw. commission (sytuacja bardziej korzystna dla klienta) lub wliczona w spread 
(sytuacja mniej korzystna). Zarabia również na spread’zie. 

Zdecydowanie polecam korzystanie z brokerów ECN – jest wiele zalet 
rozwiązania typu ECN: 

 Po pierwsze – nie ma potencjalnego konfliktu interesów między brokerem 
a klientem. W interesie brokera jest, żebyś pozostał na rynku jak najdłużej, 
bo jeśli stracisz swoje pieniądze, to dostanie je nie on,  
ale druga strona Twojej transakcji.  
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 Po drugie – zlecenia mogą być realizowane znacznie szybciej, bo nie 
trzeba czekać na określenie chwilowego kursu (ma to szczególne 
znaczenie przy dynamicznych ruchach rynku) i nie ma tzw. rekwotowań, 
czyli sytuacji, gdy złożyłeś zlecenie, ale nie jest ono realizowane po cenie, 
którą oczekiwałeś, a w zamian dostajesz kolejną propozycję ceny  
ze strony brokera (oczywiście mniej korzystną).  

 Po trzecie – brokerzy ECN oferują znacznie bardziej atrakcyjne spready, 
co oznacza, że ponosisz niższe koszty transakcyjne. Niższy spread jest też 
bardziej korzystny dla traderów o krótkim horyzoncie czasowym, kiedy 
często niewielka różnica w wysokości spreadu decyduje o tym,  
czy dana transakcja się powiedzie czy nie.  

Wadą brokerów ECN dla początkujących traderów może być wysoki finansowy 
próg wejścia.  

Aby dowiedzieć się, czy broker jest brokerem ECN, musisz po prostu  
go zapytać lub poszukać informacji na ten temat na jego stronie. Jeśli jest 
brokerem ECN, na pewno będzie się tym chwalił. Możesz również sprawdzić  
tę informację w różnego rodzaju porównywarkach brokerów. 

 1.7 Popularne mity o rynku Forex 

Ze względu na swój charakter i popularność, a także z powodu ogromnych sum, 
którymi obracają jego uczestnicy, wokół rynku Forex narosło wiele mitów. 
Przytoczymy i wyjaśnimy przynajmniej część z nich, z którymi prawie 
najprawdopodobniej się spotkasz. 

„Na forexie można szybko zarobić” – slogan szczególnie mocno 
wykorzystywany przez ludzi i instytucje mające interes w tym, abyś  
jak najszybciej wszedł z na rynek (w szczególności przez brokerów). Szybki 
zarobek zdarza się rzadko i zwykle są to jednorazowe strzały. Jak  
już wspominaliśmy – trading wymaga dużej dozy cierpliwości i pracy. Kapitał 
buduje się powoli, transakcja za transakcją, często przez wiele lat,  
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a nie stawiając wszystko na jedną kartę z nadzieją na wielką wygraną. Mimo  
to PAMIĘTAJ: NIE ZRAŻAJ SIĘ NIEPOWODZENIAMI! Szczególnie  
na początku swojej drogi, ani wizją, że będzie strasznie ciężko – może okazać 
się, że Forex to Twoja pasja i przyjemność.  

 „Forex jest tylko dla traderów krótkoterminowych” – co prawda 
specyfika rynku Forex powoduje, że większość transakcji jest jednak 
krótkoterminowych, ale istnieją traderzy, którzy uważają, że lepiej  
i łatwiej jest złapać tzw. „duży ruch” raz na kilka tygodni lub nawet 
miesięcy niż starać się zbierać kilkudolarowe zyski w setkach transakcji. 
Grając w dłuższym horyzoncie czasowym mamy niższe koszty 
transakcyjne i nie ulegamy impulsom wejścia na rynek, bo coś się dzieje, 
bo jest nagły ruch, którego nie chcemy przegapić. Trader długoterminowy 
ma też więcej czasu na podjęcie decyzji o wejściu  
na rynek. Nie namawiamy Cię tutaj ani na grę krótko-  
ani długoterminową. Musisz sam sprawdzić, co Tobie bardziej odpowiada. 

 „Rynek Forex jest nieuczciwy” – często na forach internetowych można 
poczytać o nieuczciwych brokerach, którzy manipulują cenami,  
o bankach, które widzą zlecenia obronne stoploss indywidualnych 
traderów i umyślnie je wybijają. W ten sposób myślą najczęściej 
początkujący lub ludzie, którzy stracili pieniądze, a nie chcą wziąć 
odpowiedzialności za swoje decyzje, więc szukają winnych dookoła siebie.  

 „Możesz mieć rację w każdej transakcji” – rynkowi guru, czy twórcy 
„cudownych” systemów transakcyjnych często chwalą się wysoką 
skutecznością swoich transakcji. Istnieje mit, że im częściej masz rację na 
rynku, tym więcej możesz zarobić. Jest to prawda, ale tylko do pewnego 
stopnia. Zarabiasz pieniądze, kiedy Twoje zyski są wyższe niż straty,  
a nie wtedy, gdy masz 90% transakcji zyskownych, bo może się zdarzyć, 
że te 10% strat zabierze Ci więcej niż cały wypracowany zysk albo kapitał, 
jaki posiadasz.  

 „Możesz łatwo zarobić grając w czasie publikacji ważnych wiadomości 
gospodarczych” – uważa się, że tzw. newsy, czyli ważne informacje 
gospodarcze najczęściej powodują duże i gwałtowne ruchy  
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na rynku. Część traderów próbuje to wykorzystywać, tworząc specjalne 
strategie do gry. Tak naprawdę nikt jednak nie wie, jak rynek zareaguje na 
publikację danych. Często jest to zupełną niespodzianką. Może  
się okazać, że dobre wiadomości spowodują wzrost kursu, ale równie 
dobrze może to być spadek, bo rynek sądził, że dane będą jeszcze lepsze. 
Albo kurs nie zareaguje, bo dana informacja  
jest już uwzględniona w cenie instrumentu.  

Jeśli jesteś początkującym, to dobrą praktyka jest trzymanie się z dala  
od rynku w czasie ważnych publikacji – duży ruch przeciwko Tobie może 
przynieść dotkliwą stratę, której wielkości nie będziesz mógł kontrolować.  

Terminy publikacji danych możesz sprawdzać na: 
http://www.forexfactory.com/calendar.php 

 „Im więcej transakcji na większej liczbie par walutowych, tym lepiej” – 
wiele osób myśli, że jeśli zarabiają robiąc jedną transakcję dziennie,  
to robiąc 10 transakcji, zarobią 10 razy więcej. W większości przypadków 
nie jest to założenie uzasadnione – robiąc dużo więcej transakcji 
prawdopodobnie nie tylko nie zarobisz więcej, ale zaczniesz szybko tracić, 
bo przestaniesz skupiać się na tym, co znasz i rozumiesz.  

Dla większości traderów najlepszym wyborem jest wąska specjalizacja  
w kilku parach walutowych i jednym czy dwóch najlepszych układach 
rynkowych, które zapewniają im statystyczną przewagę nad rynkiem. Taki 
trader cierpliwie czeka na pojawienie się odpowiedniego momentu, nawet jeśli 
miałby nie zawierać żadnych transakcji przez pewien okres. Wie, że kiedy jego 
czas nadejdzie, zyski przyjdą same. 

 „Żeby zarobić, musisz przewidywać zachowanie rynku” – wiele osób 
myśli, że aby zarabiać na rynku, trzeba „mieć rację”. A posiadanie racji, to 
przewidzenie, w którą stronę rynek pójdzie za chwilę. Jest  
to szkodliwy mit – nikt nie wie, dokąd rynek pójdzie za chwilę i nie da się 
tego przewidzieć. Da się natomiast przewidzieć, że w określonej sytuacji 
rynkowej jest takie a takie statystyczne prawdopodobieństwo, że rynek 
zrobi to i to. Jeśli jesteś w stanie zidentyfikować taką sytuację to możesz 
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śmiało ryzykować swoje pieniądze. W dużej ilości transakcji wyjdziesz  
na plus, chociaż nie wiedziałeś (bo nie mogłeś wiedzieć), czy akurat  
ta jedna transakcja przyniesie Ci zysk.  

Najlepsi traderzy to tacy, którzy myślą o rynku w kategoriach 
prawdopodobieństwa zdarzeń i stawiają pieniądze na te sytuacje rynkowe, 
które dają im przewagę nad resztą rynku.  

 „Im bardziej skomplikowana strategia, tym lepiej” – jeśli uwierzysz  
w ten mit, czeka Cię trudna przeprawa. Najlepsze strategie są bardzo 
proste, opierają się najczęściej na małej liczbie powtarzalnych układów  
o wysokim prawdopodobieństwie sukcesu. Dokładając co raz to kolejne 
elementy do tej układanki możesz więcej popsuć niż naprawić. Zamiast 
tego znajdź to, co jest proste i działa, a swoje siły skup na zarządzaniu 
kapitałem i wielkością pozycji. 

 „Zarządzanie kapitałem oznacza, że używasz zleceń stoploss 
chroniących przed stratą” – zarządzanie kapitałem jest jedną  
z najważniejszych rzeczy, których musi się nauczyć każdy trader,  
aby przetrwać na rynku. Umieszczenie tzw. stoplossa na poziomie x% 
całego swojego kapitału zapewni, że nie stracisz więcej – po prostu,  
gdy Twoja strata w danej transakcji osiągnie ten poziom, zostanie 
transakcja ta zamknięta. Inne elementy zarządzania kapitałem  
to m.in. określenie wielkości pozycji; określenie ile pozycji możesz mieć 
otwartych jednocześnie; czy mogą to być pozycje ze sobą skorelowane 
itd. 

Ignorowanie zasad zarządzania kapitałem prowadzi tradera  
do nieuchronnej katastrofy. 

 „Możesz łatwo zarabiać podążając za sygnałami i radami od innych 
graczy” – wielu początkujących wierzy, że jeśli znajdą rynkowego guru, 
którego transakcje będą naśladować, to zarobią. Wiele stron i serwisów 
oferuje płatne sygnały transakcyjne, czyli publikują informacje o tym, 
kiedy i co należy kupić lub sprzedać. Są też rozmaici ludzie, którzy 
sprzedają w Internecie „rewelacyjne”, „niesamowicie zyskowne”,  
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czy „zabójczo skuteczne” systemy transakcyjne, które mają zarobić  
dla Ciebie miliony w krótkim czasie… Wrażenie przesady, jakie pojawia się 
przy oglądaniu reklam wielu „super skutecznych, genialnych” systemów 
powinno być dla Ciebie wyraźnym sygnałem ostrzegawczym! Jeśli coś 
jest za dobre, aby było prawdziwe – prawdopodobnie nie jest 
prawdziwe. 
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II. Podstawy tradingu  

na rynku Forex 
W poprzednim rozdziale, poznałeś podstawowe zasady rządzące rynkiem:  
z kim zawierasz transakcje, kim jest broker, wiesz też w jaki sposób kształtują się 
ceny. Stanowi to fundament, na którym wspólnie będziemy budować Twoją 
dalszą, już bardziej specjalistyczną wiedzę o rynku. 

 2.1 Czym jest platforma transakcyjna i skąd ją 

wziąć 

Przypomnijmy, że platforma transakcyjna to program komputerowy, aplikacja 
na urządzenia mobilne (telefony, tablety) lub strona internetowa, która pozwala 
na zawieranie transakcji na rynku. Aby można było korzystać  
z platformy konieczne jest połączenie z internetem, bo za jego pomocą 
platforma komunikuje się z brokerem (rynkiem). Platformy mają rozmaite 
funkcjonalności. Przede wszystkim różnią się od siebie częścią analityczną,  
w której udostępniane są narzędzia mające pomóc Ci w lepszym zrozumieniu 
rynku.  

Warto przy tym zauważyć, że nie ma dobrych i złych narzędzi do prowadzenia 
analiz rynku. Jeśli wiesz co robić, to każde narzędzie może być przydatne. Jeśli 
chcesz porąbać drewno w domu, to nie będziesz tego robił nożem, podobnie jak 
wędliny na kolację nie będziesz kroił siekierą. Nie oznacza to, że nóż albo siekiera 
są bezużytecznymi narzędziami, a jedynie to, że w tych dwóch sytuacjach nie 
zostały prawidłowo wykorzystane.  

Analogicznie sytuacja wygląda na rynku Forex – będziesz często słyszał,  
że najlepsze wyniki daje zastosowanie wskaźnika X, z ustawieniami A, B, C,  
a wszystkie inne są do niczego. To tak, jakby drwal mówił Ci, że siekiera jest 
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najlepszym narzędziem, a wszystkie inne powinieneś ignorować. Być może 
siekiera jest rzeczywiście dobrym narzędziem, jeśli akurat potrzebujesz porąbać 
drewno, ale Ty chcesz pokroić wędlinę i potrzebujesz czegoś innego. Sęk w tym, 
że to, co jest dobre dla jednego tradera, wcale nie musi być dobre dla Ciebie. 

Dlatego powinieneś dążyć do poznania przynajmniej 

podstawowych zastosowań większej liczby narzędzi 

analitycznych i wskaźników, żeby móc wybrać to, co 

najbardziej odpowiada Tobie i Twoim aktualnym 

potrzebom. 

Za pomocą platformy możesz między innymi: obsługiwać konta rzeczywiste  
i konta demo (czym są powiemy później), składać zlecenia kupna i sprzedaży, 
prowadzić analizy rynkowe, tworzyć i testować strategie automatyczne,  
a także pisać własne wskaźniki, strategie i skrypty. 

Skąd wziąć platformę? 

Wystarczy założyć sobie konta u brokera – będziesz miał w ten sposób dostęp 
do rynku Forex. Możesz zarejestrować konto demo lub konto rzeczywiste. 
Zdecydowanie W POCZĄTKOWYM OKRESIE POLECAMY KONTA DEMO – 
jest to konto treningowe, na którym gra się w warunkach takich, jak na koncie 
rzeczywistym, ale bez użycia prawdziwych pieniędzy. Takie konto treningowe 
pozwoli Ci na zapoznanie się z funkcjonowaniem rynku bez ryzyka utraty 
kapitału. 

Brokerzy oferują rozmaite platformy transakcyjne. Jedną z najbardziej 
popularnych jest MetaTrader (najczęściej w wersji 4, oznaczany również jako 
MT4). Jest to narzędzie stosunkowo intuicyjne, którego nauka obsługi zajmuje 
najwyżej kilkanaście minut, a jednocześnie dość rozbudowane, jeśli chodzi o 
możliwości analityczne. 
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Szczegółowe instrukcje obsługi platformy w postaci plików PDF lub filmów 
wideo dostępne są na stronach brokerów, więc nie będziemy w tym miejscu 
niepotrzebnie powielać tych treści. Wystarczy wpisać w wyszukiwarce Google 
hasło „MetaTrader instrukcja”, aby otrzymać całą wiedzę potrzebną do 
zapoznania się z funkcjami platformy. Zachęcam do zapoznania się z opisem 
platformy i „przeklikanie” poszczególnych jej opcji, gdy już ją dla siebie 
uruchomisz.  

Opiszę tylko pokrótce, co musisz wiedzieć, aby zacząć. To Ci wystarczy na 
początek, bo zapoznawać się z szczegółowymi funkcjami będziesz w praktyce, 
czyli wtedy, kiedy będą Ci faktycznie potrzebne. 

 2.2 Jak zacząć z MetaTrader 

W oknie Rynek (jak na rysunku) wyświetlane są dostępne instrumenty finansowe 
oraz aktualne oferty kupna (Bid) oraz sprzedaży (Ask) – rysunek poniżej. 
Oczywiście ceny cały czas się zmieniają, wolniej lub szybciej – w zależności od 
aktualnej sytuacji na rynku. 

Klikając w przycisk Nowe zlecenie (patrz rysunek) możesz dokonać transakcji 
kupna lub sprzedaży wybranego przez siebie instrumentu finansowego (waluty). 
Musisz z rozwijanej listy wybrać instrument, określić ilość (tzw. Wolumen), 
określić poziomy cenowe, przy których pozycja ma zostać automatycznie 
zamknięta (StopLoss, o którym już mówiliśmy oraz Take Profit – moment 
zamknięcia transakcji, gdy osiągnie pewien poziom zysku, przy którym chcemy 
go zrealizować i nie ryzykować dłużej, że jednak cena zacznie spadać). Musisz 
wreszcie wybrać jeden z typów zleceń oraz kliknąć na przycisk Kupno lub 
Sprzedaż. 
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Rys. 1. Okno walut 

 

 

Rys. 2. Okno "Nowe zlecenie" w MetaTrader 
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Okno Nawigator (rysunek) umożliwia Ci 
zarządzanie rachunkami, aktualnie wyświetlanymi 
na ekranie wskaźnikami, wykorzystywanymi 
strategiami i skryptami. W praktyce korzystasz z 
tego okna, aby wyświetlać na ekranie dodatkowe 
narzędzia analityczne i wskaźniki. Aby włączyć 
wskaźnik musisz dwukrotnie na niego kliknąć lub 
przeciągnąć go na wykres. 

Znajdujące się nad wykresem paski narzędzi 
umożliwiają zarządzanie wykresem (dodawanie 
wskaźników i narzędzi analitycznych, zmianę skali 
czasowej, zmianę sposobu wyświetlania wykresu, 
przybliżanie i oddalanie itd.). 

 

Rys. 3. Okno "Nawigator"  

w MetaTrader 

 

Rys. 4. Pasek narzędziowy w MetaTrader 

 2.3 Cena kupna/sprzedaży i koszty transakcyjne: 

spread, prowizja, poślizg 

Jak wspominałem, ceny poszczególnych instrumentów możesz obserwować w 
oknie Rynek. Dla każdego instrumentu wyświetlane są dwie ceny: cena kupna 
(Bid) oraz cena sprzedaży (Ask).  
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Ask oznacza najniższą aktualną cenę, po której ktoś chce sprzedać dany 
instrument (czyli jest to najniższa cena, po której Ty możesz kupić), a Bid – 
najwyższą aktualną ceną po której ktoś chce go kupić (czyli jest to najwyższa 
cena, po której Ty możesz sprzedać).  

Różnica między ceną kupna a ceną sprzedaży to wspominany już spread, który 
jest podstawowym kosztem transakcyjnym na rynku Forex. Oznacza to, że 
otwierając i natychmiast zamykając pozycję jesteś stratny o tę właśnie różnicę. 
Dlaczego? Otóż, otwarcie pozycji to nic innego jak kupno, a zamknięcie pozycji 
to nic innego jak sprzedaż kupionej przed chwilą waluty (lub odwrotnie). 

Przykład 

Cena zakupu dolara to 3,30zł, cena sprzedaży to 3,00zł. 

Kupujesz 100$ płacąc tym samym: 3,30x100 = 330zł. 

Z jakiegoś powodu natychmiast zamykasz tę transakcję, czyli sprzedajesz dolary 
otrzymując: 3,00x100 = 300zł 

W efekcie jesteś stratny o: 330-300 = 30zł (spread). 

PS. Pamiętaj, że Twój zysk zawsze jest pomniejszany o koszty transakcyjne, a 
strata jest o nie powiększana – aby nie komplikować przykładów będziemy 
pomijać te kwestie zawsze, gdy nie są niezbędne. 

Zatem zanim w ogóle zaczniesz zarabiać na konkretnej transakcji rynek musi 
pójść w przewidywaną przez Ciebie stronę o wysokość aktualnego spreadu – 
dopiero wtedy „wyjdziesz na zero”, jeśli zdecydujesz się zamknąć transakcję.  

Wysokość spreadu zależy od brokera, aktualnej sytuacji rynkowej i rodzaju 
instrumentu (waluty). Na początek polecam grę na najbardziej popularnych (i 
tym samym najbardziej płynnych) instrumentach, np. parze EUR/USD. Duża 
płynność oznacza brak problemów z realizacją zleceń oraz niskie spready, czyli 
niskie koszty transakcyjne. 
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Jeśli masz rachunek u brokera ECN, to może on dodatkowo pobierać 
procentową prowizję za otwarcie i zamknięcie pozycji – jest to kolejny koszt 
transakcyjny. Wysokość prowizji zależy od brokera i od wielkości otwartej 
pozycji – oczywiście im większa pozycja, tym wyższa prowizja. 

Trzecim, choć w dzisiejszych czasach błyskawicznego Internetu, już dość mało 
istotnym kosztem jest tzw. poślizg (slippage), oznaczający, że zlecenie, które 
złożyłeś nie zostanie zrealizowane od razu, ale chwilkę później – a wtedy cena 
może być już mniej korzystna. Sytuacja taka może mieć miejsce zwłaszcza w 
okresach gwałtownych zmian cen (np. po publikacji wiadomości 
ekonomicznych). Zanim Twoje zlecenie dotrze do brokera, ceny na rynku są już 
inne. 

 2.4 Zawieranie transakcji, zlecenia StopLoss i Take 

Profit 

Typy transakcji 

Na rynku Forex możesz korzystać i zarabiać zarówno na wzroście cen (inaczej 
zwane pozycją długą), jak i na ich spadku (inaczej pozycja krótka). 
Przypomnijmy: w pierwszym przypadku najpierw kupujesz, licząc na późniejszy 
wzrost ceny i dzięki temu na sprzedaż z zyskiem. W drugim przypadku najpierw 
sprzedajesz walutę licząc, że ceny spadną zainkasujesz różnicę – ten mechanizm 
wymaga słowa komentarza, gdyż dla wielu początkujących traderów jest on 
nieco zagmatwany.  

W skrócie – można powiedzieć, że zobowiązujesz się do sprzedaży waluty w 
przyszłości, ale po cenie z danej chwili. Jeśli ta cena spadnie, to Ty zarobisz na 
różnicy. 
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Przykład 

Masz 100 dolarów wartych w danej chwili 320zł. Przewidujesz, że cena dolara 
wyrażona w złotówkach spadnie. Otwierasz zatem pozycję krótką deklarując tym 
samym, że sprzedasz swoje dolary za 320zł (bez względu na to, co się faktycznie 
stanie). 

Po pewnym czasie cena, zgodnie z Twoimi przewidywaniami, spadła np. do 300zł. 
Zamykasz pozycję i inkasujesz 320zł, bo na tyle opiewała deklaracja z chwili 
otwarcia pozycji. Osiągnąłeś 320-300 = 20zł zysku. 

Gdyby jednak cena poszła w drugą stronę niż Twoje przewidywania, czyli zamiast 
spadać wzrosłaby – osiągnąłbyś stratę. Np. z przykładowych 320zł wzrosłaby do 
350zł – straciłbyś 30zł. 

Typy zleceń 

Na platformie MetaTrader dostępne jest pięć rodzajów zleceń: kupno/sprzedaż 
w danej chwili po aktualnej cenie rynkowej oraz 4 typy zleceń oczekujących, 
które wykorzystujesz, kiedy chcesz zrealizować po cenie wyższej lub niższej od 
aktualnej. Dopiero w momencie, gdy cena osiągnie poziom Twojego zlecenia 
zostanie ono automatycznie zrealizowane. Typy zleceń oczekujących: 

 Buy limit – Umożliwia złożenie zlecenia kupna danego instrumentu po 
cenie niższej niż obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,30zł. Ustawiasz 
zlecenie „kup, gdy cena będzie wynosiła 3,10zł. 

 Sell limit – Umożliwia złożenie zlecenia sprzedaży danego instrumentu po 
cenie wyższej niż obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,20zł. Ustawiasz 
zlecenie „sprzedaj, gdy cena będzie wynosiła 3,40zł. 

 Buy stop – Umożliwia złożenie zlecenia kupna danego instrumentu po 
cenie wyższej niż obecna. Np. obecna cena za dolara to 3,30zł. Ustawiasz 
zlecenie „kup, gdy cena będzie wynosiła 3,40zł. 
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 Sell stop – Umożliwia złożenie zlecenia sprzedaży danego instrumentu po 
cenie niższej niż obecna.  Np. obecna cena za dolara to 3,30zł. Ustawiasz 
zlecenie „kup, gdy cena będzie wynosiła 3,10zł. 

Zlecenie po cenie rynkowej wykorzystujesz, kiedy chcesz otworzyć pozycję 
natychmiast, natomiast zlecenia oczekujące wtedy, kiedy przeprowadziłeś 
analizę i uważasz, że miejsce złożenia zlecenia nieco oddalone od ceny aktualnej 
daje większe szanse na zysk.  

Przykład  
Zauważasz, że poniżej aktualnego poziomu cen znajduje się miejsce od którego 
kurs już kilkakrotnie się odbijał, za każdym razem idąc istotnie w górę. 
Postanawiasz to wykorzystać, składając w tym miejscu zlecenie kupna (jest to 
zatem przypadek chęci kupna poniżej aktualnej ceny rynkowej, czyli Buy Limit). 
Jeśli kurs rzeczywiście dotrze w to miejsce, to Twoje zlecenie będzie zrealizowane. 

Obowiązkowe „wyposażenie” tradera: StopLoss 

Nie wymaga tego platforma, ale zdrowy rozsądek: składając każde jedno 
zlecenie musisz, powtórzę – MUSISZ! – określić poziom jego automatycznego 
zamknięcia w razie, gdyby rynek poszedł w przeciwną stronę niż przewidujesz. 
Twoim pierwszym i najważniejszym celem jest przetrwanie na rynku i 
zachowanie kapitału, abyś mógł kontynuować trading. Służą do tego tzw. 
zlecenia obronne StopLoss (SL).  

Przykład 

Cena za dolara wynosi 3,20zł. Przewidujesz, że osiągnie 3,50zł i wtedy będziesz 
chciał sprzedać dolary, aby zarobić. Na wszelki wypadek, gdyby jednak Twoje 
przewidywania się nie sprawdziły, ustawiasz stoploss na poziomie np. 3,10zł. Jeśli 
cena zamiast rosnąć zacznie spadać – Twoja pozycja automatycznie zostanie 
zamknięta na poziomie 3,10zł. Chroniąc Ciebie przed większą utratą kapitału. 



 
 

 
33 

 

Bez stoplossa pozycja byłaby tak długo otwarta, aż sam byś ją zamknął (o ile 
zdążysz przed wyczyszczeniem konta) albo do wyczyszczenia Twojego konta. 

Jeśli będziesz ignorował ustawianie SL, to prędzej, czy później pojawi się tak 
duży ruch rynkowy, który dosłownie zmiecie Cię z rynku – albo stracisz cały 
kapitał albo tak dużą jego część, że pozbieranie się po stracie będzie bardzo 
trudne, o ile w ogóle możliwe.  

Na jednym ze szkoleń prelegent – doświadczony trader – otrzymał pytanie: co 
jego zdaniem jest najważniejsze w grze na rynku Forex. Odpowiedź brzmiała, że 
są trzy najważniejsze rzeczy: po pierwsze – ucinać straty, po drugie – ucinać 
straty, a po trzecie – ucinać straty. Jeśli nie będziesz ucinał strat szybko, nie 
przetrwasz na rynku albo będziesz kręcił się w kółko i w końcu zrezygnujesz. 
Nawet jeśli masz duży kapitał lub grasz najmniejszymi wielkościami pozycji, to 
rezygnując ze stawiania zleceń StopLoss tylko opóźniasz i wydłużasz swoją 
rynkową śmierć, która nastąpi nieuchronnie.  

Wielu doświadczonych traderów mówi, że pierwsze konto to czesne, które 
płacimy rynkowi za naukę. Tylko od Ciebie zależy ile ta nauka potrwa i jak dużo 
się nauczysz. Oczywiście są ludzie, którzy zarabiają od samego początku gry na 
rynku, ale to raczej wyjątek niż reguła.  

Najważniejsze i najlepsze co możesz dla siebie zrobić 

w początkowym okresie to ochrona  swojego kapitału 

W jaki sposób stawiać zlecenia obronne? Jest kilka możliwości. 

1. Możesz ryzykować stały, niewielki procent konta w każdej transakcji, np. 
1%.  
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Przykład 

Masz konto o wysokości 1000zł. Pierwszą transakcję masz stratną, zostaje Ci 
1000 – (1000*1%) = 990zł. Druga transakcja też stratna, zostaje 990 – (990*1%) 
= 980,1zł Itd. 

W ten sposób nawet, jeśli będziesz miał sporo strat, to będą one coraz mniejsze 
i jest duża szansa, że zanim wyzerujesz konto, zdążysz się nauczyć 
wystarczająco dużo.  

2. Druga metoda to ryzykowanie w każdej transakcji określonej, stałej ilości 
punktów (pipsów). Czym jest pips wyjaśnimy za chwilę.  

3. Wreszcie – możesz ustawiać StopLoss w miejscu, gdzie rynek 
jednoznacznie dowodzi, że Twoja teoria, co do dalszego rozwoju sytuacji 
nie sprawdziła się. Gdy będziesz mieć jakiś stały układ rynkowy, na który 
będziesz grać, to jednocześnie będziesz wiedzieć (przyn. powinieneś), 
kiedy jest on unieważniany przez zachowanie rynku – kiedy widzisz, że to 
jeden z tych przypadków, gdy statystyka mówi, że możesz nie mieć racji. 
Zatem wychodzisz z transakcji i cierpliwie czekasz na kolejną okazję. 
Dopiero, gdy się pojawi (i tylko wtedy!) – ponownie otwierasz pozycję. 

Obowiązkowe „wyposażenie” tradera: Take Profit 

Take Profit (TP) dotyczy realizacji zysków – już o nim wspominaliśmy. 
Otwierając każdą pozycję długą powinieneś wiedzieć, do którego punktu rynek 
może dojść i w tym miejscu zrealizować zysk, stawiając zlecenie Take Profit.  

Mógłbyś zapytać – co, jeśli otworzę pozycję, rynek pójdzie w moją stronę, 
zrealizuję zysk za pomocą TP, a okaże się, że rynek pójdzie jeszcze dużo, dużo 
dalej i zysk mógł być wielokrotnie większy? Moja odpowiedź na tak zadanie 
pytanie brzmi: NIC. Absolutnie nic. Twoim zadaniem jest zidentyfikować 
poprawny sygnał (przewidzieć zachowanie rynku), otworzyć pozycję, określić 
gdzie powinno być zlecenie Stoploss, a gdzie Take Profit i czekać na rozwój 
sytuacji. Jeśli masz plan i się go trzymasz, to możesz sobie pogratulować.  
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Nie masz wpływu na to, co zrobi rynek, ale masz 

wpływ na to, co sam robisz 

Nigdy nie wiesz, czy rynek pójdzie ponad TP, a może nawet nie dotrze do 
Twojego punktu docelowego, bo gwałtownie się cofnie?  

UWAGA: Jeśli widząc duży ruch stwierdzisz, że najwyraźniej teraz będzie już 
tylko dalej rósł (lub spadał dla pozycji krótkich) i przesuniesz punkt realizacji 
zysków, może czekać Cię niemiła niespodzianka! Rynek może zrobić absolutnie 
wszystko i musisz być na to przygotowany. Musisz mieć jasny plan i trzymać się 
go dopóki działa. Zmieniać i aktualizować zasady będziesz mógł, jeśli okaże się, 
że coś nie działa tak, jak powinno. Ważne jest, abyś był konsekwentny i trzymał 
się planu. Tu w grę wchodzi psychika i dyscyplina, o których powiemy w dalszej 
części książki. Wiedza techniczna i analityczna to tylko drobna część sukcesu na 
rynku. Bez odpowiedniego przygotowania psychiki żaden trader nie ma 
większych szans na sukces.  

Lot, pips, depozyt zabezpieczający 

Przeglądając okno Rynek na platformie MetaTrader zauważysz, że wszystkie 
waluty występują w parach. Mamy więc pary EURUSD, EURCHF, USDPLN itd. 
Wynika to z faktu, że zawierając transakcję na rynku kupujesz jedną walutę 
(pierwszą w parze, tzw. walutę bazową) za inną walutę (walutę kwotowaną, 
stojącą na drugim miejscu w parze). 

Idąc do kantoru i przeglądając kursy walut patrzysz tak naprawdę na pary 
walutowe, w których drugą walutą w parze jest domyślnie PLN, czyli EURPLN, 
USDPLN, GBPPLN, CHFPLN itd. Widząc kurs dolara wynoszący np. 3,13/3,16 zł 
powinieneś (w kontekście forexu) interpretować to jako możliwość zakupu w 
kantorze dolara za złotówki po cenie 3,16 PLN za 1 USD oraz możliwość 
sprzedaży dolarów do kantoru za cenę 3,13 PLN za 1 USD. Dolar jest w tym 
przypadku walutą bazową, a złotówka – walutą kwotowaną. 
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Na rynku Forex nie kupujemy pojedynczych jednostek waluty. Nie da się kupić 
np. 1 dolara albo 1 funta brytyjskiego. Wszystkie transakcje dokonywane są w 
„pakietach”. Podstawową wielkością pakietu jest 1 lot. Lot na forexie oznacza 
100.000 (sto tysięcy) jednostek danej waluty bazowej. Kupując zatem 1 lot pary 
walutowej USDPLN kupujesz 100.000 dolarów płacąc w złotówkach. Kupując 
jeden lot EURUSD kupujesz 100.000 euro płacąc w dolarach. 

Oczywiście dla początkującego gracza 1 lot to stosunkowo dużo. Na szczęście, 
w zasadzie wszyscy brokerzy oferują możliwość gry mini lotami, czyli 0,1 lota (i 
wielokrotnościami minilota, tj. 0,2; 0,3 itd.). Większość broker ów daje również 
możliwość gry jeszcze mniejszymi jednostkami, czyli mikrolotami. 1 mikrolot to 
0,01 lota. Kupując 1 mikrolot kupujesz zatem tysiąc jednostek waluty bazowej 
(0,01 * 100.000 = 1.000). 

Jeśli dopiero rozpoczynasz swoją przygodę z forexem, gorąco zachęcam Cię do 
wyboru brokera, który daje możliwość gry mikrolotami. Proces nauki jest taki 
sam, ale jej cena o wiele niższa niż gdybyś zawierał transakcje na minilotach, nie 
mówiąc już o pełnych lotach. Otwierając pozycję na 0,01 lota na jednej transakcji 
stracisz najwyżej kilka dolarów, więc nawet jeśli miałbyś w końcu wyzerować 
konto, to zajmie to stosunkowo długo, a jest duża szansa, że przy okazji wiele 
się nauczysz. Otwierając pozycję pełnym lotem możesz wyzerować konto w 
jednej transakcji (!) i nie nauczysz się niczego. Wybór – jak zawsze - należy do 
Ciebie :) 

Ile wart jest jeden lot?  

Wiemy już, że 1 lot to 100.000 jednostek waluty bazowej. Jeden lot USDPLN to 
zatem 100.000 dolarów kupionych za złotówki.  

Przykład 

Jeśli kurs USDPLN wynosi 3,13, to mnożąc 100.000 (czyli 1 lot) przez tę cenę kursu 
otrzymujemy wartość naszego 1 lota USDPLN, czyli w tym przypadku 313.000 
PLN . 
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W przypadku par walutowych bez udziału złotówki przeliczenie kursu następuje 
niejako dwa razy, jeśli chcemy znać wartość lota w złotówkach.  

Przykład 

Rozważmy przypadek, kiedy kurs pary EURUSD wynosi  np. 1,35. Kupujemy 
zatem walutę bazową (euro) za walutę kwotowaną (dolary), czyli 1€ za 1,35$.  

Jeden lot EURUSD oznacza zatem zakup 100.000€ za 135.000$.  

Żeby obliczyć wartość transakcji w złotówkach musimy jeszcze uwzględnić kurs 
USDPLN – mnożąc aktualny kurs USDPLN przez liczbę 135.000. W naszym 
przykładzie kurs dolara wynosiłby 3,11, a zatem 3,11*135.000 = 419.850PLN 

Dlaczego tyle miejsca poświęcam tematowi lota i jego wartości? W końcu, czy w 
tym całym forexie nie chodzi o to, żeby kliknąć na KUP lub SPRZEDAJ w 
odpowiednim momencie? Owszem, ale to nie wszystko… 

Dźwignia finansowa i depozyt zabezpieczający 

Logicznym wydaje się, że do otwarcia lota (czy choćby mikrolota) trzeba by 
wyłożyć kilka tysięcy złotych, aby móc zarobić zaledwie kilka, czy kilkanaście 
dolarów. Nie jest zbyt zachęcające. Na szczęście istnieje mechanizm tzw. 
dźwigni finansowej, dzięki której nie trzeba posiadać tak dużego kapitału, a 
jedynie jego ułamek, wystarczy nawet 1%. Resztę kredytuje nam broker. Jeśli 
możesz kupić coś wartego np. 300.000zł wykładając zaledwie 1% tej wartości z 
własnej kieszeni, to jest to opcja warta uwagi. Można powiedzieć, że dźwignia 
finansowa jest zwielokrotnieniem kapitału, jaki posiadamy. 

Dźwignię określa się zapisem 1:100, 1:200, 1:50 itp. Oznacza to, że za każdą 
posiadaną jednostkę waluty np. za każdego dolara możesz otrzymać 
odpowiednio: 100$, 200$ lub 50$ w ramach dźwigni finansowej. 
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Przykład: 

Masz kapitał wielkości 1.200$. Dźwignia, jaką oferuje Ci broker wynosi 1:100, a 
zatem możesz operować kapitałem wielkości 1.200$*100 = 120.000$ 

Jeśli przy takiej dźwigni kurs dolara wzrośnie tylko o 1%, zysk wyniesie 1%* 
120.000$ = 1.200$ 

Jak widzisz, jeśli wartość Twojego instrumentu wzrośnie zaledwie o 1%, to 
podwoisz swoje pieniądze, które miałeś na początku transakcji. Co jednak, jeśli 
cena spadnie? 

I tu pojawia się pojęcie depozytu zabezpieczającego. Jak wspomnieliśmy, 
broker za pomocą dźwigni kredytuje nam brakujący kapitał. Jednak nie robi tego 
„w ciemno” – zabezpiecza sobie depozyt na Twoim koncie, który w przypadku 
stratnej transakcji zainkasuje. Większość brokerów oferuje dźwignię 1:100, czyli 
depozyt na pokrycie strat stanowi 1% wartości otwieranej pozycji. 

Dźwignia jest zatem mieczem obosiecznym i należy 

być ostrożnym przy korzystaniu z niej. Jeśli będziesz 

umiał określić wartość otwieranej pozycji, będziesz 

umiał określić wartość potrzebnego Ci depozytu. 

Pips i jego wartość 

Kursy walut na rynku Forex podawane są standardowo do czterech miejsc po 
przecinku, a u niektórych brokerów nawet do pięciu miejsc. Istnieją niewielkie 
wyjątki od tej reguły – przykładowo pary z jenem japońskim są podawane do 
dwóch lub trzech miejsc po przecinku.  

Z kolei niektóre towary, np. złoto czy srebro notowane są do dwóch miejsc po 
przecinku, a inne jak miedź – z dokładnością do 1 dolara. Jednak w każdym z tych 
przypadków najmniejsza możliwa zmiana kursu nazywana jest pipsem. 
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Najbardziej standardowym przypadkiem jest sytuacja, gdy waluta jest 
notowana do czterech miejsc po przecinku, więc jeden pips to zmiana kursu o 
0,0001.  

Aby obliczyć ile jest wart jeden pips musimy pomnożyć 0,0001 przez ilość waluty 
kwotowanej z danej transakcji. 

Przykład 1. 

1 lot USDPLN to 100.000 jednostek waluty kwotowanej, czyli PLN. Mnożąc tę 
liczbę przez 0,0001 otrzymujemy 10 PLN. Czyli każda zmiana kursu USDPLN o 1 
pips oznacza dla nas zysk lub stratę 10 PLN. 

Przykład 2.  

Sprzedajemy 0,5 lota EURUSD, czyli 50.000$, co po pomnożeniu przez 0,0001 
daje wartość 1 pipsa równą 5$. Po pomnożeniu tej wartości przez aktualny kurs 
USDPLN otrzymujemy wartość 1 pipsa wyrażoną w złotówkach. 

Jeśli te wszystkie obliczenia nieco Cię przerażają, nie przejmuj się. Po pierwsze – 
każdy początkujący trader, poważnie myślący o grze na Forex, przez to 
przechodził. Po drugie: większość brokerów oferuje proste i wygodne 
kalkulatory obliczające wartości transakcji, depozytów, czy pipsa dla każdego 
instrumentu. 

Jednakże! Wiedza o tym, jak działa dźwignia i jak wylicza się poszczególne 
wartości, o których tu mówiliśmy będzie miała dla Ciebie zasadnicze znaczenie 
przy określaniu wielkości pozycji, czy zleceń zabezpieczających Stoploss oraz 
wielkości ryzykowanego kapitału, stąd zagadnienie to jest dość istotne. 
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 2.5 Sposoby przedstawiania cen: bary, świece 

japońskie, linie 

Na platformie MetaTrader masz do wyboru 3 sposoby wyświetlania danych: w 
postaci wykresu liniowego, słupkowego i świecowego. Do zmiany wyświetlania 
służą przyciski na pasek narzędzi:  

 

 

Rys. 5. Przyciski sposobu wyświetlania wykresu w MetaTrader 

Zacznijmy od wykresu liniowego. Tego typu wykresy częściej wykorzystywane 
są na rynku akcji, na rynku Forex znacznie rzadziej. Wynika to z ich stosunkowo 
małej precyzji, która na Forex jest ważna. 

 Wykres liniowy (przykład na rysunku) powstaje poprzez połączenie ze 
sobą ceny zamknięcia z poszczególnych okresów (np. z poszczególnych 
godzin, z poszczególnych dni) tworząc w ten sposób linię – oczywiście 
czynność ta jest wykonywana automatycznie przez każdą platformę 
transakcyjną.  

 Cena zamknięcia przez wiele osób uznawana jest za najważniejszą cenę z 
danego okresu. Uzasadnia się to tym, że jest ona podsumowaniem 
aktywności traderów w danym okresie. Przytaczając znane powiedzenie: 
nieważne jak zaczęli, ważne jak skończyli :) 
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Rys. 6. Przykład wykresu liniowego 

Ten sposób przedstawiania cen jest bardzo prosty i daje dobry wizualnie obraz. 
Ma natomiast jedną zasadniczą wadę – eliminuje z wykresu inne ważne dla 
traderów i analityków technicznych ceny – cenę otwarcia oraz najwyższą i 
najniższą cenę z danego okresu. Skupiając się tylko na cenach zamknięcia 
tracimy z oczu pełny obraz zachowania rynku Forex w danym okresie. 

Wiele narzędzi analitycznych bierze pod uwagę więcej niż tylko cenę zamknięcia 
– przykładowo wiele „szkół” rysowania linii trendu, czyli linii łączących szczyty i 
dołki na wykresie (więcej na ten temat w późniejszych rozdziałach) zakłada 
rysowanie ich po skrajnych punktach cenowych, które tworzą właśnie najwyższe 
i najniższe ceny, a nie ceny zamknięcia. 

 Wykres słupkowy (zwany również barowym – bar to z angielskiego 
słupek). Jest on zdecydowanie lepszy i bardziej dokładny niż wykres 
liniowy. W danej skali czasowej każdy słupek oznacza aktywność rynku w 
danym okresie np. na wykresie minutowym – jeden słupek to 1 minuta; na 
godzinowym – 1 godzina 
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  
Rys. 7. Przykład wykresu słupkowego – EURUSD w interwale czasowym H1 (1 słupek = 1 

godzina) 

Na słupku można odczytać cztery ceny: 

Cena otwarcia – kreska po lewej stronie słupka. Pokazuje gdzie znajdowała się 
cena na rozpoczęciu danego okresu (np. danej godziny). 

Cena minimalna – pokazuje do jakiego minimalnego poziomu cena doszła w 
trakcie trwania danego okresu. 

Cena maksymalna  – pokazuje do jakiego maksymalnego poziomu cena doszła 
w trakcie trwania danego okresu. 

Cena zamknięcia - pokazuje gdzie znajdowała się cena na zakończenie danego 
okresu. 
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Rys. 8. Odczytywanie wartości na słupku 

 Najbardziej zaawansowanym sposobem wyświetlania danych jest 
zastosowanie wykresu świecowego. Sposób ten został wymyślony w 
Japonii (stąd często mówi się o świecach japońskich). Na Zachodzie został 
spopularyzowany m.in. przez Steve’a Nisona w książce „Świece i inne 
japońskie techniki analizowania wykresów”. 

 Budowa świecy przypomina ideę słupka, ale jest nieco bardziej 
zaawansowana. Między ceną otwarcia a ceną zamknięcia tworzy się 
dodatkowa przestrzeń – tzw. korpus świecy. Jeśli cena zamknięcia jest 
wyższa od ceny otwarcia, to świeca jest wzrostowa, a jeśli odwrotnie – jest 
spadkowa. Różnice między ceną otwarcia/zamknięcia a ceną 
minimalną/maksymalną tworzą tzw. cienie świecy.  

 Na wykresie świece wzrostowe są najczęściej białe lub zielone, a 
spadkowe odpowiednio czarne lub czerwone. Podobnie jak w przypadku 
słupków w danej skali czasowej każda świeca oznacza aktywność rynku w 
jednym wybranym okresie np. minuta, godzina itp. 
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Rys. 9. Świece japońskie 

 

Rys. 10. Przykład wykresu świecowego – EURUSD w interwale czasowym H1 (1 świeca = 1 

godzina) 
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Wielu traderów na podstawie wyglądu świec: np. długości całej świecy, długości 
poszczególnych jej elementów (np. cienia), miejsca występowania, kombinacji 
świec (formacji jakie tworzy kilka świec występujących obok siebie) itp. stara się 
przewidzieć zachowania rynku. Ale o tym innym razem. Teraz skupmy się na 
tym, co najważniejsze dla Ciebie, jako początkującego tradera. 

 2.6 Skale czasowe i ich związek z tradingiem 

Skale czasowe (interwały) oznaczają, jak długi okres czasu jest zawarty np. w 1 
świecy. I tak, dla wykresu jedno godzinnego – jedna świeca oznacza zachowanie 
ceny w czasie 1 godziny. 

Na platformie MetaTrader istnieje wiele skal czasowych, w jakich można 
wyświetlać dane. Rozpoczynając od najkrótszych, są to:  

 minutówki jedno, pięcio i trzydziesto, czyli M1, M5 i M30 

 wykresy jedno i cztero godzinne – H1 i H4 

 wykresy jednodniowe – D1  

 wykresy jednotygodniowe – W1 

 wykresy miesięczne – MN1 

Na innych platformach tradingowych istnieje również możliwość wyświetlania 
innych skal czasowych. 

Skal czasowych jest tak wiele ze względu na dużą liczbę uczestników rynku o 
odmiennych horyzontach inwestowania. Dla inwestora instytucjonalnego, czy 
banku centralnego chwilowe wahania kursu na wykresie minutowym mogą nie 
mieć wielkiego znaczenia, a dla tradera jednosesyjnego są z kolei bardzo ważne, 
mogą stanowić wręcz jego być albo nie być.  

Jedną z najtrudniejszych do nauczenia się rzeczy na rynku jest pogodzenie ze 
sobą danych wyświetlanych w wielu skalach czasowych. Często mamy w głowie 
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mętlik spowodowany wieloma trendami jednocześnie na różnych skalach 
czasowych. Przykładowo na wykresie 15-minutowym mamy trend wzrostowy, 
na 1-godzinnym panuje stagnacja i nic się nie dzieje, a na dziennym panuje z 
kolei trend spadkowy. Jak to wszystko pogodzić i interpretować?! 

Wybór skali czasowej, na której będziesz prowadził transakcje ma zasadnicze 
znaczenie. Twoja decyzja będzie zależeć przede wszystkim od trzech 
czynników: ilości czasu, który możesz poświęcać na trading, Twojego 
charakteru, systemu jakim będziesz grać. Jeśli pracujesz na etacie lub masz inne 
regularne zobowiązania czasowe, lepszym wyborem będą dłuższe skale 
czasowe – H4 lub D1. Decyzje o wejściu na rynek będziesz podejmował 
stosunkowo rzadko, np. kilka razy w miesiącu, analizy również nie powinny zająć 
dużo czasu. 

Dłuższe skale czasowe są lepszym wyborem również dla ludzi o spokojniejszym 
charakterze. Jeśli nie lubisz działać pod presją czasu, gdy cały czas coś się dzieje, 
a sytuacja zmienia się jak w kalejdoskopie, pozostań przy dłuższych interwałach. 
I odwrotnie – jeśli grając raz czy dwa razy w tygodniu czujesz, że zanudziłbyś się 
na śmierć, lepszym wyborem będą krótsze skale. Okazji do gry będzie więcej, a 
rynek zachowuje się bardziej dynamicznie. 

Pamiętaj jednak, że gra na krótkich interwałach wymaga więcej zaangażowania 
czasowego, a w przypadku interwałów 1- czy 5-minutowych wręcz praktycznie 
stałego siedzenia przed monitorem. Do tego większość aktywności rynkowej ma 
miejsce w czasie dnia, między 8-mą, a 18-tą. Wtedy następują największe ruchy 
rynku. Musisz zatem odpowiedzieć sobie na pytanie czy Twój plan dnia pozwala 
na przesiadywanie w tym czasie przed monitorem i czy nie ucierpią na tym inne 
Twoje zajęcia i zobowiązania, np. rodzinne. Gdy to będziesz wiedział, będzie Ci 
łatwiej potem dobrać system gry. 

Niektórzy traderzy wpadają na pomysł gry w nocy, np. na parach z dolarem 
australijskim, czy jenem japońskim. Rzadko jest to dobre wyjście. Nasz 
organizm nie jest przyzwyczajony do nocnej aktywności, więc prawdopodobnie 
będziesz walczył ze snem i zmęczeniem, a to nie sprzyja podejmowaniu 
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optymalnych decyzji inwestycyjnych.. Prowadzenie trybu życia tego typu może 
szybko negatywnie odbić się zarówno na Twoim zdrowiu, jak i wynikach. 

Zwróć też uwagę, że przy dłuższych skalach czasowych za każdym razem, gdy 
zamierzasz wejść na rynek, będziesz miał stosunkowo dużo czasu na podjęcie 
decyzji. Ruch, który na wykresie minutowym wygląda bardzo dynamicznie, na 
H1 będzie w ogóle niewidoczny. Na początkowym etapie nauki zdecydowanie 
polecam rozpoczęcie gry od dłuższych skal czasowych – najlepiej H4 lub H1. Jeśli 
opanujesz trading w dłuższym okresie lub uznasz, że „za mało się dzieje”, zawsze 
będziesz mógł przejść na krótsze interwały. 
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III. Podstawy Analizy 

Technicznej 
Analiza techniczna to jedno z dwóch podstawowych narzędzi w arsenale 
tradera. Drugim jest analiza fundamentalna, czyli podejmowanie decyzji 
inwestycyjnych w oparciu o sytuację makroekonomiczną, dostępne publikacje, 
raporty, opracowania dotyczące sytuacji danej spółki, surowca czy waluty.  

Analiza techniczna nie uwzględnia bezpośrednio tych czynników, gdyż zakłada, 
że rynek już je uwzględnia (inaczej mówiąc: dyskontuje) w bieżących cenach. 
Jest to pierwsze niepodważalne założenie. Zajmuje się więc analizowaniem cen, 
a konkretniej cen przedstawianych na wykresach. Drugim założeniem analizy 
technicznej jest stwierdzenie, że ceny podlegają trendom. Innymi słowy, że od 
czasu do czasu na każdym rynku trafia się sytuacja, gdy zmierza on bardzo silnie 
w jedną stronę (rośnie albo spada przez dłuższy czas). Zakłada się też, że 
analizując historię zachowania cen, można wysnuć wnioski na temat ich 
przyszłego zachowania, bowiem historia się powtarza. Jest to trzecia przesłanka 
do stosowania analizy technicznej. 

Opierając się na trzech powyższych przesłankach, analityk techniczny będzie 
szukał na wykresach powtarzających się prawidłowości (wzorów, układów, 
formacji), wysnuwając wnioski na temat prawdopodobnego przyszłego 
zachowania rynku. Podkreślam słowo prawdopodobnego, gdyż nigdy nie mamy 
pewności, czy pojawienie się jakiegoś układu rzeczywiście przyniesie 
oczekiwany przez nas skutek.  

 3.1 Trendy i konsolidacja 

Na Forex są 2 trendy: wzrostowy i spadkowy. Jest też konsolidacja – stan, w 
którym nie ma wyraźnej przewagi ani wzrostowej ani spadkowej. 
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Choć na rynku istnieje nieskończenie wiele sposobów zarabiania pieniędzy, 
podążanie za trendem jest jednym z najpopularniejszych sposobów. Jeśli na 
rynku panuje trend wzrostowy, kupuj. Jeśli panuje trend spadkowy – 
sprzedawaj. Jeśli rynek nie potrafi się określić, raz rośnie, by za chwilę spadać i 
ten proces się powtarza (czyli trwa konsolidacja) najlepiej - jako początkujący – 
stój z boku lub poszukaj rynku, na którym trwa trend.  

Warto, żebyś wiedział, że trendy panują na rynku tylko przez około 30% czasu. 
Jednak dostępnych instrumentów jest bardzo dużo, więc zawsze z tych kilku, 
które obserwujesz powinno udać się znaleźć przynajmniej jeden, na którym trwa 
wyraźny trend. 

Oczywiście gdyby gra z trendem była taka łatwa, wszyscy stosujący tę strategię 
szybko staliby się bogaci. Tak się jednak nie dzieje. Nie wystarczy określić trendu 
i zagrać zgodnie z jego kierunkiem. Jest to podstawowa rzecz, którą musisz 
zrobić, ale jeszcze niewystarczająca. Musisz jeszcze wiedzieć  
KIEDY zagrać. I tutaj - można powiedzieć – zaczynają się schody. Nawet jeśli 
dobrze określisz trend i zagrasz zgodnie z jego kierunkiem, może zdarzyć się coś, 
co wyrzuci Cię z rynku. Możesz mieć za wąskie zlecenie Stoploss. Może nastąpić 
publikacja newsów i rynek gwałtownie pójdzie przeciwko Tobie, by za chwilę 
wrócić w to samo miejsce, ale już bez Twojej pozycji. Wreszcie – możesz zagrać 
akurat w momencie, gdy rozpocznie się korekta trendu (chwilowa zmiana 
trendu), która – pomimo, że tymczasowa – spowoduje, że nie będziesz 
uczestniczył w dalszej części trendu. Sytuacje takie są w przypadku strategii gry 
z trendem bardzo częste i to one najbardziej utrudniają nam życie. 

Musisz zatem poznać narzędzia (w tym narzędzia analizy technicznej), które 
pozwolą Ci grać z trendem, ale jednocześnie nie dać się łatwo wyrzucić z rynku. 

 3.2 Linie trendu – jak rysować, znaczenie, wybicia 

Linia trendu jest jednym z najprostszych i najstarszych narzędzi analizy 
wykresów. A jednocześnie wciąż skutecznym. Linia trendu wzrostowego łączy 
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ze sobą 2 kolejne wyraźne dołki w trendzie, który wskazuje na wyraźny wzrost 
cen. Często zdarza się, że następne dołki (trzeci i kolejne) również dotykają linii). 

 

Rys. 11. Linie trendu wzrostowego 

Pierwsza od lewej linia trendu połączyła dwa pierwsze wyraźne dołki, natomiast 
w późniejszym czasie wzrosty przyspieszyły i można narysować dodatkową linię 
trendu, która będzie nieco bardziej stromo nachylona. Tę linię nazywamy 
przyspieszoną linią trendu. 

Oczywiście na rynkach panują zarówno trendy wzrostowe, jak i spadkowe. W 
trendzie spadkowym łączymy ze sobą 2 kolejne wyraźne szczyty (wierzchołki) 
podczas, gdy ogólny wykres pokazuje wyraźny spadek cen. Łącząc ze sobą 
wierzchołki otrzymujemy nachyloną w dół linię trendu spadkowego. 
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Rys. 12. Linia trendu spadkowego i przykład korekt 

Linie trendu dają nam ogólne pojęcie o zachowaniu cen w przeszłości i 
teraźniejszości oraz pozwalają wysnuwać pewne przypuszczenia na przyszłość. 
Ponieważ nie da się inwestować w przeszłości, wartość historycznych linii trendu 
nie jest duża. Jednak, czasem zdarza się, że rynki powracają do historycznych 
linii trendu i niektóre systemy gry to wykorzystują, więc warto zachowywać je 
na wykresie, jeśli z takiego systemu korzystasz. 

Linie trendu są niejako samospełniającą się przepowiednią – ponieważ są proste 
w użyciu i popularne, wielu graczy czeka na powrót cen w okolice linii i tam 
otwiera pozycje zgodnie z kierunkiem głównego trendu. 

Istnieje wiele szkół rysowania linii trendu. Wydawałoby się, że podręcznikowa 
definicja linii trendu, mówiąca, że powinieneś połączyć ze sobą 2 kolejne 
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wyraźne dołki (w trendzie wzrostowym) lub wyraźne szczyty (w trendzie 
spadkowym) jest dość jasna.  

Linie trendu pozwalają na dość precyzyjne wyznaczenie punktów wejścia i 
wyjścia z rynku dla traderów grających z trendem. Gdy ceny zbliżają się do linii, 
otwieramy pozycję (najlepiej po potwierdzeniu przez inny sygnał, np. formację 
świecową, oscylator itp.) i trzymamy dopóki linia trendu nie zostanie przebita w 
przeciwną stronę do głównego trendu. Przebicie linii trendu oznacza 
prawdopodobny koniec głównego trendu (przynajmniej chwilowy) i rozpoczęcie 
trendu przeciwnego, korekty (chwilowa zmiana trendu), konsolidacji lub 
nowego trendu o przeciwnym kierunku. 

Ponieważ linie trendu są tak popularne i wykorzystywane przez wielu traderów, 
niektórzy doświadczeni gracze obracający dużym kapitałem próbują to 
wykorzystywać, zastawiając pułapki poprzez fałszywe wybicia linii trendu. 
Gracze wykorzystujący linie do podejmowania decyzji dają się „złapać” i 
(niepotrzebnie) zamykają otwarte zyskowne pozycje i/lub otwierają pozycje 
przeciwne, by za chwilę znaleźć się na minusie, bo trend wcale nie uległ zmianie, 
a jedynie niektórzy chcą, żebyś tak myślał. 

Warto wypracować sobie metodologię zachowania się w takich sytuacjach. 
Ważne, żeby była to metoda, która będzie się sprawdzać dla Ciebie i którą 
będziesz konsekwentnie stosował.  

Na koniec warto również wspomnieć o precyzji linii trendu. Na większości 
rynków finansowych, linie trendu działają całkiem dobrze, aczkolwiek rzadko 
zdarza się, żeby ceny co do pipsa zatrzymywały się w wyznaczonych miejscach. 
Czasami zdarza się, że korekta nie sięgnie do linii trendu, a bywa i odwrotnie – 
że linia trendu zostanie chwilowo przebita, by za chwilę kurs wrócił na jej 
„właściwą” stronę. 

Jeśli kurs nie dochodzi do linii trendu, oznacza to, że prawdopodobnie przeciwna 
strona rynku nie jest zbyt silna, skoro nie ma możliwości zepchnąć cen do 
spodziewanego przez większość poziomu. Czyli sprzedający nie są zbyt silni w 
trendzie wzrostowym, a kupujący w trendzie spadkowym. Jeśli cena, zwłaszcza 
wielokrotnie z rzędu (lub coraz bardziej za każdym razem) przebija linię trendu, 
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może stanowić to sygnał ostrzegawczy, że przeciwna strona rynku nabiera siły i 
trend może się wkrótce zakończyć. 

Zadanie 

Wydrukuj sobie ok. 20 świecowych wykresów cen z Forex (dowolne możesz je 
znaleźć w intrnecie), weź ołówek i linijkę, i trenuj rysowanie linii trendu. 

 3.3 Kanały cenowe 

Na Forex możesz spotkać się również z tzw. kanałami cenowymi (trendowymi). 
Zdarza się, że można narysować jakby dodatkową linię trendu – równoległą do 
aktualnej. W trendzie wzrostowym linię równoległą „zahaczającą” o szczyty i 
analogicznie – w trendzie spadkowym można linię równoległa „zahaczającą” o 
dołki. W ten sposób dwie linie (linia trendu i linia do niej równoległa) tworzą tzw. 
kanał cenowy. 
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Rys. 13. Przykład kanału cenowego wzrostowego 

 

Rys. 14. Przykład kanału cenowego spadkowego 

Kanał taki jest bardzo przydatnym narzędziem, ponieważ pozwala Ci wyznaczyć 
potencjalne miejsca otwierania pozycji, jak i jej zamykania. Oczywiście 
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otwieramy pozycje w kierunku głównego trendu (kupujemy przy dolnej 
krawędzi kanału wzrostowego i sprzedajemy przy górnej krawędzi kanału 
spadkowego), a zamykamy przy przeciwnych krawędziach, kiedy ruch rynku w 
kierunku głównego trendu pozwoli nam na zysk. 

Kanały mogą dotyczyć trendów, ale również korekt w głównych trendach. 
Wtedy przebicie przeciwnego ograniczenia kanału pozwala Ci na 
zidentyfikowanie miejsca zakończenia korekty i powrotu do głównego trendu. 

 

Rys. 15. Kanał korekty 

Kanały dobrze sprawdzają się w połączeniu z innymi wskaźnikami analizy 
technicznej, przede wszystkim oscylatorami (więcej o oscylatorach przeczytasz 
w kolejnym rozdziale), które wskazują na potencjalne miejsca odwrócenia 
aktualnego kierunku ceny. Jeśli przykładowo dostaniesz z oscylatora sygnał 
sprzedaży, a ceny są w kanale spadkowym przy górnej jego krawędzi, to 
prawdopodobieństwo, że rynek rzeczywiście zacznie spadać, jest większe. 
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Zadanie 

Wydrukuj sobie ok. 20 świecowych wykresów cen z Forex (dowolne możesz je 
znaleźć w intrnecie), weź ołówek i linijkę, i trenuj rysowanie kanałów cenowych. 

 3.4 Luki cenowe 

Ponieważ rynek Forex jest czynny 24h/dobę przez pięć dni w tygodniu (w naszej 
strefie czasowej handel rozpoczyna się przed północą w niedzielę i kończy ok. 22 
w piątek), ceny w większości przypadków są ciągłe, tzn. nie ma w czasie 
normalnych godzin handlu znacznych przerw między cenami zamknięcia, a 
cenami otwarcia w poszczególnych okresach. Zjawisko polegające na tym, że 
ceny z poprzedniego okresu w stosunku do okresu następnego zmieniają się 
niepłynnie, ale przeskakują skokowo, nazywamy luką cenową. Na wykresie luka 
jest po prostu sporą przerwą między dwiema częściami wykresu. 

 

Rys. 16. Przykład luki cenowej 
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Na rynku Forex luki zdarzają się przede wszystkim w czasie przerwy 
weekendowej. Cena otwarcia z niedzieli może znacznie różnić się od ceny 
zamknięcia notowań z piątku. Wynika to z możliwej zmiany nastawienia 
uczestników rynku, wydarzeń ekonomicznych, publikacji ważnych danych 
rynkowych itd. 

Luki są dość niebezpieczne dla traderów, ponieważ przeskok cen oznacza, że w 
obszarze luki nie zostały zawarte żadne transakcje. Jeśli masz otwartą pozycję, 
którą zostawisz na weekend, a w tym czasie zostaną np. ogłoszone ważne 
informacje wpływające na kurs danej waluty, może się to skończyć stratą, której 
nie będziesz mógł przeciwdziałać zleceniem Stoploss. W normalnej sytuacji, gdy 
rynek pójdzie przeciwko Twojej pozycji i cena dojdzie do poziomu zlecenia 
Stoploss, Twoja pozycja jest automatycznie zamykana. Jeśli jednak zdarzy się 
luka cenowa, Twoje zlecenie Stoploss zadziała, ale nie po cenie, którą ustawiłeś 
jako graniczną stratę, ale dopiero po pierwszej możliwej cenie, czyli po cenie 
otwarcia luki.  

Oznacza to, że strata, którą poniesiesz, może być znacznie większa niż się 
spodziewałeś, stawiając zlecenie Stoploss. Ryzyko luk cenowych należy zawsze 
brać pod uwagę, zostawiając otwarte pozycje na weekend. Jeśli taka sytuacja 
powoduje u Ciebie stres i niepokój, lepiej zamknąć pozycję w piątek wieczorem 
i spać spokojnie. 

 3.5 Wsparcie i opór 

Obserwując wykresy, możesz często zidentyfikować pewne poziomy, od 
których cena kilkakrotnie się „odbija”. Cena podąża w jakimś kierunku, aż 
natrafia na niewidzialną „barierę”, która zatrzymuje ruch (przynajmniej na 
pewien czas) lub wręcz kieruje go w przeciwną stronę. Jeśli cena spada i natrafia 
na barierę, to taki poziom nazywamy wsparciem. Jeśli cena rośnie i natrafia na 
miejsce, w którym odbiła się już wcześniej, to jest to opór. 
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Rys. 17. Przykład wsparcia 

 

Rys. 18. Przykład oporu 

Przebicie oporu często wymaga dużej determinacji od kupujących. Często cena 
odbija się od oporu kilkakrotnie. Czasem mamy do czynienia z sytuacjami, że 
cena przebije strefę oporu tylko na chwilę, by zaraz wrócić pod nią. Pokazuje to 
siłę sprzedających i słabość trendu wzrostowego. 
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Oczywiście analogiczne mechanizmy działają w przypadku trendu spadkowego 
– sprzedający spychają rynek w dół do pewnego poziomu, gdzie pojawiają się 
kupujący, którzy uważają, że ceny są już na tyle atrakcyjne, że warto zacząć 
akumulować długie pozycje. Pojawia się popyt i cena przestaje dalej spadać lub 
wręcz zaczyna rosnąć. 

Często taka bitwa na danym poziomie cenowym trwa przez dłuższy czas, dopóki 
któraś ze stron nie stanie się silniejsza. Obserwujemy wtedy silny ruch cen – albo 
odbicie od wsparcia albo jego mocne i dynamiczne przebicie w dół. 

Na wykresach świecowych wsparcie i opór charakteryzują się często długimi 
cieniami świec. Cienie dotykają wsparcia lub oporu i następuje odwrót.  

Wsparcia i opory pojawiają się na wszystkich interwałach czasowych. Oczywiście 
im wyższy interwał, tym ważniejszy jest dany poziom – opór z wykresu 
dziennego jest ważniejszy niż ten z wykresu 15-minutowego, bo jego siła jest 
większa. Na wykresach dziennych pracują duże instytucje finansowe, 
dysponujące znacznym kapitałem, którzy są w stanie doprowadzić do zwrotu na 
rynku i odbicia cen od wsparcia lub oporu. 

Warto zatem śledzić historyczne wykresy i zaznaczać najważniejsze wsparcia i 
opory. Gdy cena wróci do danego poziomu, możemy spodziewać się powtórki z 
poprzedniego zachowania cen. Powinieneś zwrócić również uwagę na to, aby 
nie otwierać pozycji długich w pobliżu ważnych oporów i pozycji krótkich w 
pobliżu ważnych (długoterminowych) wsparć. Ogranicza to bowiem szanse na 
zysk. Nawet jeśli rynek ostatecznie przebije wsparcie lub opór, może to trwać 
stosunkowo długo lub odbyć się dopiero po kilkukrotnych próbach forsowania 
danego poziomu, poprzedzonych znacznymi korektami. 

Oczywiście wsparcie i opór można wykorzystywać również do gry przeciwko 
aktualnemu trendowi. Gdy ceny zbliżają się do ważnego wsparcia i oporu, są 
traderzy, którzy gotowi są ryzykować swój kapitał, licząc na odbicie od wsparcia 
czy oporu. Gra przeciwko trendowi, choć może być zyskowna, wymaga jednak 
sporych umiejętności i odpowiedniego zarządzania ryzykiem, więc w 
początkowym okresie nauki lepiej zostawić ją na później. 
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 3.6 Klasyczne formacje cenowe 

Obserwacje wykresów pozwoliły na wychwycenie wielu powtarzających się 
kształtów, które można wykorzystać w tradingu. Taki powtarzający się kształt 
nazywamy formacją cenową. Formacje, które są najbardziej i najdłużej znane, 
to między innymi głowa z ramionami (i jej odwrócona wersja) oraz podwójny 
szczyt/podwójne dno. Są to formacje odwrócenia trendu. 

Głowa z ramionami  

Pojawia się na zakończenie trendu wzrostowego, a odwrócona głowa z 
ramionami – na zakończenie trendu spadkowego. Nazwa wzięła się stąd, że 
formacja składa się z trzech wierzchołków. Środkowy – tworzący nowy szczyt 
lub nowy dołek – nazywamy głową, a dwa wierzchołki o nieco niższym zasięgu 
znajdujące się po jego lewej i prawej stronie to ramiona. 

Linia wsparcia możliwa do poprowadzenia po dołkach pomiędzy ramionami a 
głową to linia szyi, której przebicie jest sygnałem potwierdzającym formację. 
Odległość między szczytem formacji (głową) a linią szyi odłożona w dół w 
przypadku głowy z ramionami (i w górę w przypadku odwróconej głowy z 
ramionami) wyznacza minimalny docelowy zasięg ruchu. Dojście cen do tego 
poziomu ostatecznie potwierdza formację. Oczywiście nic nie stoi na 
przeszkodzie, aby ceny kontynuowały nowo rozpoczęty trend. 

Formację głowy z ramionami w skrócie nazywa się również RGR (ramię-głowa-
ramię) lub –w literaturze anglojęzycznej - SHS (shoulder-head-shoulder). 
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Rys. 19. Przykład formacji RGR 

Formacja odwróconej głowy z ramionami działa analogicznie, lecz pojawia się 
na zakończenie trendu spadkowego. 

 

 

Rys. 20. Przykład formacji odwrócona RGR 

Odmierzanie odcinków zasięgu docelowego ruchu najłatwiej wykonać za 
pomocą funkcji Prostokąt na platformie MetaTrader. Oczywiście kopiujemy go 
tak, aby prostokąty stykały się rogami (tak, jak to zaznaczyliśmy na dwóch 
powyższych rysunkach). 
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Formacje podwójnego szczytu i podwójnego dna  

Są to również formacje odwrócenia (zakończenia) trendu. Zaobserwowano, że 
zakończenie trendu często nie następuje w jednym gwałtownym ruchu w górę, 
lecz po wyznaczeniu nowego szczytu lub nowego dołka ceny ponownie „testują” 
ten sam poziom. Jeśli nie uda się wyznaczyć nowego szczytu lub nowego dołka 
następuje odwrócenie trendu. 

Docelowy poziom ruchu wyznaczamy odmierzając odległość od pierwszego 
szczytu/dołka do poziomu na którym ceny ponownie zaczęły kontynuację 
poprzedniego ruchu. Odmierzamy zatem zasięg korekty i przenosimy go w 
stronę przeciwną. Podobnie jak w przypadku formacji głowy z ramionami 
wykorzystujemy do tego celu narzędzie Prostokąt. 

 

Rys. 21. Przykład formacji podwójny szczyt 
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Rys. 22. Przykład formacji podwójne dno 

Podwójny szczyt i podwójne dno często charakteryzują się występowaniem 
charakterystycznych formacji świec japońskich wskazujących na odwrócenie 
trendu – młotkiem/wisielcem, gwiazdą poranną lub wieczorną, czy objęciem 
hossy/objęciem bessy (więcej na ten temat w rozdziale o świecach japońskich). 
Mogą również występować długie cienie świec dotykające jednego poziomu. 

Oprócz formacji odwrócenia trendu, istnieją też charakterystyczne kształty na 
wykresach, które wskazują na jego kontynuację. Do formacji tych należą m.in. 
trójkąty i flagi. 

Trójkąt  

Jest to formacja korekcyjna, której skrajne punkty (szczyty i dołki) połączone 
liniami trendu tworzą właśnie charakterystyczny kształt trójkąta. Oczywiście 
wielkość i czas trwania formacji mogą być bardzo różne. Niemniej jednak trójkąt 
najczęściej wskazuje na duże prawdopodobieństwo kontynuacji ruchu sprzed 
rozpoczęcia kształtowania się formacji. 
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Rys. 23. Przykład formacji trójkąta 

 

Rys. 24. Przykład formacji trójkąta 

Jeśli zatem trójkąt pojawi się w trendzie wzrostowym, powinniśmy rozważyć 
długą pozycję przy dolnej krawędzi trójkąta. W trendzie spadkowym będziemy 
sprzedawać przy górnej krawędzi trójkąta. 
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Aby trójkąt mógł się utworzyć potrzebne są minimum dwa wierzchołki tworzące 
górną krawędź formacji i minimum dwa tworzące górną krawedź. Trójkąty na 
wykresie można rysować za pomocą narzędzia Trójkąt lub za pomocą 
zwyczajnych linii trendu schodzących się ku sobie. 

Flaga 

Drugą popularną formacją kontynuacji trendu jest flaga. Jest to formacja 
utworzona przez kanał cenowy, będący korektą głównego ruchu. Ceny odbijają 
się od dolnej i górnej krawędzi kanału aż do przebicia którejś z krawędzi kanału i 
kontynuacji głównego trendu. 

   

Rys. 25. Przykłady formacji flagi 

Gra z wykorzystaniem flag jest utrudniona, gdyż nigdy nie wiadomo jak wiele 
razy ceny odbiją się od krawędzi kanału. Oczywiście chcąc grać, gramy w 
kierunku głównego trendu, tj. sprzedajemy przy górnej krawędzi kanału w 
trendzie spadkowym i kupujemy przy dolnej krawędzi kanału w trendzie 
wzrostowym. 

Druga strategia to otwieranie pozycji w kierunku trendu po wybiciu kanału 
korekcyjnego. Czyli kupujemy kiedy cena przebije górną krawedź kanału 
spadkowego (trend wzrostowy) i sprzedajemy, kiedy cena przebije dolną 
krawędź kanału wzrostowego. 
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Na zakończenie rozdziału chciałbym zwrócić Twoją uwagę na jeszcze jedną 
praktyczną rzecz. Opisane w tym rozdziale formacje występują na wszystkich 
rynkach i na wszystkich interwałach czasowych. Jednak ich rozpoznawanie i 
wykorzystanie zależy wyłącznie od Ciebie. Ponieważ nie masz jeszcze 
doświadczenia w analizowaniu wykresów, już teraz powinieneś rozpocząć 
trening. 

Zadanie 

Załóż na dysku osobny katalog dla każdej z formacji, a następnie codziennie staraj 
się przeglądać wykresy historyczne (możesz je znaleźć w internecie np. na hasło: 
Forex wykresy historyczne świecowe) i znajdować opisane kształty.  

Codziennie znajdź minimum 1-3 formacje danego typu. Opisz ją na wykresie i zrób 
zrzut ekranu (np. darmowym programem PicPick). Po miesiącu będziesz miał 
nawet 90 przykładów dla każdej formacji. Następnie przeglądaj je regularnie. Po 
pewnym czasie zobaczysz, że zaczynasz dostrzegać je na wykresach 
automatycznie. A dostrzeżenie formacji jest pierwszym krokiem do jej 
wykorzystania. 

Kluczem jest systematyczność – znacznie lepiej jest znaleźć codziennie jedną 
formację każdego typu i codziennie przeglądać zebrane dotychczas przykłady 
niż w jeden dzień znaleźć dwadzieścia i potem sprawę odłożyć. Codziennie zrób 
coś, co przybliży Cię do celu, jakim jest poznanie podstaw funkcjonowania 
rynków, a zanim się obejrzysz będziesz w tym lepszy niż 95% ludzi dopiero 
wchodzących na rynek. Będziesz miał nad nimi przewagę, którą będziesz mógł 
wykorzystać. 
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IV. Wskaźniki 
Opisane w poprzednim rozdziale klasyczne narzędzia i formacje cenowe istnieją 
już prawie tak długo, jak najstarsze giełdy akcji. Wraz z nastaniem ery 
komputerów i rozwojem analizy technicznej, jako dziedziny wiedzy, pojawiają 
się wciąż nowe narzędzia, mające pomóc traderom w wygraniu z rynkiem. 

Większość narzędzi opisanych w niniejszym rozdziale posiada swoje 
matematyczne podstawy, które jednak pominęliśmy, ponieważ w codziennej 
praktyce tradingowej nie są one aż tak ważne, jak zrozumienie, w jakich 
warunkach dany wskaźnik się sprawdza. 

Wskaźniki wykorzystywane w analizie technicznej są bardzo użyteczne ze 
względu na swoje walory wizualne. Ich wykorzystanie na wykresie pozwala 
stosunkowo łatwo zidentyfikować istotne punkty, w których będziemy otwierać 
i zamykać pozycje. Wskaźniki dzielimy na trzy grupy: wskaźniki trendu, 
oscylatory oraz inne.  

Wskaźniki trendu – jak sama nazwa wskazuje - sprawdzają się bardzo dobrze, 
kiedy rynek porusza się w wyraźnym trendzie, natomiast w konsolidacjach dają 
wiele mylnych sygnałów.  

Oscylatory wskazują punkty zwrotne rynku. Mogą jednak dawać fałszywe 
sygnały podczas trendów (będą przedwcześnie wskazywać wykupienie lub 
wyprzedanie). Wskaźniki znajdujące się w grupie „inne” monitorują nastrój 
inwestorów. 

 4.1 Oscylatory – stochastic, RSI, Williams %R 

Oscylatory wskazują momenty, gdy rynek osiąga limit swojego ruchu w danym 
kierunku i bardzo prawdopodobna staje się zmiana kierunku ruchu (korekta lub 
odwrócenie trendu). Kiedy cena idzie przez dłuższy czas w górę mówimy, że 
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rynek jest wykupiony. Na rynku wykupionym istnieje duże 
prawdopodobieństwo zatrzymania dalszych wzrostów lub wystąpienia korekty 
spadkowej, gdyż traderzy, którzy kupili wcześniej mogą chcieć realizować zyski. 

Spadek cen po wykupieniu rynku powoduje, że na rynek wchodzą nowi kupujący 
lub ci, którzy zrealizowali zyski na „górce” odnawiają swoje długie pozycje. To z 
kolei powoduje powrót do trendu wzrostowego.  

Analogicznie - jeśli rynek przez dłuższy czas spada – mówimy o jego 
wyprzedaniu. Istnieje zatem prawdopodobieństwo realizacji zysków przez 
traderów posiadających krótkie pozycje. Pojawia się korekta wzrostowa, która 
zachęca ich do odnowienia zamkniętych „shortów”, a nowych sprzedających - 
do otwierania krótkich pozycji. 

Zadaniem oscylatorów jest określenie momentu, kiedy rynek jest wykupiony 
(oscylator zbliża się do swoich górnych granic) lub kiedy jest wyprzedany (zbliża 
się do swoich dolnych granic). Oscylatory najlepiej sprawdzają się z innymi 
wskaźnikami, np. wskaźnikami trendu. Jeśli zidentyfikowaliśmy trend 
wzrostowy, powinniśmy akceptować tylko sygnały kupna, które daje oscylator. 
Analogicznie – w trendzie spadkowym patrzymy tylko na sygnały sprzedaży.  

Dodatkową cechą oscylatorów jest możliwość identyfikacji punktów zwrotnych 
na rynku. Oscylatory poruszają się zazwyczaj zgodnie z kierunkiem cen (wynika 
to ze sposobu w jaki są obliczane), tzn. rosną wraz ze wzrostem cen i spadają 
wraz ze spadkiem ceny. Gdy pojawia się sytuacja, że cena rośnie, a oscylator 
spada (lub odwrotnie) może to świadczyć o tym, że impet ruchu wyczerpuje się 
i rośnie prawdopodobieństwo korekty. Sytuację taką nazywamy dywergencją. 

Ogólna zasada mówi, że lepiej jest kupować na rynku wyprzedanym niż 
sprzedawać na rynku wykupionym. Nigdy jednak nie powinieneś grać przeciwko 
silnemu trendowi. Jednym z częstszych błędów początkujących inwestorów jest 
zakładanie „dokąd rynek może dojść” na zasadzie, że „skoro już tyle spadł, to 
chyba dalej nie spadnie” lub „skoro już tyle urósł, to chyba dalej nie urośnie”. 

Nie da się przewidzieć dokąd dojdzie rynek, kiedy przestanie spadać albo kiedy 
przestanie rosnąć. Zresztą – nie musisz tego robić. Twoim zadaniem jest 
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określenie, która strona ma aktualnie przewagę (kupujący czy sprzedający) i 
przyłączenie się do niej. 

Oscylator stochastyczny (Stochastic) 

Oscylator stochastyczny opiera się na założeniu, że w trendzie wzrostowym dla 
większości słupków/świec cena zamknięcia jest zbliżona do ceny maksymalnej, 
natomiast w trendzie spadkowym – do ceny minimalnej. Oscylator bada zatem 
relację między ceną zamknięcia a minimum i maksimum danego słupka/świecy. 

Oscylator składa się z dwóch linii – szybszej %K oraz wolniejszej %D. Linie te 
poruszają się w zakresie od 0 do 100. Wskazania powyżej 80 określają 
wykupienie rynku, a poniżej 20 – jego wyprzedanie. 

Oscylator generuje sygnały kupna i sprzedaży. Sygnałem kupna jest sytuacja, 
kiedy szybsza linia %K przecina wolniejszą linię %D od dołu i obie znajdują się 
poniżej poziomu 20. Sygnałem sprzedaży jest przecięcie się linii %K od góry z 
linią %D, kiedy obie znajdują się powyżej poziomu 80. 

 

Rys. 26. Stochastic w trendzie wzrostowym – szukamy sygnałów kupna 
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Rys. 27. Stochastic w trendzie spadkowym – szukamy sygnałów sprzedaży 

Relative Strength Index (RSI) – wskaźnik siły 

względnej 

RSI jest jednym z najpopularniejszych oscylatorów. Składa się z jednej linii 
przemieszczającej się w zakresie od 0 do 100. Odczyty powyżej 70 wskazują na 
wykupienie rynku, a poniżej 30 – na jego wyprzedanie. Najczęściej spotykanym 
przypadkiem jest obliczanie RSI dla 14 ostatnich okresów (np. 14 dni). 

W oknie wskaźnika RSI mogą również tworzyć się formacje normalnie 
pojawiające się na wykresach ceny, np. podwójne szczyty/dna, głowa z 
ramionami itd. RSI może mieć również swoje poziomy oporu lub wsparcia. 

Jednym z najpopularniejszych zastosowań RSI jest wyszukiwanie 
wspomnianych już dywergencji. Z sytuacją taką mamy do czynienia, kiedy ruch 
cen na wykresie nie współgra z ruchem oscylatora RSI. Oznacza to, że ceny 
rosną, formując nowy szczyt, ale RSI nie tworzy już nowego szczytu. Sytuacja 
taka może być zapowiedzią odwrócenia trendu lub przynajmniej korekty 
spadkowej. 
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Rys. 28. Przykład Relative Strength Index (RSI) 

Analogicznie sytuacja wygląda dla trendów spadkowych – cen formują nowy 
dołek, ale RSI – już nie. Pojawia się zatem dywergencja wskazująca na możliwość 
odwrócenia trendu lub korekty wzrostowej. 
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Rys. 29. Przykład Relative Strength Index (RSI) 

Podobnie jak oscylator stochastyczny, RSI najlepiej sprawdza się w połączeniu z 
innymi wskaźnikami, np. wskaźnikami trendu, liniami trendu, 
wsparciem/oporem itd. Przykładowo jeśli na wsparciu wystąpi dywergencja 
prowzrostowa (czyli cena osiągnie nowy dołek, a RSI nie) – mamy dodatkowe 
potwierdzenie, że jest prawdopodobieństwo rozpoczęcia nowego trendu lub 
przynajmniej korekty wzrostowej. 

Williams %R 

Oscylator Williams %R został stworzony na początku lat 70. przez jednego z 
najbardziej znanych i utytułowanych traderów w historii – Larry’ego Williamsa.  
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Oscylator mierzy zdolność kupujących i sprzedających do zamykania cen w 
poszczególnych okresach (słupkach/świecach) w pobliżu skrajnych ich granic, tj. 
w pobliżu maksimum lub minimum cenowego dla danego okresu. Widzimy tu 
zatem pewne podobieństwo do oscylatora stochastycznego. 

Standardowo %R mierzy się dla 14 okresów. Wartość oscylatora waha się od 0 
do -100. Wartości od 0 do -20 oznaczają wykupienie rynku, a od -80 do -100 – 
jego wyprzedanie. Im ceny zamkną się bliżej górnego końca przedziału (bliżej 
maksimum), tym odczyt wskaźnika będzie bliżej zera. Jeśli cena zamknie się 
dokładnie na maksimum – oscylator da wskazanie 0.  

Analogicznie – im ceny zamkną się bliżej dolnego przedziału handlu – tym 
oscylator da wskazania bliższe wartości -100. Zamknięcie na minimum oznacza 
wartość %R równą -100. 

Williams %R najlepiej – podobnie jak inne oscylatory – sprawdza się w 
połączeniu z innymi wskaźnikami oraz przy wyszukiwaniu dywergencji. Te 
ostatnie pojawiają się jednak stosunkowo rzadko, ale są najczęściej dobrymi 
okazjami do otwarcia pozycji. 
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Rys. 30. Przyklad Williams %R 
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Rys. 31. Przyklad Williams %R 

Określenie za pomocą oscylatora (czy to Williams %R czy innego), że rynek jest 
wykupiony lub wyprzedany nie oznacza automatycznie, że należy odpowiednio: 
sprzedawać lub kupować. Jeśli już, powinieneś kupować, kiedy oscylator 
wskazuje na wyprzedanie rynku, ale tylko kiedy panuje trend wzrostowy. Jeśli na 
rynku jest trend spadkowy, powinieneś sprzedawać, kiedy oscylator wskazuje na 
wykupienie rynku. 
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 4.2 Wskaźniki trendu – średnie ruchome, MACD, 

ADX 

Wskaźniki trendu określają kierunek i/lub siłę ruchu w danym kierunku. 
Wskazują zatem, czy rynek w danym momencie rośnie, czy spada oraz jak 
szybko. Omówimy trzy najpopularniejsze wskaźniki trendu. 

Średnie ruchome (kroczące) 

Średnie ruchome to jedne z najczęściej wykorzystywanych wskaźników w 
analizie technicznej. Zadaniem średniej (jak sama nazwa wskazuje) jest 
określenie przeciętnej tendencji ruchu cen w danym okresie. Aby obliczyć 
aktualną średnią ruchomą z danej ilości okresów, należy wziąć ceny zamknięcia 
poszczególnych świec/słupków, dodać je do siebie i podzielić przez ilość 
okresów, które bierzemy pod uwagę. 

Przykład 

Załóżmy, że chcesz obliczyć wartość średniej ruchomej dla ostatnich 50 okresów 
na wykresie 1-godzinnym (H1), musiałbyś dodać do siebie ceny zamknięcia 
ostatnich 50 świec i podzielić przez 50.  

Oczywiście platforma MetaTrader bez problemu wykona te obliczenia za Ciebie, 
jednocześnie na bieżąco aktualizując wartość średniej w miarę pojawiania się 
kolejnych świec. 

Ponieważ to do tradera należy określenie z jakiego okresu chce policzyć średnią, 
masz duże możliwości przystosowania tego narzędzia do swoich potrzeb. 
Najczęściej spotyka się mnożniki okresów wynoszące 15, 20, 30, 50, 100 i 200. 
Nie ma „prawidłowych” i „nieprawidłowych” wartości okresów dla średnich 
ruchomych – wszystko zależy od upodobań tradera i aktualnych warunków 
rynkowych. 
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Ze względu na sposób tworzenia średniej, powinieneś zwrócić uwagę, że im 
krótszy okres obliczania średniej, tym będzie ona dokładniej oddawać aktualne 
ruchy cen. Im okres średniej będzie dłuższy, tym będzie ona bardziej 
„wygładzona”, ponieważ uwzględni ceny z dłuższego przedziału. Będzie zatem 
mniej podatna na wpływ bieżącej sytuacji, a bardziej dokładnie będzie oddawać 
długoterminowy trend na rynku. 

Średnie są wskaźnikami trendu. Jeśli ceny w ostatnim okresie rosły, dostaniemy 
średnią nachyloną do góry. Jeśli spadały – średnia również będzie spadać. 
Nachylenie średniej wskazuje na siłę trendu. 

Oprócz najprostszej metody obliczania średnich (opisanej powyżej – prosta 
średnia ruchoma), istnieją również metody bardziej wysublimowane – średnie 
wykładnicze, ważone i wygładzone. Ale o tym innym razem. 

Dwie podstawowe metody wykorzystywania średnich do określania trendów 
polegają na określeniu miejsca ich przecięcia. Możemy analizować przecięcie 
średniej z wykresem ceny albo przecięcie dwóch średnich ze sobą. 

 

 

Rys. 32. Przykład średniej w trendzie wzrostowym 
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Na rysunku powyżej prezentuję trend wzrostowy. Na wykres nałożyłem średnią 
ruchomą z 14 okresów. Wykorzystując metodę przecięcia średniej z wykresem 
cen, sygnały kupna są generowane w miejscach pokazanych przez zielone 
strzałki. Patrzymy tylko na sytuacje, gdy wykres przecina średnią od dołu (sygnał 
kupna). 

 

 

Rys. 33. Przykład dwóch średnich w trendzie wzrostowym 

Na ten sam wykres naniosłem dłuższą średnią (kolor niebieski). Gdybyś chciał 
stosować strategię gry z trendem, otwierając pozycje długie kiedy średnia 
krótsza (czerwona) przecina dłuższą (niebieską) od dołu, robiłbyś to w miejscach 
zaznaczonych strzałkami. Na pierwszy rzut oka widać, że są to miejsca zupełnie 
inne niż w pierwszym przypadku, gdy analizowaliśmy przecięcie średniej z 
wykresem cen. 

MACD (Moving Average Convergence-Divergence) 

MACD został stworzony do analizowania trendów na rynku akcji, ale ma 
zastosowanie również na innych rynkach. Składa się z dwóch linii o nieco 
karkołomnej konstrukcji:  
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1. Bierzemy dwie średnie ruchome – krótszą i dłuższą 

2. Obliczamy różnicę między nimi – będzie to linia dłuższa (wolniejsza) – tzw. 
linia MACD 

3. Obliczamy średnią ruchomą tej różnicy – będzie to linia krótsza (szybsza) 
– tzw. linia sygnału 

MACD nie ma ograniczeń co do zasięgu – na wykresie prezentowany jest jako 
dwie linie. Często zaznaczone jest również 0 jako poziom rozgraniczający trend 
wzrostowy od spadkowego. Często jedna linia rysowana jest jako ciągła, a druga 
jako przerywana. Standardowe ustawienie wskaźnika (12, 26, 9) oznacza, że do 
obliczeń linii MACD brane są średnie ruchome z 12 i 26 okresów, a dla ich różnicy 
obliczana jest średnia 9-okresowa (linia sygnału). 

Pomimo, że do obliczeń bierzemy trzy średnie, na wykresie widzimy tylko dwie 
z nich – linię MACD i linię sygnału. 

Podobnie jak w przypadku innych wskaźników – MACD ma bardzo wiele różnych 
zastosowań. Dwa najprostsze i najpopularniejsze to przecięcia linii MACD i linii 
sygnału oraz dywergencje. Ponadto im bardziej obie linie oddalają się od zera, 
tym bardziej rynek jest wykupiony lub wyprzedany. 

Jeśli szybsza linia sygnału przetnie wolniejszą linię MACD od dołu – mamy sygnał 
kupna i prawdopodobny początek trendu wzrostowego. Jeśli sytuacja jest 
odwrotna (linia sygnały przecina linię MACD od góry) – pojawia się sygnał 
sprzedaży i prawdopodobny początek trendu spadkowego. Najlepszą sytuację 
mamy, kiedy przecięcie prowzrostowe występuje poniżej 0, a prospadkowe – 
powyżej zera. 

Oczywiście sygnałom tym nie należy ufać bezkrytycznie – warto zastosować 
dodatkowy filtr np. w postaci oscylatora, wsparć/oporów, linii trendu itd. 
Pamiętaj, że chcemy grać zgodnie z trendem, a nie przeciwko niemu. 
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Rys. 34. Przykład wskaźnika MACD 

MACD – jak każdy wskaźnik trendu źle funkcjonuje w czasie konsolidacji, dając 
wiele fałszywych sygnałów. Należy wykorzystywać go zatem tylko do 
identyfikacji trendów. 

 

Rys. 35. Przykład wskaźnika MACD 
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Drugim podstawowym sposobem wykorzystania MACD jest identyfikacja 
dywergencji. Podobnie jak w przypadku oscylatorów, dywergencja oznacza 
niespójność zachowania wskaźnika oraz ceny. Ceny tworzą nowy dołek, ale 
MACD już nie. Ceny tworzą nowy szczyt, ale MACD nie. 

Zwróć uwagę na prawą stronę wykresu powyżej – czy potrafisz dostrzec 
dywergencję? Poniżej ta sama sytuacja w szczegółach oraz dalsza część ruchu: 

 

Rys. 36. Przykład dywergencji prowzrostowej wskaźnika MACD 

Inny przykład dywergencji – tym razem prospadkowej: 
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Rys. 37. Przykład dywergencji prospadkowej wskaźnika MACD 

ADX (Average Directional Movement Index) 

ADX to wskaźnik trendu składający się z trzech linii – dodatniej +DMI, ujemnej –
DMI oraz linii ADX, wskazującej na siłę trendu. Linia dodatnia wskazuje trend 
wzrostowy, linia ujemna – trend spadkowy. Wskaźnik pokazuje zatem nie tylko 
kierunek trendu, ale także jego aktualną siłę. Trend wzrostowy mamy, gdy linia 
dodatnia znajduje się nad ujemną. Trend spadkowy – gdy sytuacja jest 
odwrotna. 

Gdy linia ADX wzrośnie powyżej pewnego poziomu (standardowo przyjmuje się 
wartości między 20 a 25), możemy uznać, że na rynku panuje trend. Rosnąca 
linia ADX wskazuje na rozwijający się trend, a jej spadek – na osłabienie trendu. 
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Wzrost linii ADX powyżej poziomu 40-50, a następnie jej spadek sygnalizuje 
prawdopodobne niezdecydowanie rynku, zatrzymanie dalszego ruchu lub 
odwrócenie. 

Podobnie jak inne wskaźniki trendu, ADX nie sprawdza się w przypadku 
konsolidacji i korekt bez wyraźnego ruchu cen w jednym lub drugim kierunku. 

Chociaż ADX nie jest tak popularny jak inne wskaźniki, ma nad nimi przewagę w 
postaci możliwości łatwego odfiltrowania wielu błędnych sygnałów w 
początkowym okresie ruchu trendowego. 

 

Rys. 38. Przykład wskaźnika ADX 

ADX powinien być stosowany w połączeniu z innymi narzędziami, np. 
wsparciami/oporami, średnimi kroczącymi itd. Najlepsze wyniki uzyskuje się, 
gdy ceny pozostają przez dłuższy czas w konsolidacji, a linia ADX po spadku 
poniżej 10, zaczyna wzrastać. Oznacza to prawdopodobny początek nowego 
trendu.  
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 4.3 Pułapki stosowania wskaźników 

Wielu początkujących traderów w początkowym okresie zdobywania wiedzy o 
analizie technicznej zachłystuje się możliwościami analitycznymi. Duża liczba 
dostępnych materiałów edukacyjnych na temat wszelkich możliwych 
wskaźników daje praktycznie nieograniczone możliwości analizowania rynku. 

Podstawowy błąd to dodawanie kolejnych i kolejnych wskaźników. W pewnym 
momencie jest ich tyle, że sami gubimy się w tym, co mamy na ekranie. 
Poszczególne wskaźniki dają sprzeczne sygnały i już sam nie wiesz, czy masz 
kupować, sprzedawać czy czekać bez otwierania pozycji. Masz mętlik w głowie, 
jesteś zagubiony. Najlepsza rada w tej sytuacji, to utrzymanie prostoty. Im mniej 
rzeczy zaśmieca Twój wykres, tym lepiej. 

Zadanie 

Jeśli zdecydujesz się na korzystanie ze wskaźników… 

Na początek przetestuj opisane wskaźniki pojedynczo, jeden po drugim – zobacz, 
jak zachowują się na wykresach historycznych. Zrób kilkanaście zrzutów ekranu i 
opisz je – co mógłbyś zrobić, gdzie pojawiały się sygnały kupna, jakie wartości miał 
wtedy wskaźnik. Gdzie najlepiej byłoby zamknąć pozycję. Regularnie poszerzaj 
swoje archiwum i przeglądaj je, żeby odświeżać swoją wiedzę. 

Wybierz ten wskaźnik, który najbardziej Ci odpowiada i zacznij go testować na 
koncie demo. Zidentyfikowanie okazji do otwarcia pozycji już w czasie 
formowania się formacji to podstawowa umiejętność każdego tradera. Jeśli 
dobrze opanujesz jeden wskaźnik, możesz dołożyć drugi. Stopniowo, wraz z 
wiedzą i doświadczeniem, będziesz mógł poszerzać asortyment 
wykorzystywanych narzędzi. NA POCZĄTEK NAJWAŻNIEJSZA JEST 
PROSTOTA I OPANOWANIE PODSTAW. 

Oprócz wielości wskaźników, początkującym często wydaje się, że gdy odnajdą 
właściwy wskaźnik lub kombinację wskaźników, rynek nie będzie miał z nimi 
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szans i w krótkim czasie staną się bogaci. Początkujący sądzą, że kluczem do 
sukcesu na rynku jest właściwy wskaźnik lub właściwy system. Jest to prawda, 
ale tylko częściowa. System jest tylko jedną z wielu składowych.  

Czy wiesz, że jeśli w tym momencie najlepszy trader na świecie pokazałby Ci 
swój system, którym zarabia miliony dolarów, nie byłbyś w stanie go używać? 
Taki system – pomimo, że skuteczny i sprawdzony – nie przyniósłby Ci zysków. 
Jesteś zaskoczony? Po prostu nie jesteś na to gotowy, nie masz jego wiedzy i 
doświadczenia, nie masz jego siły wewnętrznej i odporności psychicznej, nie 
spędziłeś setek godzin na testowaniu tego systemu.  

Początkujący wierzą również, że ten najbliższy trade przyniesie upragnione 
zyski, więc ryzykują dużą częścią kapitału. Bo skoro mam cudowny 
wskaźnik/system, to co złego może się stać? Głupotą byłoby nie wykorzystać 
jego potencjału. 

Musisz oswoić się z myślą (bez obaw, jeśli wytrwasz wystarczająco długo, rynek 
nauczy Cię pokory w tym względzie), że nie ma cudownego wskaźnika. Możesz 
nie używać żadnych wskaźników (grać na „gołym” wykresie), a możesz mieć ich 
pięć naraz – nie ma to większego znaczenia. 

Liczy się to, czy Twój system i Twoja psychika 

zapewnią Ci przewagę nad pozostałymi  

uczestnikami rynku. 

Nigdy nie znasz wyniku pojedynczej transakcji. A skoro go nie znasz, powinieneś 
z góry założyć, że może zakończyć się stratą. Jeśli jednak Twój system jest 
sprawdzony (najlepiej przez Ciebie (!), a nie przez jakiegoś anonimowego 
sprzedawcę systemów, czy członka forum dyskusyjnego), to w długiej serii 
transakcji przyniesie pozytywny rezultat. 

Często o wskaźniku, czy systemie, który ma za każdym razem wygrywać z 
rynkiem, mówi się „Święty Graal”. Regularnie w Internecie można znaleźć 
ogłoszenia, czy posty na forach, że ktoś taki wskaźnik lub system odnalazł. 
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Prawda jest taka, że Graala nie możesz od kogoś dostać, ale możesz go stworzyć 
samodzielnie dla siebie. Moim zdaniem każdy doświadczony trader, regularnie 
zarabiający pieniądze na rynku, odnalazł swojego Świętego Graala. 

Graalem jest Twoja statystyczna przewaga (edge) nad innymi uczestnikami 
rynku. Elementami tej przewagi są: system (czyli kombinacja odpowiednich 
wskaźników, określenie momentów otwierania i zamykania pozycji, zarządzania 
otwartymi pozycjami), Twoja psychika (tzw. Mind Management), zarządzanie 
kapitałem, siła wewnętrzna, zewnętrzny system wsparcia. Ogromną ilość 
wartościowych informacji na temat wszystkich tych elementów możesz znaleźć 
w szkoleniu Top Investor. 

  

http://www.ekademia.pl/kurs/Top_Investor
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V. Geometria rynku 

 5.1 Uzasadnienie funkcjonowania 

Jednym z najbardziej popularnych nurtów w analizie technicznej jest badanie 
zależności między długością poszczególnych odcinków ruchów rynku i 
opisywanie ich liczbowo. Narzędzia tego typu pozwalają m.in. na wyznaczanie 
wsparć i oporów. 

Nawet, jeśli sam nie uważasz, że da się za pomocą „magicznych” liczb 
przewidzieć, gdzie zatrzyma się i odwróci rynek, warto znać techniki związane z 
tzw. liczbami Fibonacciego, ponieważ stosuje je tak wiele osób, że może to mieć 
wpływ na rynek na zasadzie samospełniającej się przepowiedni. Ludzie wierzą, 
że na jakimś poziomie rynek może się odwrócić, stawiają tam duże ilości zleceń 
i gdy cena dochodzi do tego miejsca, rynek rzeczywiście się odwraca. 

Analiza zależności liczbowych na rynku nosi nazwę geometrii Fibonacciego, od 
nazwiska XII-wiecznego włoskiego matematyka, który odkrył ciąg liczb o dość 
szczególnych właściwościach. 

Ciąg Fibonacciego zaczyna się od dwóch jedynek, a każda następna liczba 
powstaje przez zsumowanie dwóch poprzednich. 

Mamy więc 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, … 

Dzieląc kolejne liczby przez poprzednie, otrzymamy liczbę w przybliżeniu 1,618 
(PHI). Przykładowo: podzielenie 55/34 daje 1,617647059. Z kolei dzielenie 
odwrotne da nam liczbę zbliżoną do 0,618 (phi). Przykładowo: podzielenie 33/55 
daje 0,61818. 
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Dzieląc przez siebie co drugą liczbę ciągu (np. 144 i 55) otrzymamy odpowiednio 
wyniki 2,618 i 0,382. Dzielenie co trzeciej liczby ciągu (np. 144 i 34) da 4,236 i 
0,236. 

Liczba PHI zaskakująco często występuje w przyrodzie, astrologii, architekturze. 
Można ją odkryć w proporcjach galaktyk, muszlach ślimaków, proporcjach 
ludzkiego ciała. Tego typu „czystej formy” zależności geometryczne 
przemawiają do nas w sposób instynktowny, bo nieustannie pojawiają się w 
naszym środowisku – zarówno w naturze, jak i rzeczach tworzonych przez 
człowieka, w tym również na wykresach przedstawiających ceny instrumentów 
finansowych. 

W tej ostatniej – najbardziej nas w tym momencie interesującej – dziedzinie, 
najważniejsze współczynniki Fibonacciego to 0.236, 0.382, 0.618, 1.618, 2.618, 
4.236. 

W literaturze można spotkać całe mnóstwo innych współczynników: 

0,236 1,000 

0,382 1,272 

0,414 1,414 

0,500 1,618 

0,618 1,732 

0,786 2,000 

0,886 2,236 

1,000 2,618 

- 2,828 

- 4,236 

Odkryto, że wiele zależności geometrycznych na giełdach da się opisać 
wymienionymi współczynnikami. Oczywiście nie musimy – dzięki technologii 
obecnej praktycznie na każdej platformie transakcyjnej – „ręcznie” obliczać 
relacji między poszczególnymi odcinkami na wykresach. Ważne jednak, aby 
wiedzieć, w jaki sposób robić to prawidłowo. 
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 5.2 Impuls i korekta – relacje geometryczne 

Geometria Fibonacciego bazuje na porównywaniu ze sobą poszczególnych 
odcinków na wykresach utworzonych przez kolejne szczyty i dołki oraz 
wyciąganiu wniosków z obliczonych zależności co do przyszłego kierunku 
ruchów rynku. 

Jeśli mamy odcinek B, którego długość po podzieleniu przez długość 
poprzedzającego go odcinka A da jeden ze współczynników Fibonacciego, może 
to być podstawą do zajęcia pozycji na rynku. 

Podstawową relacją geometryczną jest zależność między impulsem i korektą. 
Impuls to ruch rynku zgodny z kierunkiem trendu aktualnie panującego na 
rynku. Z kolei korekta (ten termin wielokrotnie już przytaczaliśmy), to ruch 
przeciwny do aktualnie panującego trendu. 

Korekta nie wybija poprzedniego dołka (w trendzie wzrostowym) lub szczytu (w 
trendzie spadkowym). A po jej zakończeniu następuje ponowny ruch w kierunku 
głównego trendu, który ustanawia nowy szczyt (trend wzrostowy) lub nowy 
dołek (trend spadkowy). 

Przyjrzyj się rysunkowi poniżej. Przedstawia on przykładowy trend wzrostowy. 
Widzimy, że kolejne szczyty i dołki znajdują się coraz wyżej. Kolejne impulsy 
ustanawiają nowe szczyty, a korekty nie wybijają poprzednich dołków. 
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Rys. 39. Impulsy i korekty 

W pewnym momencie trend się załamuje – nie formuje się nowy szczyt, a ruch 
spadkowy wybija poprzedni dołek. Jest to sygnał zakończenia trendu 
wzrostowego. 

Aby wykorzystać geometrię Fibonacciego mierzymy zależności między 
długością (w pipsach) poszczególnych korekt i impulsów. Jeśli ten stosunek 
możemy wyrazić liczbą Fibonacciego, jest to podstawą do kontynuowania 
analizy i wyciągania wniosków. 
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Przykład 

Załóżmy, że mierzymy impuls, który ma 100 pipsów oraz następującą po nim 
korektę, która ma 62 pipsy. Koniec korekty może być potencjalnym punktem 
zwrotnym, ponieważ dzielenie 62/100 daje nam liczbę zbliżoną do współczynnika 
Fibonacciego (0,618 albo 61,8%).  

Przy takich pomiarach musisz założyć sobie jakiś stały, nieprzekraczalny 
margines błędu, np. 1%: aby uznać, że jakiś pomiar spełnia kryterium 
Fibonacciego, nie może się różnić o więcej niż 1% od dokładnej wartości 
współczynnika. 

W naszym przykładzie byłoby to 1% z 62 pipsów, czyli (w przybliżeniu) 0,6 pipsa. 
Żeby uznać, że zmierzona korekta stanowi 61,8% naszego impulsu, musiałaby 
zatem mieć długość z przedziału 61,8 pipsa ± 0,6 pipsa, czyli minimum 61,2 
pipsa, a maksimum 62,4. Ponieważ w naszym przypadku korekta ma równe 62 
pipsy, warunek ten jest spełniony. 

 5.3 Fibonacci retrecement i projection 

Istnieją dwa podstawowe sposoby wykorzystania geometrii Fibonacciego – tzw. 
pomiary kontratakujące (mierzenie długości odcinków o przeciwnych 
kierunkach, czyli korekty i impulsu) – z angielskiego Retrecement oraz mierzenia 
kierunkowe (ang. Extension), czyli porównywanie długości dwóch korekt lub 
dwóch impulsów. 

Zajmijmy się najpierw pierwszym przypadkiem – porównujemy długość korekty 
do poprzedzającego ją impulsu. 

Poniżej mamy przykład trendu spadkowego oraz korekty wzrostowej. Za 
pomocą narzędzia Fibonacci Retrecement z platformy MetaTrader mierzymy 
długość impulsu od jego szczytu do dołka i widzimy, że koniec korekty wypadł 
idealnie na jednym ze współczynników Fibo (jak często skraca się nazwę 
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Fibonacci) – w tym przypadku na 0,414 albo 41,4%, po czym nastąpił kolejny 
ruch spadkowy. 

 

Rys. 40. Mierzenie kontraktujące: porównanie długości korekty do długości impulsu 

Na kolejnym rysunku widać z kolei trend wzrostowy – zielonym kolorem 
zaznaczyliśmy długość impulsu, a czerwonym – następującej po nim korekty. 

Ponownie używamy narzędzia Retrecement i mierzymy impuls – tym razem 
zaczynając od dołka i mierząc do szczytu (odwrotnie niż poprzednio, bo i ruch 
rynku jest w przeciwną stronę). Widzimy, że koniec korekty wypadł idealnie na 
linii wyznaczającej 0,618 albo 61,8%, czyli na jednym z najbardziej znanych 
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współczynników Fibo. Następnie nastąpił powrót do trendu, czyli kolejny impuls 
wzrostowy. 

 

Rys. 41. Mierzenie kontraktujące: porównanie długości korekty do długości impulsu 

W mierzeniu kontratakującym mierzysz zatem długość impulsu za pomocą 
narzędzia Retrecement i sprawdzasz, czy koniec korekty nie wypada na którymś 
ze współczynników Fibo. Oczywiście w momencie, gdy korekta dopiero się 
rysuje, nie wiesz w którym miejscu się skończy. Aby potwierdzić koniec korekty, 
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warto wykorzystywać inne narzędzia – np. oscylatory, wsparcia/opory, linie 
trendu itd.  

Mierzenia kierunkowe polegają na porównywaniu odcinków o tym samym 
kierunku, czyli korekty z korektą lub impulsu z impulsem. Zależności między 
nimi również często można opisać współczynnikami Fibonacciego. 

Przykładowo na rysunku poniżej pokazałem dwa impulsy spadkowe. Za pomocą 
narzędzia Fibo Expansion (linie zasięgu Fibonacciego) mierzymy długość 
pierwszego impulsu i odmierzamy ją z miejsca zakończenia korekty wzrostowej, 
będącego jednocześnie początkiem nowego impulsu spadkowego. 

 

Rys. 42. Mierzenie kierunkowe impulsów 

W efekcie widzimy, że drugi impuls ma długość odpowiadającą 0,886 albo 88,6% 
impulsu pierwszego. Dokładnie z miejsca wyznaczającego poziom 0,886 
rozpoczęła się korekta wzrostowa. 
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Porównajmy teraz ze sobą długości dwóch korekt. Na rysunku poniżej mamy 
trend wzrostowy z zaznaczonymi impulsami (zielone linie) i korektami (linie 
czerwone). Mierzymy pierwszą korektę od szczytu do dołka i odkładamy to 
mierzenie w początku drugiej korekty. 

Widzimy, że długości korekt są niemal identyczne. Mierzenie Fibo Extension 
pokazuje, że koniec drugiej korekty wypada idealnie na współczynniku 
Fibonacciego równym 1 (100%), czyli korekty są równe. Z tego miejsca rozpoczął 
się również nowy impuls wzrostowy. 

 

 

Rys. 43. Mierzenie kierunkowe korekt 

Zwróć również uwagę na świece dochodzące do poziomu FE 100 (Fibo Extension 
100%) – dostrzegasz długie cienie? Oznacza to, że cena doszła do tego miejsca i 
zawróciła w drugą stronę. I to dwa razy! Może to być oznaką, że ten poziom 
rzeczywiście będzie poziomem zakończenia korekty (gdybyśmy nie widzieli 
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dalszego ciągu ruchu – a tak będzie, kiedy zaczniesz stosować te lub dowolne 
inne narzędzia na „żywym” rynku). 

Geometria Fibonacciego jest dość popularna wśród traderów, stąd warto 
wiedzieć czego używają inni gracze – nawet, jeśli sam nie będziesz z tych 
narzędzi korzystał. 
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VI. Strategie gry 

 6.1 Ile czasu mam na naukę i trading - wybór skali 

czasowej 

Wybór głównej skali czasowej (inaczej: timeframe albo TF) to jeden z 
podstawowych elementów każdego systemu. Jako początkujący trader musisz 
szczerze odpowiedzieć sobie na pytanie: ile czasu mogę poświęcać rynkom? 

I w zależności od odpowiedzi, podjąć adekwatną decyzję odnośnie horyzontu 
czasowego swojego tradingu. 

Generalna zależność jest bardzo prosta – im niższa skala czasowa, tym więcej 
czasu i uwagi wymaga od tradera. Na niskich interwałach (M1-M15) sytuacja 
potrafi zmieniać się bardzo dynamicznie. Trader musi nieustannie obserwować 
rynek i odpowiednio reagować. 

Zazwyczaj taki styl gry wymaga dużej odporności psychicznej, odporności na 
stres i umiejętności bardzo szybkiego podejmowania decyzji. Chwila zawahania 
powoduje, że rynek może Ci „uciec” i będziesz musiał czekać na kolejną okazję 
do otwarcia pozycji. 

Ponieważ ruchy rynku w krótkiej perspektywie są generalnie mniejsze niż w 
dłuższej, będziesz musiał prawdopodobnie otwierać większe pozycje, żeby 
zarobić wystarczająco dużo. 

Wymaga to: po pierwsze większego kapitału (depozytu), a po drugie – może 
rodzić większy stres w przypadku pojawienia się straty lub serii strat. Czy jesteś 
na to gotowy? 
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Zaletą gry na niskich interwałach są wąskie Stoplossy (w pipsach), bo najczęściej 
mamy możliwość dość precyzyjnego wejścia na rynek. Szybko również 
przekonujemy się o wyniku każdej transakcji i możemy przejść do następnej. 

Musisz również dopasować horyzont czasowy do swojego charakteru. Niskie 
interwały będą bardziej odpowiednie dla ludzi dynamicznych, lubiących zmiany, 
gdy sytuacja wymaga natychmiastowego reagowania. Na dłuższym interwale 
taka osoba mogłaby zanudzić się na śmierć. 

Z kolei gra na dłuższych interwałach (H1-D1) oznacza najczęściej konieczność 
ustawienia większych Stoplossów, żeby chwilowe wahania przypadkiem nie 
wyrzuciły nas z rynku. 

Wejścia na dłuższych TF-ach nie są najczęściej tak precyzyjne jak na krótszych. 
Musisz również dość długo czekać na uzyskanie wyniku transakcji, czasem 
trzymając pozycję przez kilka dni lub nawet tygodni. 

Trzymanie otwartej pozycji przez dłuższy czas oznacza, że będziesz podatny na 
rozmaite wydarzenia rynkowe i newsy, które mogą powodować krótkotrwałe, 
ale duże wahania zysków z Twojej pozycji (nigdy nie trzymamy pozycji stratnej 
– celem gry w dłuższym terminie jest pozwolić zyskom rosnąć). 

Gra w dłuższym terminie nie wymaga stałej obecności przed monitorem. 
Przykładowo na interwale H4 w ciągu doby pojawia się tylko 6 nowych świec, 
więc ilość nowej informacji, którą musisz przeanalizować jest bardzo 
ograniczona. Wiąże się z tym fakt, że grając na dłuższym interwale nie musisz 
podejmować decyzji natychmiast, ponieważ sytuacja nie zmienia się w ciągu 
sekund czy minut, ale raczej w ciągu godzin. 

Gra na dłuższych interwałach wymaga również większej cierpliwości, ponieważ 
zdarzają się okresy, gdy „nic się nie dzieje”. Prawdopodobnie będzie bardziej 
odpowiednia dla osób wyważonych, spokojnych, które nie lubią się z niczym 
spieszyć. Gra na krótszych interwałach byłaby dla takich osób zbyt stresująca ze 
względu na ciągłe zmiany, dynamikę sytuacji i konieczność szybkiego 
podejmowania decyzji. 
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Generalnie, jeśli Twoje codzienne obowiązki (praca, rodzina, częste wyjazdy, 
brak dostępu do Internetu) nie pozwalają Ci na stałe monitorowanie sytuacji na 
rynku, powinieneś wybrać grę na dłuższych interwałach. Jeśli natomiast masz 
więcej czasu na obserwowanie rynku i odpowiada to Twojemu charakterowi, 
możesz wybrać interwały krótsze. 

 6.2 Gra z trendem 

Gra z trendem to jedna z najpopularniejszych strategii na wszystkich typach 
rynków finansowych. Znane giełdowe powiedzenie mówi „trend is your friend” 
(trend jest Twoim przyjacielem). W jednym zdaniu strategię taką można 
podsumować mówiąc: określ jaki jest trend i graj w kierunku trendu. 

Oczywiście nie jest to takie łatwe. Samo zagranie w kierunku trendu nie 
wystarczy. Na sukces wpływa w tym przypadku jeszcze wiele innych czynników 
– o części już wspominaliśmy (np. psychologia). 

Przede wszystkim ważny jest timing, czyli wyczucie czasu – wybranie 
odpowiedniego momentu otwarcia pozycji. Często początkującym zdarza się 
zagrać zgodnie z kierunkiem trendu, ale dopiero pod koniec ruchu, kiedy rynek 
jest gotowy do korekty lub odwrócenia. 

Oczywiście skutkuje to wybiciem stoplossa i frustracją. Analogicznie dzieje się, 
kiedy na rynku trendowym panuje korekta, a my chcemy „złapać” jej koniec i 
zagrać w kierunku głównego trendu. Jest to zadanie dość trudne, bo – jak w 
każdym innym przypadku „przewidywania” ruchów rynku – nie da się ze 
stuprocentową pewnością określić, gdzie korekta może się skończyć. 

Na szczęście nie trzeba przewidywać ruchów rynku, żeby zarabiać pieniądze. 
Paradoksalnie – próby przewidywania mogą prowadzić do regularnych strat. 
Jako trader powinieneś reagować na to, co robi rynek. Jeśli rynek jest w trakcie 
korekty – czekaj cierpliwie. Jeśli są sygnały, że korekta się zakończyła i ma 
rozpocząć się nowy impuls – szukaj okazji do wejścia w kierunku trendu. 
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Właśnie wejście w początkowym etapie impulsu trendowego daje najlepszy 
stosunek zysku do ryzyka (ale też bez przesady – nie próbujemy łapać końca 
korekty!). Chcąc grać z trendem powinieneś zatem wypracować sobie metodę 
pozwalającą na zidentyfikowanie miejsca odwrócenia (końca korekty) i 
następnie wchodzić na rynek w kierunku głównego trendu, kiedy Twój system 
potwierdzi odwrócenie i wygeneruje sygnał powrotu do trendu. 

 6.3 Gotowość do posiadania racji – zyskowność 

systemu 

Drugim czynnikiem sukcesu w przypadku gry z trendem jest gotowość do 
nieposiadania racji. Systemy gry z trendem charakteryzuje najczęściej dość 
wysoki współczynnik ryzyka do zysku – powyżej 3. Oznacza to, że jeśli ryzykujesz 
określoną liczbę pipsów, liczysz na zysk przynajmniej trzykrotnie wyższy.  

Przykład 

Jeśli Twój stoploss wynosi np. 15 pipsów, powinieneś zarobić przynajmniej 45 
pipsów.  

 

Przykład 

Wystawiając na ryzyko np. 100$ liczysz na zarobek w wysokości 300$. 

Wysoki wymagany współczynnik ryzyka do zysku (inaczej risk/reward albo R/R) 
wynika z tego, że procentowa ilość transakcji zyskownych jest stosunkowo niska 
i najczęściej wynosi 30-40%. 

 

Przykład 
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Jeśli masz system o skuteczności 30%, oznacza to, że 3 transakcje na 10 kończą 
się zyskiem, a pozostałe 7 – stratą. Jeśli transakcja zyskowna daje zysk trzy razy 
większy niż wynosi przeciętna strata, to system zarabia. 

Załóżmy, że przeciętna strata (oznaczana często jako R) w Twoim systemie 
wynosi 10 pipsów, a przeciętny zysk 3R, czyli 30 pipsów. A zatem z 10 transakcji 
masz przeciętnie zysk 3x30 pipsów = 90 pipsów oraz stratę przeciętnie 7x10 
pipsów = 70 pipsów. Czyli w sumie na 10 transakcjach spodziewasz się 
przeciętnego zarobku 20 pipsów. 

Tak właśnie działają systemy trendowe – stosunkowo niewielka ilość transakcji 
zyskownych, sporo transakcji stratnych, ale ogólnie wychodzisz na plus. Dlatego 
pisaliśmy o tym, że musisz być gotowy nie mieć racji – bo statystycznie 
większość Twoich transakcji zakończy się stratą. 

Zwróć również uwagę, że w naszym przykładzie trzy razy podkreśliłem słowo 
„przeciętnie”. Każdy system tradingowy działa na zasadach 
prawdopodobieństwa, a nie „twardych” liczbach. Znana anegdota mówi, że 
statystyk utopił się w rzece o przeciętnej głębokości 30 cm. Jeśli system ma 
przeciętnie 3 transakcje zyskowne i 7 stratne, mówimy o długiej serii prób. 

Co oznacza, że aby takie wyniki uzyskać, musisz przeprowadzić długą serię 
transakcji – przynajmniej kilkadziesiąt. Dasz w ten sposób szanse zadziałania 
statystyce. Jeśli liczba prób będzie zbyt mała albo jeśli nie będziesz zawierał 
transakcji przy każdym sygnale wygenerowanym przez Twój system, możesz 
doprowadzić do pogorszenia swoich wyników. 

Przykład 

Trzymając się naszego systemu o skuteczności 30% - w dwudziestu próbach 
powinieneś mieć przeciętnie 6 transakcji zyskownych. Może się jednak okazać, że 
zyskowne są tylko 3 lub 4. Czy to oznacza, że system nie działa?  
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Może tak być, ale wcale nie musi. Po prostu działa statystyka i może się okazać, 
że czeka Cię seria kilka zyskownych transakcji pod rząd, żeby w długiej serii prób 
system zbliżył się do oczekiwanej skuteczności. 

Kolejnym czynnikiem sukcesu w grze z trendem jest cierpliwość i wytrwałość w 
oczekiwaniu na dojście otwartej pozycji do poziomu realizacji zysku (Take 
Profit). Dla wielu traderów, nie ma nic trudniejszego niż oczekiwanie, aż otwarta 
i zyskowna pozycja dojdzie do przewidywanego poziomu TP. Początkujący 
bardzo często cieszą się, że zysk w ogóle się pojawił i zamykają taką pozycję 
natychmiast, gdy znajdzie się na nawet niewielkim plusie. 

Działając w ten sposób – zabijasz swój system gry z trendem. Kilka paragrafów 
wyżej wspominałem o stosunku ryzyka do zysku i sposobie w jaki wpływa on na 
zarabianie na rynku. Zwróć uwagę, że w poprzednim przykładzie mamy 
skuteczność 30% i z serii 10 transakcji generujemy przeciętnie 2R, czyli 20 
pipsów zysku (3x30 pipsów zysku i 7x10 pipsów straty).  

Ale jeśli będziesz niecierpliwy i pozwolisz dotrzeć pozycji zyskownej do zysku w 
wysokości 3R (3x10 pipsów) tylko raz, a w pozostałych dwóch przypadkach 
transakcji zyskownych zamkniesz je przedwcześnie z zyskiem tylko 2R (2 
transakcje po 2x10pipsów), to Twój system zamiast generować zysk – wyjdzie 
na zero! Przypomnijmy – straciłeś 7x0 pipsów, a teraz zarobiłeś 30+20+20=70 
pipsów. Różnica to 0. 

W ten sposób swoim brakiem cierpliwości „zabiłeś” zupełnie dobry system. I 
teraz zamiast zarabiać, wychodzisz na zero. A co się stanie jeśli zamiast zysku 
2R weźmiesz tylko 1R? Tak, zaczniesz tracić.  

W systemie liczy się tzw. wartość oczekiwana, tzn. zysk lub strata generowana 
przez system w długiej serii prób. Jeśli w kilkudziesięciu transakcjach danym 
systemem otrzymujesz zysk, to system ma dodatnią wartość oczekiwaną. Jeśli 
pojawia się strata – wartość oczekiwana jest ujemna i powinieneś taki system 
zarzucić na rzecz takiego o większej wartości oczekiwanej. 

Wartość oczekiwana to przeciętny zysk lub strata z jednej transakcji. 
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Wartość oczekiwana bierze się zatem z dwóch czynników: skuteczności i 
przeciętnej wielkości zysku/straty. Żeby ją obliczyć możesz posłużyć się 
następującym wzorem: 

WARTOŚĆ OCZEKIWANA = (PRZECIĘTNY % TRANSAKCJI ZYSKOWNYCH 
* PRZECIĘTNY ZYSK Z TRANSAKCJI ZYSKOWNEJ) - (PRZECIĘTNY % 

TRANSAKCJI STRATNYCH * PRZECIĘTNA STRATA Z TRANSAKCJI 
STRATNEJ) 

Posłużmy się przytaczanym wcześniej przykładem  

Mamy system o skuteczności 30%, przeciętnym zysku 3R i przeciętnej stracie 1R.  

Zatem: Wartość oczekiwana = (30% * 3R) - (70% * 1R) = 0.9R – 0.7R = 0.2R 

Jeśli R wynosi 10 pipsów, to wartość oczekiwana systemu wynosi 2 pipsy. A 
zatem stosując taki system spodziewasz się, że przeciętnie w jednej transakcji 
zarobisz 2 pipsy. W 10 transakcjach będzie to przeciętnie 20 pipsów, a w 100 
transakcjach – 200 pipsów. 

Tylko system o dodatniej wartości oczekiwanej – niezależnie od tego, czy będzie 
to system gry z trendem czy inny - zapewni Ci sukces na rynku. 

Podsumowując – jeśli chcesz grać z trendem – co zawsze polecam – określ trend 
panujący na rynku (jeśli trendu nie ma – czekaj lub poszukaj innego rynku!), 
zidentyfikuj zakończenie korekty, określ dobry moment na otwarcie pozycji w 
kierunku głównego trendu i czekaj cierpliwie na dojście do poziomu realizacji 
zysku. 

 6.4 Gra na odwrócenie trendu 

Drugą często spotykaną strategią jest gra „przeciwko trendowi” (inaczej gra na 
odwrócenie trendu albo gra na powrót do średniej – z ang. mean reversion). W 
tej strategii określamy moment, kiedy rynek jest naszym zdaniem w pewnym 
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ekstremum (np. zbytnio wykupiony lub zbytnio wyprzedany) i gramy z 
założeniem „powrotu do normalności”, czyli odwrócenia aktualnie panującej 
tendencji. 

Innymi słowy – kupujemy w trendzie spadkowym i sprzedajemy w trendzie 
wzrostowym. Jednym z założeń tego typu strategii jest nieracjonalność 
zachowania rynku, który często – jak wahadło – przechodzi z jednej skrajności w 
drugą. Dobrze widać to na giełdach – mamy rynek byka (rynek kupujących, 
przeciwieństwem jest rynek niedźwiedzia, czyli sprzedających), pod koniec 
którego następuje fala euforii i wszyscy chcą być na giełdzie, żeby nie przegapić 
okazji. Na wykresie objawia się to gwałtownym, niemalże pionowym wzrostem 
cen. 

Kiedy staje się jasne, że wzrost cen jest nie do utrzymania, bo wszyscy, którzy 
mieli kupić już kupili, rynek zaczyna gwałtownie spadać, często przechodząc w 
drugą skrajność, czyli ogromnych spadków. W takiej sytuacji wiele aktywów 
(surowców, akcji, ale też walut) staje się nadmiernie wyprzedanych w stosunku 
do ich rzeczywistej wartości i pojawia się dobra okazja do kupowania. 

Kluczem do sukcesu w stosowaniu takiej strategii jest odpowiednie wyczekanie 
wejścia na rynek. Jeśli wejdziesz za wcześnie, końcowy – bardzo często 
najbardziej dynamiczny - etap trendu zmiecie Cię z rynku. Dlatego trzeba być 
bardzo ostrożnym w stosowaniu tej strategii i ZDECYDOWANIE NIE JEST ONA 
POLECANA DLA POCZĄTKUJĄCYCH. 

Cawet jeśli masz rację i zbliża się odwrócenie, ale wejdziesz na rynek za 
wcześniej, często zdarzy się sytuacja, że zanim rynek się odwróci, Tobie skończy 
się kapitał. 

Z drugiej strony – jeśli uda Ci się dobrze „wyczuć” moment odwrócenia, to 
współczynnik zysku do ryzyka może być ekstremalnie wysoki, bo wejdziesz na 
rynek na samym początku nowego trendu. Jeśli utrzymasz pozycję przez dłuższy 
czas, nagroda może być bardzo wartościowa. 

Przykładowe strategie gry na odwrócenie trendu to: 
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 sprzedawanie w pobliżu oporu i kupowanie w pobliżu wsparcia 

 sprzedawanie przy górnej krawędzi kanału wzrostowego i kupowanie przy 
dolnej krawędzi kanału spadkowego 

 gra na podwójny/potrójny szczyt (sprzedawanie) lub na 
podwójne/potrójne dno (kupowanie) 

 gra na zakończenie impulsu trendowego i rozpoczęcie korekty 

 sprzedawanie na rynku wykupionym i kupowanie na rynku wyprzedanym 
(poziom wykupienia/wyprzedania rynku określamy np. za pomocą 
oscylatorów). 

 6.5 Gra w konsolidacji 

We wcześniejszej części kursu uprzedzałem Cię, że rynki pozostają w trendach 
tylko przez stosunkowo niewielki procent czasu (w zależności od źródła podaje 
się wartości z przedziału 25-35%). 

Oznacza to, że przez pozostały okres rynki znajdują się w konsolidacjach (albo 
inaczej trendach bocznych), tzn. poruszają się na zmianę w górę i w dół, bez 
jednego wyraźnego kierunku. 

Istnieje wiele strategii pozwalających na grę w konsolidacji, ale są one 
przeznaczone raczej dla graczy bardziej zaawansowanych. Powinieneś 
wiedzieć, że takie strategie istnieją i na czym polegają, ale niekoniecznie musisz 
od razu zacząć je stosować. 

Trudność gry w konsolidacji polega na konieczności częstego otwierania i 
zamykania pozycji, zgodnie z aktualnym zwrotem sytuacji na rynku. Ponieważ 
rynek zmienia kierunek stosunkowo często, musisz dużo czasu spędzać przed 
monitorem, żeby na bieżąco śledzić co się dzieje i odpowiednio reagować. 
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Dodatkowo ruchy w konsolidacjach mają znacznie mniejsze zasięgi niż ruchy 
trendowe, więc może być trudno uzyskać odpowiedni stosunek zysku do ryzyka 
z otwieranych pozycji. 

Kolejne utrudnienie związane jest z wyborem miejsca otwarcia i zamknięcia 
pozycji. Konsolidacje często są bardzo nieregularne – co chwila wybijane są 
nowe dołki i nowe szczyty albo cena nie dochodzi do poprzedniego dołka czy 
szczytu, wykonując już wcześniej gwałtowny zwrot. Rynek Ci „ucieka” i albo 
ryzykujesz otwarcie pozycji z niekorzystnym stosunkiem potencjalnego zysku 
do ryzyka albo się frustrujesz, że nie udało się otworzyć pozycji. 

Z tych powodów odradzam Ci granie w konsolidacji w początkowym okresie 
nauki tradingu. 

Przykład nieregularnej konsolidacji (rysunek poniżej) – ceny robią nowe szczyty 
i nowe dołki, występują gwałtowne ruchy w obu kierunkach, trudno wskazać 
jednoznaczny kierunek cen – gra w takiej formacji jest bardzo trudna. 

 

Rys. 44. Przykład nieregularnej konsolidacji 

Wyjątkiem mogą być sytuacje, gdy rynek znajduje się w poziomym kanale 
cenowym, a ceny regularnie odbijają się od jego górnej i dolnej krawędzi. Masz 
wtedy w miarę jasno określony punkt wejścia i zamknięcia pozycji (kupujemy 
przy dolnej krawędzi i zamykamy przy górnej lub sprzedajemy krótko przy 
górnej krawędzi kanału i zamykamy przy dolnej). Oczywiście musisz pamiętać, 
żeby zachowywać korzystny współczynnik zysku do ryzyka. 
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Jednak, nawet w poziomych kanałach cenowych (tzw. range) zdarzają się 
fałszywe wybicia. 

 

Rys. 45. Przykład konsolidacji regularnej - fałszywe wybicia 

Przykład cen we w miarę regularnej konsolidacji pokazałem na rysunku powyżej. 
Zwróć uwagę, że ceny nie zawsze dochodzą do granic kanału cenowego, a 
czasem je przekraczają. 

W powyższym przykładzie można stosować wspomnianą wyżej strategię 
polegającą na kupowaniu w pobliżu dolnej krawędzi kanału i sprzedawania w 
pobliżu górnej krawędzi. Przy odpowiednim poziomie stoploss można otworzyć 
i zamknąć w ten sposób 2-3 transakcje, zarabiając za każdym razem ilość pipsów 
nieco mniejszą niż zasięg całego kanału (bo nie da się za każdym razem otwierać 
pozycji idealnie na krawędziach). 

 6.6 Wybór najlepszej strategii dla Ciebie 

Musisz zdawać sobie sprawę, że na rynku nie ma jednej najlepszej strategii 
prowadzącej do ciągłego i konsekwentnego zarabiania pieniędzy. 

Każdy trader musi sobie wypracować taką strategię samodzielnie. Strategia 
powinna być dostosowana do Twojego charakteru. Zanim dojdziesz do tego, co 
działa, wypróbuj kilka z nich, najlepiej rozpoczynając od strategii gry z trendem. 

Jest ona stosunkowo najprostsza do opanowania przez początkujących. Duży 
zasięg ruchu powoduje, że nawet jeśli złapiesz 30-50% całego ruchu, będzie to w 
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zupełności wystarczające, żeby zarabiać albo przynajmniej nie tracić pieniędzy 
na rynku. 

Jeśli chcesz grać z trendem, najważniejszą umiejętnością, którą musisz 
opanować będzie odróżnianie impulsów (ruchów w kierunku trendu) od korekt 
(ruchów przeciwko trendowi). Jeśli nie będziesz wiedział czy w danym 
momencie na rynku trwa ruch trendowy czy korekta, nie będziesz w stanie wejść 
na rynek w odpowiednim czasie lub jeśli wejdziesz, szybko zostaniesz z niego 
wyrzucony. 

Gra na odwrócenie trendu i w konsolidacji to nieco wyższa szkoła jazdy i lepiej 
poczekać z nimi do momentu, aż zaczniesz osiągać sensowne wyniki grając z 
trendem lub przynajmniej opanujesz mechanikę rynku, sprawnie będziesz 
posługiwał się platformą, nauczysz się dyscypliny i systematyczności. 

 6.7 Modyfikowanie strategii 

Żadna strategia nie jest doskonała. To, co znakomicie działa dla jednego tradera, 
może zupełnie nie sprawdzać się dla innego. Jeden trader będzie dobrze 
wyczuwał momenty zwrotne na rynku, a inny – próbując łapać górki i dołki – 
będzie miał tylko straty. Nawet czekanie na dojście rynku do poziomu Take 
Profit w sytuacji, gdy masz otwartą zyskowną pozycję może być dużym 
wyzwaniem dla Twojej cierpliwości i wytrwałości. 

Ponieważ rynki się regularnie zmieniają, również Ty możesz (a nawet musisz) się 
zmieniać, żeby się do nich dostosować. Jeśli wypracujesz strategię, która działa 
(a działa jeśli regularnie zarabia pieniądze), nie zmieniaj jej dopóki nie przestanie 
działać. 

Natomiast, jeśli zaczniesz używać jakiejś strategii, ale okaże się, że nie przynosi 
pieniędzy – porzuć ją bez żalu – szkoda Twojego czasu na pracę nad czymś, co 
nie przyniesie Ci korzyści. 
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 6.8 Zarządzanie ryzykiem 

Właściwe zarządzanie ryzykiem w tradingu to jeden z głównych kluczy do 
sukcesu. Zarządzanie ryzykiem polega m.in. na określeniu ile swojego kapitału 
ryzykujesz w jednej transakcji, ile pozycji możesz mieć otwartych jednocześnie 
(pod warunkiem, że nie są to pozycje skorelowane ze sobą – w takim wypadku 
masz tak naprawdę jedną, większą pozycję), jaka ma być wielkość otwieranych 
pozycji, co robisz w przypadku, kiedy pojawi się seria zysków lub seria strat. 

Podstawową i moim zdaniem najważniejszą z wymienionych kwestii jest 
określenie procentu Twojego kapitału, który możesz zaryzykować w jednej 
pozycji. W literaturze podaje się zazwyczaj wartości od 1 do 3%. Są to wartości 
jak najbardziej prawidłowe, chociaż jest jedno ale… 

Jako zupełnie początkujący powinieneś zacząć od ryzykowania nie 1% swojego 
kapitału, ale od gry najmniejszą możliwą stawką dopuszczalną przez Twojego 
brokera. Najlepiej, gdyby były to mikroloty. W ten sposób nawet kilkadziesiąt 
pipsów (to bardzo dużo!) straty nie spustoszy Twojego konta, a jest szansa, że 
czegoś się nauczysz, jednocześnie zachowując kapitał na kolejne transakcje (już 
o tym wspominaliśmy). 

Gdy już opanujesz system, możesz wyznaczyć sobie drabinkę tradingowego 
„awansu”, która będzie prowadzić Cię do stopniowego zwiększania pozycji, jeśli 
będzie szło Ci dobrze lub zmniejszania pozycji, jeśli będą pojawiać się straty. 

Przykładowo: zaczynasz grę od 0,01 lota i jeśli uda Ci się zarobić np. 500 pipsów, 
zwiększasz wielkość pozycji do 0,02 lota, wyznaczając sobie nowy poziom 
„awansu”, np. kolejne 500 pipsów. Jeśli z zarobionych wcześniej 500 pipsów, 
oddasz rynkowi np. 100, wracasz do poprzedniej (lub nawet początkowej = 0.01 
lota) wielkości pozycji. 

W ten sposób – w zależności od posiadanego przez Ciebie kapitału – stopniowo 
zwiększasz kapitał wystawiany na ryzyko, ale robisz to stopniowo, więc masz 
czas na oswojenie się z większymi pozycjami aż do osiągnięcia docelowego 
poziomu ryzyka w jednej transakcji, np. 1% kapitału. 
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Przykład 

Rozpoczynasz trading z kapitałem w wysokości 1.000 USD. Na początek grasz 
pozycjami o wielkości 0,01 lota, więc jeden pips będzie dla Ciebie wart 10 centów 
(w rozdziale 2 opisywaliśmy, jak oblicza się wartość pipsa). Jeśli używasz 
stoplossa w wysokości 30 pipsów, to w jednej transakcji ryzykujesz tylko 0.3% 
kapitału (3 dolary). Jeśli „awansujesz” na swojej drabince poprzez zarobienie np. 
500 pipsów, zwiększasz wielkość pozycji do 0,02 lota. 

Teraz 1 pips jest warty 20 centów, a Twój stoploss wynosi 6 dolarów. Kolejne 500 
pipsów i znów możesz zwiększyć wielkość pozycji. Pamiętaj, że stopniowo rośnie 
też Twój kapitał. Dochodzisz w ten sposób do wielkości docelowego ryzyka 1% 
aktualnego kapitału na transakcję. 

Jeśli pojawi się seria strat i oddasz rynkowi część swoich zysków, zmniejsz 
wielkość pozycji dopóki tej samej ilości pipsów nie odrobisz. W ten sposób 
unikasz sytuacji, że zarabiasz używając mniejszych pozycji, a tracisz pieniądze, 
używając większych pozycji. Jeśli znów poczujesz się pewniej i zaczniesz 
ponownie zarabiać, możesz wrócić do ostatniej największej używanej wielkości 
pozycji. 

W ten sposób nie zarobisz od razu dużych pieniędzy. Zresztą jeśli zaczynasz 
trading, w ogóle nie powinieneś skupiać się na pieniądzach. Przeliczaj wszystkie 
swoje zyski i straty na pipsy. W ten sposób odciągasz umysł od pieniędzy, które 
powodują powstawanie emocji i odciągają Cię od istoty rzeczy – robienia 
dobrych transakcji. 

Jeśli będziesz dobrym traderem, to pieniądze przyjdą same. Pewnie na początku 
nie będą duże ani szybkie, ale Twoim priorytetem numer jeden ma być 
zachowanie kapitału. Jeśli nie pozwolisz odebrać sobie pieniędzy, z którymi 
wchodzisz na rynek, masz szansę przetrwać do momentu, kiedy opanujesz 
trading na tyle, żeby zacząć regularnie zarabiać. 
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Aby chronić kapitał, musisz przede wszystkim 

ograniczać straty (ucinać je szybko – póki są jeszcze 

małe). Temu właśnie celowi służy zarządzanie 

ryzykiem. 

Kolejną ważną kwestią w zarządzaniu ryzykiem jest ilość jednocześnie 
otwartych pozycji. Na początek polecam tylko 1, maksymalnie 2 otwarte 
pozycje. W ten sposób nie będziesz się rozpraszał i maksymalnie skupisz się na 
tym, co jest w danej chwili ważne. Wiele otwartych pozycji sprawi, że będziesz 
musiał przeskakiwać między wykresami, obserwować wiele rynków naraz i 
prawie na pewno przegapisz istotne sygnały, które mógłbyś wyłapać, gdybyś był 
bardziej skupiony. 
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VII. Psychologia 

Tradera 

 7.1 Określenie celów 

Jeden z najlepszych trenerów rozwoju osobistego – Brian Tracy – powtarza 
często, że sukces to cele, a reszta jest tylko komentarzem. 

Nieważne czego się w życiu podejmujesz, zawsze powinieneś mieć to spisane w 
formie celów, a poszczególne cele rozpisane na mniejsze i łatwiejsze do 
osiągnięcia kroki. Cel główny jest najczęściej duży, a przez to nieco przerażający. 

Nie inaczej jest w przypadku tradingu – jeśli Twoim celem jest dojście do 
poziomu umiejętności, który pozwalałby Ci utrzymywać się tylko z rynków – 
zapisz to, jako swój główny cel. Musisz dokładnie obliczyć, ile pieniędzy 
potrzebujesz na swoje comiesięczne utrzymanie i ile chciałbyś zarabiać.  

Co zatem zrobić, żeby duży główny cel Cię nie zniechęcił? Rozbij go na mniejsze 
cele, a te na jeszcze mniejsze, np. dzienne. Jeśli codziennie (!) zrobisz chociaż 
mały krok, który przybliżyłby Cię do Twojego najbliższego małego celu, 
osiągniesz go zanim się spostrzeżesz. 

Przykładowo – na szkoleniu Top Investor dr Dariusz Świerk zachęca uczestników 
do przeanalizowania ok. 50 sygnałów historycznych. Jest to cel częściowy na 
drodze do stania się dobrym, zarabiającym regularnie traderem (cel główny). 
Jeśli postanowisz codziennie analizować dwa sygnały, cel częściowy osiągniesz 
w niecały miesiąc. Dlaczego? Bo regularnie nad czymś pracując, wykształcasz w 
sobie nie tylko nawyk, ale też motywację do dalszej, bardziej intensywnej pracy. 
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A wtedy po prostu nie masz ochoty przerywać. Jednocześnie zbliżając się do 
swojego (nawet małego) celu, przykładasz się do pracy jeszcze bardziej, czujesz, 
że jesteś coraz bliżej jego osiągnięcia. Jest to bardzo fajne uczucie. 

Studiując tę książkę (jak i każdy inny materiał edukacyjny) nie wystarczy, że go 
przeczytasz, obejrzysz (np. wideo), czy wysłuchasz (np. mp3). Powinieneś 
odpalić platformę, włączyć dany wskaźnik i potestować, zrobić zrzuty ekranu i 
opisać je – gdzie było najlepsze miejsce do wejścia, gdzie należało wyjść, kiedy 
wskaźnik działał, a kiedy dawał fałszywe sygnały, Twoje przemyślenia i 
spostrzeżenia, itd. 

Jeśli będziesz robił to codziennie, nawet przez 10 minut (jeśli uważasz, że nie 
masz 10 minut, to wstań wcześniej, przed wszystkimi domownikami i popracuj 
w ciszy albo jeszcze raz przemyśl pomysł gry na Forex – być może nie jest dla 
Ciebie), to zobaczysz, że będziesz poruszał się do przodu szybciej niż sądziłeś, że 
jest to możliwe. 

Jeśli przerobisz materiał z tej książki, weź  kolejny – bardziej zaawansowany – i 
zacznij pracować nad nim regularnie, dzień po dniu. Dąż do realizacji swoich 
małych celów, a złożą się na większe, a te na Twój główny cel. 

Jeszcze słowo komentarza – jako trader nie powinieneś skupiać się na zarabianiu 
pieniędzy. Jeśli musisz mieć wynik liczbowy swoich działań – przeliczaj swoje 
wyniki na pipsy. Ważniejsze niż zarabianie pieniędzy (zwłaszcza w początkowym 
okresie) jest zostanie dobrym traderem – wtedy pieniądze przyjdą same. 

Najlepsi – nieważne w jakiej dziedzinie – są najlepsi zazwyczaj nie dlatego, że 
motywują ich do działania pieniądze. Te przychodzą dopiero, kiedy jesteś już 
mistrzem. Ale żeby mistrzem zostać, trzeba poświęcić niezliczoną ilość godzin i 
pracy w dobrze zaplanowane ćwiczenia, które będą Cię zbliżać do sukcesu i 
osiągnięcia Twojego celu. 

Czy sądzisz, że wszyscy wielcy sportowcy, kucharze, fryzjerzy, projektanci mody 
itd. (dziedzina nie ma znaczenia) dążyli do bycia najlepszymi, żeby zarabiać duże 
pieniądze? Częściowo na pewno tak. Ale motywowała ich również chęć 
rywalizacji, udowodnienia sobie i innym, że są w stanie robić coś wspaniałego i 
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niesamowitego. Jeśli jesteś najlepszy (a przynajmniej bardzo dobry) w tym, co 
robisz – pieniądze same Cię znajdą. 

Tak samo jest w każdej dziedzinie życia. Jeśli skupisz się na perfekcyjnym 
wykonywaniu transakcji, jeśli będziesz miał dobry system i każda otwarta 
pozycja będzie z nim zgodna, nie będziesz działał pod wpływem emocji, czy 
chwilowych ruchów rynku. Jeśli każdy element Twojego postępowania na rynku 
będzie dopracowany i wykonany przez Ciebie w najdrobniejszych szczegółach – 
nie mam najmniejszych wątpliwości, że osiągniesz swój cel. 

Musisz sobie postanowić, że będziesz dobrym traderem. Wtedy bez problemu 
zrealizujesz każdy swój cel rynkowy. A kiedy zaczniesz zarabiać regularnie, 
będziesz mógł postawić sobie nowy, bardziej ambitny cel, będziesz mógł się 
rozwijać, żeby przeskoczyć na wyższy poziom czy – jeśli będziesz miał taką 
ochotę - zacząć uczyć innych, jak przejść drogę, którą sam przebyłeś. 

Jesteś na początku wspaniałej, fascynującej podróży 

– musisz teraz tylko postawić pierwszy krok. A za nim 

kolejny i kolejny, które będą przybliżać Cię tam, 

dokąd chcesz dojść. Powodzenia! 

 7.2 Okres nauki a okres zarabiania 

Praktycznie każdy początkujący, który „odkrywa” rynek Forex jest w stanie 
euforii, że można na nim zarabiać tak duże pieniądze, tak szybko i łatwo. Bo co 
może być trudnego w klikaniu myszą? Potem okazuje się, że jednak nie jest tak 
łatwo i rynek nie płaci dużych pieniędzy byle komu. 

Twoim pierwszym krokiem powinno być poprawne opanowanie systemu, 
czyli: poprawna analiza, poprawne wejście na rynek, poprawne zarządzanie 
pozycją i poprawne wyjście. Na tych rzeczach skup się na początku swojej nauki. 
Nie myśl o obecnych, czy przyszłych zyskach, a pieniądze przeliczaj zawsze na 
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pipsy. Jeśli zrobisz dobry trade (poprawnie wykonasz wszystkie cztery powyższe 
elementy), to jest to powód do radości i pogratulowania sobie.  

Wynik transakcji nie ma znaczenia! Dobry trade  

to taki, w którym przestrzegałeś swoich zasad.  

Zły trade to taki, w którym je złamałeś. 

Jeśli zrobiłeś dobry trade, a straciłeś pieniądze – ciesz się i pogratuluj sobie. 
Pamiętasz, co pisaliśmy wcześniej o statystyce w tradingu? Jeśli Twój system ma 
skuteczność np. 40% oznacza to, że przeciętnie 6 zagrań na 10 przyniesie stratę. 
Ale muszą to być zagrania zgodne z Twoim systemem! 

Żebyś mógł zarabiać, musi działać statystyka i w związku z tym muszą pojawiać 
się zagrania stratne. Strata to zwyczajny koszt działalności tradera. Tak, jak w 
każdej firmie są koszty (np. ZUS, samochód, biuro, materiały itd.), tak w 
tradingu – który jest biznesem jak każdy inny – kosztem działalności są straty. 

Jeśli pojawi się strata, oznacza to, że – zgodnie ze statystyką Twojego systemu 
– jesteś o jeden krok bliżej do transakcji zyskownej. Jeśli masz dłuższą serię strat, 
ale wiesz, że Twój system działa, bo przetestowałeś go dokładnie na wykresach 
historycznych i koncie demo – nie przejmuj się. Statystyka w końcu wkroczy do 
gry i pojawią się transakcje zyskowne, które pozwolą Ci odrobić straty z 
nawiązką. Oczywiście cały czas opieramy się na założeniu, że masz dobry, 
zyskowny system. 

Jeśli system jest kiepski, ma ujemną wartość oczekiwaną, to żadna wiara i 
konsekwencja Ci nie pomogą. Musisz mieć dobry system, żeby zostać dobrym 
traderem. Każdą transakcję traktuj jako okazję. Może to być okazja do 
zarobienia pieniędzy albo do nauki. Albo nawet jednego i drugiego. Tylko od 
Ciebie zależy, ile pieniędzy zaryzykujesz w danej transakcji (ile zapłacisz za 
naukę). Jeśli z każdego zlecenia czegoś się nauczysz – wkrótce będziesz robił 
tylko dobre transakcje i pieniądze z rynku same Cię znajdą. 
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Poświęć zatem czas – tyle, ile będzie Ci go potrzeba – na naukę. Skup się na 
dopracowaniu systemu i poprawnym podążaniu za nim. Skup się na jednej, 
najbliższej transakcji i naucz się z niej maksymalnie dużo. Przeanalizuj rynek, 
wejdź, prowadź pozycję i zamknij ją poprawnie. Wyciągnij wnioski – co zrobiłeś 
dobrze, co możesz poprawić. A potem skup się kolejnej najbliższej transakcji. 
Zrób jeden dobry trade. A potem jeszcze jeden. I kolejny. 

Kiedy nauczysz się robić jeden (najbliższy) dobry trade, zanim się spostrzeżesz 
zostaniesz dobrym traderem. A dobrzy traderzy zarabiają dobre pieniądze. Innej 
drogi w tym biznesie nie ma. Nie da się dojść do sukcesu na skróty.  

Nie da się kupić magicznego wskaźnika czy systemu. 

Ale da się nauczyć bycia dobrym traderem. 

 7.3 Co muszę zrobić, żeby zacząć systematycznie 

zarabiać i ile to zajmie? 

Jesteś dopiero na początku swojej drogi, swojej przygody z tradingiem. Myślisz 
poważnie o życiu z rynków, o regularnym zarabianiu kwot wystarczających Ci na 
utrzymanie dotychczasowego stylu życia lub nawet jego polepszeniu? 

Jest to możliwe. Da się. I są na to niezliczone przykłady – i to nie za granicą, ale 
tutaj, w Polsce. Czy da się to zrobić z dnia na dzień? Rzucić pracę na etacie, której 
nie cierpisz i zostać zawodowym traderem? Myślisz czasem o tym? Nie, ale jeśli 
masz wystarczająco palącą potrzebę, żeby coś osiągnąć, w tym przypadku żyć z 
rynku Forex, mam dobrą wiadomość – jest spora szansa, że Ci się uda. Musisz 
tylko zapłacić „frycowe” w postaci wielu, wielu – setek, a może tysięcy godzin 
pracy włożonej w zrozumienie rynku i zrozumienie siebie. W każdym zawodzie 
taka jest cena za sukces i bycie najlepszym. 
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Zapewne tu i tam zboczysz (jak każdy) ze swojej ścieżki, stwierdzisz, że to nie 
dla Ciebie, że na rynku nie da się systematycznie zarabiać. Jest jednak coś, co 
przyciąga nas do tradingu, jakaś magnetyczna siła. Pomimo jednego, czy 
drugiego straconego depozytu (zdarza się to prawie każdemu traderowi, 
również tym, którzy teraz są na piedestale), coś będzie Ci mówić – wróć, spróbuj 
jeszcze raz. Jeśli posłuchasz i wyciągniesz wnioski z poprzednich doświadczeń – 
dasz radę.  

W jednym ze szkoleń ktoś przytoczył historię tradera, który stracił wpłacony 
depozyt kilkanaście razy. KILKANAŚCIE! Ale za każdym razem wracał na rynek. 
I w końcu osiągnął sukces, zarabia systematycznie i utrzymuje się z rynków. Jest 
to przykład ogromnej determinacji i woli walki.  

Co zatem robić, żeby nie tracić depozytu kilka razy? Jeśli mielibyśmy to 
skondensować do kilku punktów, wyglądałoby to tak: 

1. Poznaj podstawy – działanie platformy, podstawowe formacje i wskaźniki 

2. Otwórz konto demo u brokera, który pozwala grać na mikrolotach 

3. Przetestuj każdy ze wskaźników i każdą formację pod kątem ich 
użyteczności dla Ciebie – zrób kilkanaście czy dwadzieścia kilka 
przykładów (1-2 dziennie, ale codziennie – wyrobisz w sobie nawyk 
systematyczności) 

4. Określ swój sposób gry, swoją strategię – na początek polecam grę z 
trendem 

5. Znajdź dobrze opisany system tradingowy (najlepiej z dziesiątkami 
przykładów) lub zacznij – na podstawie pierwszych swoich doświadczeń – 
pracować nad swoim. System musi być prosty, im prostszy tym lepszy – 
mało wskaźników, jasne zasady, na początek najlepiej jeden lub 
maksymalnie dwa układy rynkowe (setupy) na które będziesz grał. Dobrze 
opisany system powinien szczegółowo omawiać następujące kwestie: 

 Analiza rynku przed otwarciem pozycji 
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 Zasady otwierania pozycji 

 Zasady prowadzenia otwartej pozycji 

 Zasady zamykania pozycji (wychodzenia z rynku) 

 Zarządzanie ryzykiem 

 Analiza post-trade (po zakończeniu transakcji) 

6. Do systemu potrzebujesz dużej ilości przykładów – przynajmniej 50, ale 
im więcej tym lepiej – 100 to liczba optymalna. Przykłady, poza tymi z 
opisu systemy, robisz swoje na wykresach historycznych – przewijasz 
rynek maksymalnie do tyłu i wyszukujesz daną sytuację. Jak znajdziesz – 
robisz zrzut ekranu i szczegółowo go opisujesz – jakie były wskazania 
wskaźników, jaki kontekst na rynku, co się dzieje, jaki skutek, gdzie 
wszedłbyś na rynek, gdzie zamknął pozycję – zgodnie z zasadami 
systemu. 

7. W pewnym momencie zauważysz, że dostrzegasz dany setup 
automatycznie – jest to dobry znak. Po pewnej ilości przykładów na 
danych historycznych przestajesz się uczyć nowych rzeczy. Przechodzisz 
teraz do kolejnych przykładów – również na danych historycznych, ale 
tym razem przesuwasz rynek świeca po świecy (na platformie MetaTrader 
robi się to klawiszem F11) i próbujesz szukać swojego setupu tak, jakby 
rysował się w czasie rzeczywistym. Jeśli znajdujesz, to – jak poprzednio – 
robisz zrzut ekranu i opisujesz go. Potrzebujesz ponownie kilkudziesięciu 
takich przykładów (aż do momentu, kiedy przestaniesz się uczyć i 
będziesz dostrzegał setup automatycznie). 

8. Przechodzisz teraz do tradingu w czasie rzeczywistym, ale na koncie 
demo. Starasz się znajdować swój setup na bieżących wykresach. 
Otwierasz pozycję, prowadzisz ją, zamykasz, zarządzasz ryzykiem, robisz 
analizy przed i po transakcji – tak, jak dyktuje Ci Twój system. Chodzi o to, 
żebyś czuł się komfortowo na rynku, żebyś się oswoił. Grasz najmniejszą 
stawką dozwoloną przez brokera – najlepiej 0,01 lota. Jeśli idzie Ci dobrze 
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i na koncie demo zarabiasz regularnie i – co ważniejsze – trzymasz się za 
każdym razem zasad systemu, przechodzisz na konto live. 

9. Otwierasz konto live – z prawdziwymi pieniędzmi. Wpłacasz depozyt i 
zaczynasz powtarzać to samo, co w punkcie 8. Grasz najmniejszą 
dostępną stawką (najlepiej 1 mikrolotem). Ustawiasz sobie cele i jeśli 
osiągniesz dany cel – zwiększasz wielkość pozycji. Jeśli stracisz połowę 
wcześniej zarobionej ilości pipsów – wracasz do pierwotnej wielkości 
pozycji. Jeśli osiągniesz wyższy cel – znów zwiększasz wielkość pozycji 
(pisaliśmy o tym wcześniej). Musisz jednocześnie pamiętać o zarządzaniu 
ryzykiem i nie tracić w jednej transakcji więcej niż 1% bieżącego (nie 
pierwotnego!) kapitału. Proces powtarzasz, aż do osiągnięcia poziomu 
zarobków, który pozwala Ci się utrzymać. 

Pierwsze cztery punkty możesz zrobić bazując na podstawach opisanych tutaj. 
Żeby zrealizować kolejne kroki – polecam wersję rozszerzoną tej książkami (nad 
którą pracujemy) oraz szkolenie online Top Investor – więcej o nich możesz 
dowiedzieć się pod koniec tej książki, w rozdziale 8. 

Jeśli myślisz, że realizacja powyższych kroków będzie strasznie długa i żmudna, 
to masz rację. Ale innej drogi nie ma. Brokerzy, sprzedawcy „cudownych” 
wskaźników i systemów, jak również inni ludzie, którzy chcą na Tobie zarobić, 
będą namawiać Cię na jak najszybsze otworzenie konta live i wejście na rynek z 
dużymi pieniędzmi. Będą mówić, że „demo to nic, liczy się tylko rzeczywisty 
rynek”. Jeśli nie grasz na wykresach M1 czy M5, ale na dłuższych interwałach (od 
H1 w górę), to rynek na demo niewiele różni się od rzeczywistego. 

Jeśli nie chcesz szybko rozstać się ze swoimi ciężko zarobionymi pieniędzmi, nie 
wchodź na rynek live, dopóki nie będziesz na to gotowy – zwróć uwagę, że w 
powyższym planie jest to dopiero punkt nr 8, a nie punkt nr 1. Jeśli wejdziesz 
szybko na rynek z kapitałem – stracisz go i jest to więcej niż pewne. Zatem nie 
rób tego. 

Ile czasu zajmie Ci dojście do momentu, kiedy będziesz mógł grać live? Zależy to 
tylko od Ciebie, tego ile czasu przeznaczysz na naukę systemu. Jeśli masz więcej 
czasu wolnego i możesz robić więcej przykładów, być może wystarczy kilka 

http://www.ekademia.pl/kurs/Top_Investor
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miesięcy. Jeśli możesz poświęcać tylko kilka minut dziennie – może to być np. 
rok, dwa albo i dłużej.  

Oczywiście w tym czasie wiele się może zdarzyć, ale jeśli wytrwasz i będziesz 
pracował systematycznie – dojdziesz do swojego celu. Najważniejsze to nie 
poddawać się i nie przestawać systematycznie pracować. 

 7.4 Najczęstsze błędy i problemy początkujących 

traderów 

Wspominałem już wcześniej o badaniach dr-a Dariusza Świerka, autora 
szkolenia Top Investor. Od ponad 7 lat bada on najlepszych traderów, 
opracowując ścieżkę rozwoju prowadzącą w najkrótszym czasie do sukcesu. 

Pozwalam sobie przytoczyć kilkanaście zebranych przez niego problemów, z 
którymi borykają się początkujący: 

 Na rynku pojawia się stres, a to prowadzi do strat.  

 Zarobię pieniądze i za chwilę je tracę, i tak w kółko.  

 Odniosłem straty i to ma wciąż zły wpływ na mój sposób inwestowania.  

 Nie potrafię utrzymać dyscypliny na rynku.  

 Okresy strat dewastują mi psychikę.  

 Mam same straty mimo zapewnień autorów systemów, że będę miał 
zyski.  

 Po pewnym czasie na rynku nie panuję już nad emocjami.  

 Nie potrafię znaleźć dobrego systemu gry.  

 Zarabiam i tracę na przemian, brak mi stabilności.  

 Brak mi cierpliwości, wchodzę na rynek i to zawsze kończy się stratą.  
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 Mam ataki paniki podczas niewielkich korekt, później rynek kontynuuje 
ale już beze mnie.  

 Nie wiem jak wybrać miejsce zajęcia pozycji.  

 Mam wiele sygnałów z różnych systemów, często sprzecznych, nie wiem 
co wybrać.  

 Gdy chcę się odegrać tylko powiększam straty. Nie wiem jak to odwrócić.  

 Za szybko zamykam zyskowną pozycję, boję się o stratę tego co już jest.  

 Moim problemem jest, że uciekam z niewielkim zyskiem.  

 Gram na rekomendacje analityków i systematycznie tracę kapitał.  

 Mam problem z odróżnieniem ruchu od jego korekty.  

 Mam problem z określeniem dokąd dojdzie cena.  

 Mam wrażenie, jakby ktoś mnie obserwował, jak otwieram pozycję to 
rynek się odwraca i pojawia się strata. 

 Przez lata te problemy stale przewijały się w rozmowach, jakie dr Świerk 
miał okazje prowadzić na różnych spotkaniach, konferencjach, w 
korespondencji z traderami – powodowały one straty, frustrację, złość, a 
czasem porzucenie giełdy.  

 Każdy z tych problemów stoi na drodze do sukcesu. Prawdopodobnie tak 
jest lub będzie również w Twoim przypadku. Wiele z nich może wręcz 
zniszczyć rozwijającą się karierę tradera. 

 Te problemy biorą się najczęściej z niepełnego (lub wręcz nikłego) 
zrozumienia systemu. Większość początkujących – nie mając jasno 
wytyczonej ścieżki rozwoju prowadzącej do systematycznego zarabiania 
– tak naprawdę nie ma pojęcia, co robić na rynku. 

 Co chwilę zmieniając używane wskaźniki, dodając nowe, optymalizując 
ustawienia istniejących itd. są zagubieni, błądzą jak we mgle. Jeśli zależy 
Ci, żeby nie powtórzyć tej drogi i wystrzec się wielu z wymienionych wyżej 
błędów – zastosuj się do listy z poprzedniego podrozdziału – przejdź 
spokojnie wszystkie kroki, zrób przykłady, opisz dokładnie system, zacznij 
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od gry na demo małymi stawkami i stopniowo przechodź na konto live, 
zwiększając pozycje. 

 Bankructwo na rynku bierze się głównie z nieumiejętnego zarządzania 
ryzykiem – otwierania zbyt dużych pozycji i tracenia zbyt wiele w 
pojedynczej transakcji.  

 Oczywiście jeśli nie otworzysz konta live, a będziesz cały czas testował 
system na demo, to stracisz nie 1000 USD, a zero. A nauczysz się 
prawdopodobnie tyle samo. Kapitał możesz wtedy zachować na moment, 
kiedy rzeczywiście będziesz gotowy i będziesz systematycznie miał dobre 
wyniki na koncie demo. 

 Jeśli chcesz ustrzec się przed powyższymi problemami albo – jeśli już ich 
doświadczasz – poradzić sobie z nimi – ponownie gorąco polecam Ci 
szkolenie Top Investor. Znajdziesz tam szczegółowe rozwiązania jak 
radzić sobie z niedostatkami systemu, jak również kwestiami 
psychologicznymi. 

 7.5 Charakterystyka najlepszych traderów 

W poprzednim podrozdziale - cytując badania dr-a Świerka - wymieniłem częste 
problemy występujące u początkujących traderów. Ponieważ badał on zarówno 
początkujących, jak i najlepszych traderów na świecie, również tych 
wygrywających tradingowe mistrzostwa świata (Robbins Cup), ma bogatą 
wiedzę i doświadczenie, na których chciałbym się oprzeć również w tym 
rozdziale, opisując sposób myślenia najlepszych. 

Za pozwoleniem autora kursu Top Investor przytaczam fragment jednej z lekcji 
poświęcony różnicom między początkującymi a najlepszymi traderami oraz 
opisujący osobistą odpowiedzialność w tradingu i jej wpływ na wyniki 
tradingowe. 

http://www.ekademia.pl/kurs/Top_Investor
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Doświadczeni inwestorzy bardzo różnią się od początkujących. Uwypuklę 
esencję tej różnicy: można w skrócie powiedzieć, że obie grupy inwestorów 
posługują się inną logiką.  

Jak myślą początkujący: 

 System jest od przewidywania ruchów rynku i „daje sygnały” (najlepsze 
systemy dają „pewne” sygnały).  

 Skoro sygnały są „pewne” to logiczne i naturalne jest położenie dużej 
części konta na nie – bo się zarobi. Przecież lepiej jest zarobić więcej niż 
mniej, nieprawdaż? 

 Każde wejście na rynek jest ważne.  

 Każda strata boli.  

 Dopóki nie zamknęliśmy pozycji nie mamy bolesnego poczucia straty. 
Naturalnym jest przetrzymywanie strat żeby uniknąć tego bólu 
psychicznego. Przesuwanie SL gdy rynek idzie przeciwko nam ma 
uzasadnienie psychologiczne – unikamy bólu.  

 Niedoświadczony trader wysyła pieniądze na rynek mając pewność, że 
zarobi („od czego jest system – od zarabiania, przecież nie od strat, 
nieprawdaż?”) a przynajmniej nie straci. 

Początkujący są związani z każdym pojedynczym zleceniem, uważając, że 
powinno dać im zarobić. Naturalne dla nich jest powiększanie pozycji – w końcu 
jeśli jest okazja zarobku, to należy ją wykorzystać. To działanie wydaje się 
perfekcyjnie logiczne.   

Doświadczeni traderzy myślą inaczej:  

 System nie jest od przewidywania ruchów rynku, ponieważ ruchów rynku 
nie da się przewidzieć.  

 Nikt nie wie, co rynek zrobi za chwilę. Nie wie, bo nikt tego nie wie, czy 
wejście "zapłaci" czy okaże się stratne. 
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 System działa na zasadzie prawdopodobieństwa – część sygnałów będzie 
zyskownych, część stratnych. Trzeba wykorzystać potencjał zyskownych 
i jeśli można, to minimalizować wielkość stratnych.  

 Każde wejście na rynek jest bardzo ważne – należy trzymać się wszystkich 
zasad systemu, a wynik nigdy nie jest pewny.  

 Straty są czymś naturalnym, ważne by w dłuższym okresie czasu (np. 
miesiąc) wyjść dzięki systemowi na plus.  

 Należy zwrócić szczególną uwagę na sytuację, kiedy wyraźnie rynek nie 
idzie w naszą stronę i sygnał nie okazał się zyskowny. Taką stratę najlepiej 
od razu uciąć jak najszybciej. I czekać na kolejną możliwość wejścia.  

 Bardzo ważne są kryteria wyjścia z pozycji – ratują nas, jeśli akurat mamy 
do czynienia ze zleceniem „dobrym” wg systemu (prawidłowy sygnał), ale 
nie mającym szansy na zysk. 

 Przesuwanie SL, gdy rynek idzie przeciwko nam to czysty idiotyzm i 
marnowanie kapitału.  

 Jeśli żaden sygnał nie jest „pewny”, a tylko prawdopodobnie na nim 
zarobimy – naturalną konsekwencją tego jest ochrona kapitału - po to by 
mieć możliwość wielokrotnego „spróbowania” wejść na rynek i 
wykorzystania tych sygnałów, które dobrze zapłacą.  

 Doświadczony trader, najczęściej drogą prób i błędów, nauczył się, że 
dobre zlecenia płacą i należy pozwolić im zarabiać, a inne – należy szybko 
przyciąć (nie płacą, chociaż są zgodne z zasadami systemu).  

 Doświadczony trader wysyła pieniądze na rynek nie mając pewności jaki 
będzie wynik. To jest poprawne zrozumienie ryzyka i 
prawdopodobieństwa. 

Początkujący mają problem z pełnym zrozumieniem fundamentalnej i 
nieusuwalnej niepewności. Zadaniem systemu nie jest usuwanie niepewności 
wyniku – ale zmiana prawdopodobieństwa zysków i strat.  
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Początkujący nigdy nie staną się doświadczonymi 

inwestorami, zanim nie przejdą bariery odejścia od 

pewności i akceptacji niepewności.  

W chwili, kiedy zaczynasz myśleć o systemie jak profesjonalista z dużym 
doświadczeniem – oczywistym staje się dla Ciebie potrzeba innego niż do tej 
pory zarządzania kapitałem. Bo wiesz, że żaden wynik nie jest pewny, ale dzięki 
serii poprawnych wejść dobrym systemem – i tak zarobisz swoje.  

Sygnał z systemu może być dobry (spełnia wszystkie warunki systemu) i 
prowadzić do straty. Musisz się nauczyć co dokładnie robić w takich sytuacjach.  

Zastanów się nad następująca sprawą: większość bardzo dobrych traderów / 
inwestorów ma około 35-50% zleceń zyskownych. Pozostałe są na zero lub 
stratne.  

Tylko tyle – stąd wynika, że ŹRÓDŁEM ICH SUKCESU NIE JEST TRAFNOŚĆ 
PRZEWIDYWANIA RUCHU CENY.  

Gdyby potrafili dobrze przewidywać (czyli, gdyby ich systemy były źródłem 
„pewnych” sygnałów) – ilość zyskownych transakcji byłaby większa. Zatem, jeśli 
źródłem ich sukcesu nie jest umiejętność przewidywania to co nią jest?  

Źródłem sukcesu najlepszych jest w skrócie: 

 Umiejętność szybkiego cięcia strat.  

 Umiejętność dotrwania do zyskownego TP wynikającego z systemu.  

 Umiejętność zarządzania ryzykiem i samodyscyplina. 

Inną z głównych cech charakteru wyróżniających mistrzów rynku jest osobista 
odpowiedzialność. Praktycznie nie ma w tym gronie tradera, który zrzucałby 
„winę” za porażki lub straty na innych: na rynek, analityków, system, 
środowisko. To bardzo ważne – każdy z nich uważa, że jest całkowicie 
odpowiedzialny za swoje wyniki.  
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Taka postawa jest trudna dla wielu z nas z tego powodu, że czasem zrzucenie 
winy na kogoś jest łatwiejsze psychicznie. To takie naturalne, gdy za złą sytuację 
możemy obwinić innych: rodzinę, fałszywego przyjaciela, który nas oszukał, 
złego szefa, polityków, a w tradingu: złą podpowiedź analityka, kiepski system, 
kogoś, kto manipuluje rynkiem, wypowiedź szefa banku, która akurat 
„zanegowała” nasz wspaniały sygnał, na którym byśmy zarobili.  

Szukamy winnego, i kiedy go znajdujemy zdejmujemy z siebie ciężar 
odpowiedzialności, czujemy ulgę i jest nam łatwiej. Jednak płacimy za to pewną 
cenę – nie uczymy się i nic nie zmieniamy. Po co zmieniać cokolwiek jeśli to ktoś 
poza nami jest winny?  

Na początku może się wydawać, że jest to sprawa banalna, cóż z tego, że się nie 
uczymy, ale prześledźmy jej konsekwencję. Jeśli za pierwszym drugim i trzecim 
razem nie nauczyliśmy się czegoś to… czeka nas jeszcze czwarty, piąty, szósty, 
siódmy, ósmy…. Czeka nas sytuacja, że po raz dziesiąty i jedenasty będziemy 
np. obwiniać analityka i … tracić, tracić, tracić…  

Spójrzmy na inna postawę – jeden, dwa, trzy razy coś się dzieje, np. inwestujemy 
na czyjeś widzenie rynku, czyjś „sygnał” i po raz kolejny topimy pieniądze. Ile 
razy musimy jeszcze stracić, żeby zrozumieć, że coś jest nie tak? Bo dopiero 
wtedy mamy szanse cos zmienić. I dopiero jak zmienimy – mamy szanse dać 
krok naprzód.  

Nie sprawdzają się cudze analizy? To trzeba zmienić źródło. Nadal, pomimo 
lepszych „sygnałów” nie potrafimy zarabiać? To znaczy, że trzeba poszukać 
źródła w sobie i popracować nad sobą, aby być lepszym. Straciliśmy bo 
weszliśmy przed newsami? Czas zastanowić się, czy nie dodać do zasad – 
„trzymanie się z daleka od terminów ogłaszania newsów!”.  

Postawa całkowitej odpowiedzialności nie jest łatwa – ale bardzo przyśpiesza 
nasz rozwój. To naturalne, że gdy zaczynasz powinieneś się dużo uczyć. Jeśli 
„weźmiesz na klatę” wszystkie problemy i zadecydujesz, że ich rozwiązanie jest 
tylko kwestią czasu możesz odczuć wtedy dwie rzeczy: Po pierwsze większy 
ciężar, uczucie wspinania się na wysoka górę.  
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Po drugie, gdy to przetrwasz i potraktujesz jako coś normalnego – doświadczysz 
kolejnych rozczarowań, porażek i frustracji. To nic zachęcającego prawda? Ale 
jednocześnie będziesz uczył się i rozwijał jako inwestor lub trader – coraz 
szybciej.  

Będąc w labiryncie przestaniesz narzekać, że nic nie widać, że ktoś Cię tu 
sprowadził i że świat jest zły – ale zaczniesz szukać drogi wyjścia – i w końcu ją 
znajdziesz.  

Być może za cenę przeszukania wielu ślepych dróg, ale jeśli nie ma innego 
sposobu… To jest właśnie droga ludzi sukcesu. Często, jeśli nie widzą drogi – 
wytyczają ja sami. Jeśli czujesz się rozczarowany, przykro mi, tak to właśnie 
wygląda.  

To Ty jesteś odpowiedzialny za Twoje życie, Twoje sukcesy i porażki. Jeśli 
zrzucisz winę na kogoś – przestaniesz się uczyć i będziesz skazany na to, że 
popełnisz pewne błędy powtórnie. Gdy wejdziesz w każdą sytuację, czy 
rynkową, czy życiową jako człowiek odpowiedzialny – wkrótce zrozumiesz, że 
tak naprawdę nie ma błędów. Są sytuacje, w które wchodzisz i w których się 
uczysz.  

Coś poszło nie tak? To znaczy, że coś muszę zmienić, czegoś muszę się 
dowiedzieć, nauczyć, żeby następnym razem już wszystko było w porządku. 
Kiedy przyjmiesz taką postawę uczysz się bardzo szybko z własnych (i cudzych) 
błędów i rynek staje się świetną uczelnią pozwalającą Ci na stałe podwyższanie 
swoich kwalifikacji.  

Kiedy nie przyjmiesz tej postawy jesteś skazany na popełnianie wciąż tych 
samych błędów, wciąż i wciąż, ponieważ wierzysz, że jesteś ofiarą jakichś 
zewnętrznych, najczęściej złych sił. Patrząc z tej perspektywy zadam Ci pytanie: 
czy wolisz uczyć się na błędach, czy wciąż je powtarzać? Nikt nie rodzi się 
mistrzem rynku. Najlepsi są najlepsi, bo po prostu nauczyli się takimi być. Jeśli 
przyjmujesz taką postawę – już wchodzisz na ich ścieżkę i w tym obszarze 
stajesz się jednym z nich.  
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VIII. Co dalej? 

 8.1 Jak przejść na wyższy poziom? 

Na tym etapie powinieneś już zdawać sobie sprawę, jak dużo musisz się jeszcze 
nauczyć, żeby zacząć regularnie zarabiać.  

W tym miejscu chcielibyśmy polecić Ci dwie bardzo ciekawe pozycje książkowe. 
Zupełnie nie są związane z tradingiem, ale myślę, że mogą mieć na Ciebie duży 
wpływ – tak, jak wpłynęły na mnie. Pierwszą z nich jest „Zen w sztuce 
łucznictwa” Eugen’a Herrigela. Jest to książka (a właściwie książeczka, ma 
zaledwie ok. 30 stron, dostępna na Allegro za kilkanaście złotych) o osiąganiu 
mistrzostwa. 

Autor opisuje drogę, którą przebył, doskonaląc się jako buddysta. Za namową 
swojego mentora rozpoczął ćwiczenie strzelania z łuku. Czytając historię jego 
zmagań z łukiem, wielokrotnym chybianiem celu, opisy walki z samym sobą, 
chęć rezygnacji i zwątpienia wielokrotnie nie mogłem uwierzyć jak bardzo jest 
to podobne do moich odczuć z nauki tradingu. 

Wydaje mi się, że to dlatego, że przez coś podobnego przechodzi każdy adept w 
dowolnej dziedzinie. Wielu rozpoczyna, prawie wszyscy chcą w którymś 
momencie wątpią czy kiedykolwiek dadzą radę i chcą zrezygnować, ale 
niektórzy wytrwają i tych czeka wielka nagroda i satysfakcja. Mam nadzieję, że 
w tej grupie znajdziesz się również Ty, Drogi Czytelniku. 

Drugą książką, którą chciałbym polecić, jeśli interesują Cię historie ludzi, którzy 
wybijają się w jakiejś dziedzinie jest „Outliers” Malcolma Gladwella. Niestety nie 
ma polskiego wydania – książkę możesz dostać np. na Amazonie za ok. 15 
dolarów. „Outliers” to opowieść o ludziach, którzy wybijają się w jakiejś 
dziedzinie – autor rozkłada na czynniki pierwsze historię ich sukcesu. Analizuje 
czym różnili się od innych, a co pozwoliło im znaleźć się wśród najlepszych. 
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Wracając jednak do tradingu – według mnie jedynym sposobem przejścia na 
wyższy poziom jest ukierunkowany trening. Musisz znaleźć kogoś, kto 
przeszedł już drogę, którą Ty masz dopiero przed sobą i poprosić go o naukę. 
Musisz znaleźć mentora, nauczyciela, mistrza.  

Oczywiście możesz uczyć się sam – kupować książki, oglądać webinary, chodzić 
na szkolenia i konferencje – i do tego też gorąco Cię zachęcam. Z każdego 
takiego źródła z nich możesz wynieść skrawek wartościowej wiedzy. Jednak 
poskładanie tych skrawków może zająć Ci lata. Większość dobrych traderów 
dochodziła do poziomu systematycznych zysków w czasie ok. 3-5 lat. 

We wspomnianej książce „Outliers” autor twierdzi, że osiągnięcie światowego 
mistrzostwa w dowolnej dziedzinie wymaga ok. 10.000 godzin 
ukierunkowanych ćwiczeń. Natomiast dobry mentor może skrócić ten czas 
nawet kilkukrotnie, np. do roku. Nie mówiąc już o tym, że w przypadku 
tradingu nauka kosztuje Cię nie tylko Twój czas, ale również pieniądze. 

 8.2 Rozbudowana wersja niniejszej książki 

W przyszłości chcielibyśmy stworzyć drugą część tej książki, bardziej 
zaawansowaną – szerzej omawiająco poszczególne zagadnienia.  

Zarabianie na Forex to podróż długa i bardzo trudna. Prawdopodobnie – jeśli 
jeszcze tego nie wiesz - trading to jedna z trudniejszych rzeczy, jakiej mogłeś 
się w życiu podjąć. Ale jednocześnie ogromnie satysfakcjonująca. Nagrody dla 
tych, którzy wytrwają są niewyobrażalne. I nie mówię tu tylko o pieniądzach, 
które zarabiają najlepsi.  

Rynek jest również okazją do sprawdzenia się w starciu z najlepszymi. Pamiętaj, 
że po drugiej stronie Twoich transakcji są najbardziej utytułowani absolwenci 
najlepszych uczelni na świecie, najlepiej opłacani specjaliści międzynarodowych 
instytucji finansowych. Jeśli będziesz w stanie z nimi wygrać, czyż nie będzie to 
powód do satysfakcji? 
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 8.3 Szkolenia 

Na zakończenie chcielibyśmy przedstawić  Ci jeszcze dwa szkolenia, 
komplementarne względem siebie i stanowiące kompendium tego, czego 
potrzebuje trader, aby odnieść sukces. Jak prawdopodobnie już wiesz, do 
sukcesu potrzeba dobrego systemu i opanowanej psychiki – tym właśnie 
zajmują się te szkolenia. Możesz przejść oba albo tylko jedno. Wybór należy do 
Ciebie. Pozwól, że teraz krótko je przedstawimy… 

 

1. Top Investor – szkolenie online 

To szkolenie zmieniło podejście do samokształcenia w zakresie tradingu u wielu 
traderów (nie tylko początkujących). Jak twierdzi współautor tej książki Szymon 
Sypniowski „dokonał tego, czego nie udało się dziesiątkom (jeśli nie setkom) 
książek, webinarów, szkoleń. Ukierunkował mnie. Pozwolił na wykształcenie 
poczucia, że – wreszcie! – wiem dokąd zmierzam i jak tam dojść.”  

Tym szkoleniem jest kurs Top Investor, którego autorem jest dr Dariusz Świerk. 
Dr Świerk od wielu lat prowadzi badania najlepszych traderów na świecie. 
Odkrył i szczegółowo opisał kolejne kroki, które doprowadziły ich do sukcesu. 

Dlaczego uważamy, że warto? 

Podczas udziału w projekcie poznasz najlepsze praktyki doświadczonych 
traderów i pilnie strzeżone sekrety ich sukcesu. Dzięki nim będziesz w stanie 
samodzielnie zarabiać i samemu wyznaczać poziom swojego dochodu. Ta 
wiedza jest po raz pierwszy ujawniana w tak dużym stopniu. 

Cel kursu jest jasny: pokazać Ci najnowszą wiedzę i techniki po to, abyś mógł 
zarabiać więcej, bezpieczniej i w jak najkrótszym czasie. W tym kursie znajdziesz 
odpowiedź na pytanie: Jak mogę osiągnąć i utrzymać trwałe rezultaty, które 
będę tylko powiększać? 
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Dzięki tej wiedzy będziesz zarabiał więcej i częściej. Szybciej 

zrealizujesz swoje najskrytsze cele i marzenia. Jeśli poważnie myślisz o 

„życiu z rynków” – ten Projekt jest dla Ciebie. Podczas projektu poznasz 

narzędzia, techniki i sposoby myślenia najlepszych na rynku. 

 

Sprawdź Aktualną Promocję: www.bit.ly/ebook-prom 

Gwarancja Satysfakcji: 30dni! 

 

2. Szkolenie z systemu gry na forex – szkolenie na sali 

Na tym szkoleniu poznasz system gry na forex, którego autorem jest bohater 
wywiadu „Od $400 do $80.000 w 3 miesiące!”. Jak mówi Dariusz Świerk: „Jest to 
Człowiek, który już od lat SYSTEMATYCZNIE zarabia. Ma też wielu uczniów, którzy 
również odnoszą sukcesy na forex”. Wywiad znajdziesz na stronie: 
http://topinvestor.pl/wywiad-scalping/ 

Szkolenie organizuje Dariusz Świerk. Poza nauką systemu otrzymasz również 
praktyczne ćwiczenia na przygotowanie Twojej psychiki do gry na forex. 
Szkolenie jest tak przygotowane, że już po pierwszym spotkaniu studenci 
potrafią stawiać poprawne pozycje (spotkania są 2 w odstępie 
parotygodniowym).  

Szkolenie odbywa się Warszawie w prestiżowej lokalizacji. Uczestnikom 
zapewniamy specjalnie przygotowane materiały drukowane, laptopy nie są 
potrzebne. Dostępny jest nielimitowany bufet: zimne napoje, kawa, herbata, 
słodka przekąska.  

Jeśli jesteś zainteresowany – napisz do nas: szkolenie@topinvestor.pl 

http://bit.ly/ebook-prom
http://topinvestor.pl/wywiad-scalping/
http://bit.ly/ebook-prom
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IX. Masz pytania? 
Jeżeli coś dla Ciebie okazało się niezrozumiałe, na jakiś temat było za mało 
informacji, a może czegoś zabrakło z czym się już spotkałeś – napisz na adres: 
kontakt@forexinstitute.pl. Wpisz w tytule wiadomości: aktualizacja książki dla 
początkujących. 

Będziemy zbierać sugestie, a gdy będzie ich odpowiednio dużo przygotujemy 
aktualizację książki. 

*** 

PS. Pamiętaj, dodatkowo (o ile już tak się nie dzieje) co jakiś czas otrzymasz od 
nas niezwykle wartościowe, DARMOWE (!) materiały skupione na tradingu – 
ograniczaniu strat i systematyzacji zysków.  

Aby mieć pewność, że nic Cię nie ominie: 

Dodaj nasz adres e-mail (w takiej formie: *@topinvestor.pl) do białej listy, a 
wiadomości otrzymane od nas oznacz, jako ważne - dzięki temu system 
pocztowy nie "zgubi" nigdzie maili, a Ty niczego nie przegapisz  
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